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Wstep

Psychoanaliza i literatura

Punktem wyjscia do postrzegania sztuki w kategoriach psychoanalitycznych juz u
zarania freudyzmu® stala sie sugestywna zbiezno$¢ miedzy aktem artystycznej kreacji
oraz innymi przejawami zycia psychicznego cztowieka, stanowigcymi bezposredni
obiekt zainteresowan badawczych analityka, takimi jak sny lub czynnosci pomytkowe.
Stowem-kluczem, ktoére umozliwia zestawienie marzenia sennego, zabawy dziecigcej
oraz procesu tworzenia, jest fantazja’® rozumiana jako element rzeczywistosci
psychicznej otwierajacy droge do spetnienia zyczen jednostki. Sukces sztuki w
przycigganiu uwagi zbiorowosci polega na przezwycig¢zeniu bariery intymnosci i
swoistej legitymizacji wewnetrznych do$wiadczen — w tym wypadku poprzez stowo.
Freud ogranicza si¢ jednak do wskazania analogii migedzy zabiegami literackimi i praca
snu, czy eksplikacji swojej mysli za pomocg konkretnych przyktadow, pozostawiajac na
bocznym torze rozwazania o istocie pisania jako fenomenie moéwienia®. W gruncie
rzeczy bowiem cata filozofia Freuda oparta jest na przekonaniu o naturze wpisanej w

fundament osobowosci cztowieka, to jest na przekonaniu o jego zwierzecej utomnosci’.

! Plaszczyzna, po ktorej poruszat si¢ Sigmund Freud od poczatku stanowita przecigcie
optyki humanistycznej (interpretacyjno-hermeneutycznej) oraz medycznej (kliniczno-
analitycznej), czego wyrazem jest przetomowy tekst Objasnianie marzen sennych. Nierzadko
czerpal rowniez wprost z literatury, by znalez¢ ilustracje swoich dociekan. Zob. S. Freud,
Objasnianie marzen sennych, przet. R. Reszke, Warszawa 2007; S. Freud, Sztuki plastyczne i
literatura, przet. R. Reszke, Warszawa 2009.

? Fantazja wedtug Freuda to odpowiedz na niespetnione zyczenie libidynalne, a wicc
pochodna nie§wiadomosci, ,,forma poprawienia niesatysfakcjonujacej rzeczywistosci”. Zob. S.
Freud, Pisarz i fantazjowanie, przet. R. Reszke, [w:] idem, Sztuki plastyczne..., s. 142-152.

¥ W szkicu Pisarz i fantazjowanie Freud przyznaje sie do jedynie przeswiadczeniowego
charakteru swojego wywodu, piszac m.in.: ,,To, w jaki sposob pisarz umie tego dokonac, to jego
najbardziej intymna tajemnica; na technice przezwycigzenia owej niechgCi — niecheci zaiste
zwigzanej z problematykg owych granic wytyczonych pomiedzy kazdym ,,ja” indywidualnym i
,ja” innych — polega wlasciwie ars poetica”. Zob. S. Freud, Pisarz..., s. 152.

* Warto zauwazy¢, ze taki obraz pozostaje w korelacji z darwinistyczna wizja zycia jako
walki i jest charakterystyczny dla epoki, w ktorej zyt Freud, i okazat si¢ bardzo skuteczny w
przekazaniu koncepcji nieswiadomosci. Dzi§ wiemy, ze ludzka psychika to twor dalece bardziej
skomplikowany, a to bezposrednio przektada si¢ rowniez na rozumienie sztuki przez
dzisiejszych psychoanalitykow i psychologdéw. Zob. S. A. Mitchell, M. J. Black, Kontrowersje
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Innymi stowa, sztuka interesuje go o tyle, o ile stanowi objaw nierozwigzanych
konfliktéow biologicznych®. Nietrudno dostrzec redukcjonistyczny aspekt takiego
pogladu, na marginesie za§ warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze wigkszos¢ zarzutow wobec
,kanonicznej” psychoanalizy sprowadza si¢ do krytyki szerzenia idei (totalnej)
popedowosci przy jednoczesnym ignorowaniu innego rodzaju uwarunkowan, co
pociagnelo za soba szereg dalszych komplikacji, takich jak — paradoksalnie —
trywializacja seksualnosci kobiet, deprecjacja wplywu zewnetrznego na rozwoj
niemowlgcia czy uschematyzowanie postgpowania terapeutycznegoﬁ.

Freud sygnalizuje wszelako, ze praca wykonywana przez poete jest oparta na
mysleniu symbolicznym, to za$ dzielg cale grupy etniczne i narody — bajki, mity,

podania ludowe nazywa on wprost ,formacjami etnopsychologicznymi’.

Dalszy
przyczynek do tej koncepcji stanowig juz prace Junga, w ktorych symbol i sztuka
podlegaja opracowaniu w kontekscie nieswiadomosci zbiorowej®. Tym samym uczen
Freuda nadaje sztuce bardziej autonomiczny wymiar, uwalniajac ja od skojarzen
dotyczacych li tylko natury psychopatologicznej. W symbolu Jung upatruje przejaw
tre$ci psychicznych i kulturowych, podlegajacych interpretacji w ramach granic
wyznaczanych przez nie same. Wszystkie te elementy, ktore w kontekscie

indywidualnosci danej osoby sa hermeneutycznie niemozliwe, moga pochodzi¢ ze

wspodlnego psychoidalnego podtoza i thumaczy¢ si¢ uniwersalnosciag w obrgbie naszego

wokol teorii, [W:] eidem, Freud i inni. Historia wspolczesnej mysli psychoanalitycznej, przet. J.
Gilewicz, Krakéw 2017, s. 269-294.

® Zdarza sig, ze odpowiedzig na zarzut nadmiernego biologizmu w podejsciu Freuda jest
przedstawianie jego koncepcji jako humanistycznych w najglebszym sensie, poniewaz
rozumiejacych wobec cierpienia cztowieka i przedstawiajacych kulture jako niedoskonaty
mechanizm porzadkowania jego emocji (zob. Z. Rosinska, Freud, Warszawa 2002). Z drugiej
strony wszakze krytycy Freuda nie neguja jego przeswiadczenia o fatalizmie ludzkiego losu,
lecz podwazaja fundament wypracowanej teorii.

® To tylko niektére problemy, z ktérymi zmierzyé musiata si¢ psychoanaliza. Warto
wymieni¢ kilka tekstow poswieconych temu zagadnieniu: K. Pajor, Psychologia Freuda po stu
latach, Warszawa 2009; P. Dybel, Freuda sen o kulturze, Warszawa 1996; M. Macmillan,
Freud oceniony. Analiza krytyczna dzieta, przet. M. Zagrodzki, Krakéw 2007; C. Brown, Freud
and post-Freudians, Middlesex 1983, C. Rycroft, A Critical Dictionary of Psychoanalysis,
London 1995; C. M. Thompson, Psychoanalysis: Evolution and development, New York 1950.

’S. Freud, Pisarz..., s. 151.

® C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 1981;
C. G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli spisane i podane do druku przez Aniele Jaffe, przet. R.
Reszke i 1. Kolankiewicz, Warszawa 1993; C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke,
Warszawa 2015; C. G. Jung, O istocie snow, przet. R. Reszke, Warszawa 1993.
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gatunku®. Symbol dla Junga to nie tylko symptom bezposrednio odsylajacy do
problemu (zaburzenia psychicznego), ale roéwniez tacznik — pomost migdzy
swiadomoscig 1 nieSwiadomoscig roéznych ludzi, nadbudowany wokot obrazow
pierwotnych. Przy tym aktywnos$ci o charakterze symbolicznym (obrzadki religijne,
joga, tradycje plemienne itd.) stuzag uwolnieniu si¢ od naciskow psychicznych. Do tej
sfery nalezy réwniez tworczo$é artystyczna petniaca funkcje kompensacyjna'®. Choé¢
Jung znacznie wyzej od sztuki cenit doznania religijne i zapoczatkowal mys$lenie o
sferach psychicznej 1 metafizycznej jako jednej catosci (psychoidalnej i numinotycznej)
w kontekscie wiary, dzi$ nietrudno dostrzec w tej kwestii analogie ze sztuka''. Inna jego
zashuga bylo zwrocenie uwagi, ze metafora jako ,,jezyk” symbolu moze jednoczesnie
dostarcza¢ wiedzy o jego autorze, jak réwniez o samym utworze, a $ci§lej mowiac, o
tym, co Jung nazwat ,,psychologiczna struktura dzieta sztuki”'?. To pierwszy krok do
uwolnienia interpretacji psychoanalitycznej z wigzow biografizmu. Znamienne jednak,
ze podobnie jak Freud, odzegnywal si¢ on od tworzenia teorii literatury w sensie
literaturoznawczym™, ograniczajac si¢ do skromnych uwag i przemys$len na temat
pojedynczych dziet.

Zatem gdy freudowskie ujecie symbolu zdaje si¢ Scisle podporzadkowywac
przyrodoznawczym dazeniom, psychologia Junga umieszcza go w sieci rozmaitych

dziedzin wiedzy naukowej i przednaukowej (filozofii, religii, alchemii, astrologii itd.).

® W tym miejscu istotne wydaje sie pojecie archetypu jako nos$nika takich tresci:
»Archetyp to formuta symboliczna, ktora zaczyna funkcjonowaé wszedzie tam, gdzie albo nie
wystepujg zadne pojecia $wiadome, albo w ogole nie mogg one zaistnie¢ ze wzgledu na powody
natury wewnetrznej lub zewnetrznej” (C. G. Jung, Typy..., przet. R. Reszke, Warszawa 1997, s.
420). Zob. M. Pirdg, Archetyp i symbol, [w:] Przewodnik po mysli Carla Gustava Junga, pod
red. H. Machonia, Warszawa 2017, s. 75-86.

% Jung, inaczej niz Freud, uwazal, ze wszelkie zaburzenia psychiczne sa proba
kompensacji, to jest odtworzenia wigzi z samym sobg lub rzeczywistoscig i objal tym
mysleniem takze inne zjawiska, w tym pisanie. To, co dla ojca psychoanalizy jest jedynie
oznaka konfliktu (mechanizmem obronnym), jemu, niewiernemu uczniowi, jawi si¢ jako
wysitek podejmowany w celu przywrocenia rOwnowagi.

! Anthony Storr zwraca uwage: ,,W dzisiejszych czasach ludzie cze$ciej dostepuja tego,
co nazywal on [Jung] doswiadczeniem Jazni w zetknigciu z jaka$ odmiang sztuki niz w
zetknigciu z religia. Galerie obrazow i sale koncertowe zastapity kosciot jako miejsca, gdzie
mozna napotkac «bosko§¢»”. Zob. A. Storr, Jung, przet. A. Grzybek, Warszawa 2000, s. 107.

2.C. G. Jung, Psychologia..., s. 401-4217.

 Jung zauwaza asekuracyjnie: ,,Obecny stan psychologii, ktora, nawiasem moéwiac,
jest najmtodsza z wszystkich nauk, nie przyzwala w Zadnym razie na to, aby mogta ona w tym
zakresie ustala¢ Sciste przyczynowe zwiazki, do czego przeciez jako nauka jest wiasciwie
zobowigzana”. Zob. C. G. Jung, Psychologia..., s. 402.



W pierwszym przypadku symbol jest znakiem popgdowych doznan nieswiadomych, w
drugim postrzegany jest w znacznie szerszym kontekscie: to metafora odwotujaca si¢ w
czesci do nicuswiadomionego zasobu psychicznego catej ludzkosci. Jakkolwiek Freud
teoretyzuje na temat pamigci o ojcobdjstwie jako dziedziczonym nieswiadomym
elemencie, stanowigcym trzon kultury, nadal widzi w nim jedynie ,,naturalng” reakcje
na kazirodcze libido, mechanizm radzenia sobie z impulsem®. Co wiccej, samo
istnienie owego ,,pierwotnego morderstwa” jest niemozliwe do udowodnienia, a
przekonanie o mozliwo$ci przekazywania emocji i postaw w z pokolenia na pokolenie
w sposob biologiczny (genetyczny) jest z punktu widzenia dzisiejszej nauki bledem
lamarkizmu®™. Wspélne dla mistrza i ucznia jest natomiast zdanie, ze symbol ma szansg
zaistnie¢ dopiero w $wiadomosci, to jest stanowi jawng manifestacje tego, co
nieu§wiadomione, i domaga si¢ interpretacji.

Dopiero poOzniejsza rewizja psychoanalizy 1 rozwdj brytyjskiej szkoty
psychoanalitycznej zapoczatkowany przez Melanie Klein®™® owocuje bardziej
skrupulatnym opisem teoretycznym wiazacym symbol i jezyk z pierwotnymi procesami
psychicznymi, a takze czyni uzytek ze stosunkowo p6zno wprowadzonego przez Freuda

pojecia popedu $mierci'’, bedacego przeciwwaga wobec dazeh erotycznych™:

4 7. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, Warszawa 1985, s. 60—82.

> Henk de Berg zauwaza, ze mozliwe jest potraktowanie totemicznej teorii Freuda jako
ilustracji mechanizmu psychologicznego kierujacego spoteczenstwem — wowczas pytanie o
realno$¢ ojcobdjstwa przestaje mie¢ sens. Z drugiej strony taka konceptualizacja jest domeng
konkretnych myslicieli niemieckich, stanowi zatem interpretacje mysli freudowskiej, podczas
gdy sam mistrz podejrzen zdawat si¢ wierzy¢ w dostowno$¢ swojego modelu. Zob. H. de Berg,
Teorie Freuda a badania literaturoznawcze i kulturowe. Wprowadzenie do problematyki, przet.
M. Bralewska, Lask 2004, s. 138—158.

® W Polsce prace Melanie Klein dostepne sa przede wszystkim w dwoch zbiorach: M.
Klein, Mifos¢, poczucie winy i reparacja oraz inne prace z lat 1921-1945, przet. D. Golec, A.
Czownicka, Gdansk 2007; M. Klein, Zawis¢ i wdziecznos¢ oraz inne prace z lat 1946-1963,
przet. A. Czownicka, H. Grzegotowska-Klarkowska, Gdansk 2007.

" Po raz pierwszy poped $mierci jako termin pojawia si¢ w 1920 roku w Poza zasadqg
przyjemnosci, cho¢ pierwszenstwo w przedstawieniu destrukcji jako popedu sterujgcego
postgpowaniem czlowieka przyzna¢ nalezy Sabinie Spielrein. Zob. S. Freud, Poza zasadg
przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 2000; S. Spielrein, Destruction as the cause of
coming into being, ,,Journal of Analytical Psychology” 1994, 39, pp. 155-186.

¥ Cho¢ prymat seksualnosci i agresji, czyli dualizm popedowy Freuda jest dzis
nieaktualny przez wzglad na redukcjonistyczne podejscie do ludzkiej psychiki jako pola walki
zwierzgcych odruchéw, dla nas istotne okazg si¢ one w rozumieniu postfrendowskim, taczagcym
to, co psychiczne z tym, co kulturowe.
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,,Klein rozszerzyta palet¢ symboli o watki wewnetrznosci i zewngtrznos$ci, zycia
1 $mierci, rozkwitu i uwiadu, co pozwala przedstawi¢ na plaszczyznie interpretacyjnej
aktualniejsze tematy, zwigzane zaréwno z psychoanaliza jednostki, jak i1 ruchami
spotecznymi naszych czasow”™.

Zachowujac wierno$¢ terminologiczng, Klein przemycita do psychoanalizy
wiele elementow relacyjnych, uzupetniajac tym samym pewne luki teoretyczne. Jesli
Freud uwazal, ze aktywno$¢ psychiczna czlowieka jest poddana impulsom popgedowym
(agresji i libido), ktore sg wrodzone i dgzg do wytadowania, w procesie socjalizacji za$
cztowiek uczy si¢ nad nimi panowaé¢ (uzyskaé stan rownowagi psychicznej), to Klein
zauwazyla, ze pragnienia konstytuuja takze samo €Qo, poniewaz zawieraja w sobie
wyobrazenie okre§lonego obiektu, w ten sposob budujac nasz stosunek do
rzeczywistosci. Zgodnie z jej podej$ciem, od narodzin wahamy si¢ miedzy poczuciem
mito$ci 1 nienawiSci, wigzgc nasz stan z fantazjami. W ten sposéb Klein posrednio
otworzyta nowg drogg rowniez do myslenia o literaturze — poprzez przekonanie o tym,
ze w jezyku zachowane zostaja artefakty fantazji nieSwiadomych, za§ same fantazje
nieswiadome sg podstawowg aktywnos$cia mentalng kazdego z nas 1 zawsze odnoszg si¢
do obiektu®. Jesli fantazjowanie miato by¢ fenomenem towarzyszacemu rOZWOjOWi
cztowieka od poczatku i od zawsze, zmieni¢ musiato si¢ takze postrzeganie samego
procesu tworzenia literackiego dzieta sztuki. Odtad pisanie nie musiato by¢ jedynie
reakcjg na wewngetrzny konflikt popedowy, lecz stato si¢ wyrazem pierwotnych uczucé.

Ponadto nacisk, jaki zostal potozony na tzw. przededypalng faze ksztaltowania
si¢ psychiki, umozliwit doktadniejszg refleksje nad tym, jak rodzi si¢ podmiotowos¢
cztowieka jeszcze, zanim nauczy si¢ on mowic, i jak mozna uzyskac jej oglad. Z jednej
strony bowiem psychoanaliza od poczatku, niejako ,programowo”, neguje

fenomenologiczng wyzszo$¢ podmiotu wobec jezyka jako narzedzia, ktorym sie¢

5. A. Mitchell, M. J. Black, Melanie Klein i wspolczesna teoria kleinowska, [W:]
eidem, op. cit., s. 161.

20 Nieswiadoma fantazja uwazana jest za jeden z najwazniejszych terminéw w dyskursie
psychoanalitycznym. Zaréwno u Freuda, jak i u Klein, oznacza ona pochodng popgdu, jednak
Freud sadzil, Zze fantazje zwigzane sa jedynie z frustracjg i powstaja w tzw. procesie wtormym, a
Klein zauwazyla, ze pojawiajg si¢ one caly czas, takze w sytuacji zaspokojenia. Zob. M. Szpak,
Nieswiadoma fantazja jako przedmiot naukowej dyskusji w Brytyjskim Towarzystwie
Psychoanalitycznym w latach 1943-1944, , Psychoterapia” 3 (166), s. 47-54.
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postuguje?’, z drugiej jednak samo odrzucenie esencjalizmu nie daje odpowiedzi na
pytanie, jak w aktach mowy oddane zostaje znaczenie tego, co nieu§wiadomione. W
psychoanalitycznej teorii literatury jezyk ma si¢ do fantazji tak jak w same;j
psychoanalizie cialo do psychiki. Ciato znajduje si¢ ,,na granicy miedzy biologia 1

»22 t0 znaczy spaja ego z rzeczywistoscig zewnetrzng, petnigc funkcje

reprezentacja
przekaznika?®. Czym jest zatem symbol? W takim rozumieniu bedzie nim kazda
odpowiedz na pierwotng potrzebe komunikacji, ktora umozliwia wystarczajaco
dokladne przekazanie znaczenia®®. Przeto symbol jest powszechny i wymyka sie
racjonalnemu mysleniu jako wartos¢ dodana do literalnego sensu wypowiedzi.
Implikuje to, ze mowimy zawsze wigcej, niz nam si¢ wydaje i zawsze bardziej
metaforycznie, niz bySmy chcieli. Warto w tym miejscu uwolni¢ metaforycznos¢ od
wszelkich pejoratywnych konotacji, do dzi$ pokutujacych w nauce. Przyjeta przeze
mnie optyka inklinuje do traktowania metafory jako naturalnej, nieuniknionej i bardzo
trafnej formuty wyrazania my$li®.

Koncepcja Klein, rozwinig¢ta nastgpnie przez Hanne Sega126, wyrdznia
nastgpujace etapy mys$lenia za pomoca symboli: 1. Symbole sa nie§wiadome i
utozsamiane z obiektem (znaczgce i znaczone s3 nierozrdznialne), ktére Segal nazywa
robwnaniem symbolicznym, 2. Powstaje formacja symboliczna, to znaczy nastgpuje
ideograficzne rozroznienie pojecia i obiektu, 3. Symbol staje si¢ $wiadomy i
zwerbalizowany (podmiot jest w stanie okresli¢ relacje miedzy swoim ego, obiektem i
symbolem). To wtasnie myslenie werbalne (verbal thinking) Segal uznaje za najwyzszy
poziom rozwoju wyobrazni cztowieka, uskuteczniajagcy komunikacje. Przy tym

zauwaza, ze zaniechanie/niemozno$¢ symbolicznej ekspresji oznacza nie tylko utrate

2L M. P. Markowski, Przygoda ciala i znakéw. Wprowadzenie do pism Julii Kristevej,
[w:] J. Kristeva, Czarne stonce. Depresja i melancholia, przet. M. P. Markowski, R. Ryzinski,
Krakow 2007.

%2 Cytat za: lbidem, s. XVII.

8 7. Rosinska, Freud..., s. 125-128; M. P. Markowski, Przygoda..., s. XV I-XVIII.

# Przez ,wystarczajaco doktadne” rozumiem na tyle doktadne, by moglo zosta¢
rozpoznane przez innych jako sensowne, lecz na tyle niedoktadne, by przekaza¢ wszystko to, co
nie moze zosta¢ wyrazone stlowami. Kontynuatorka mysli Klein, Julia Kristeva nazywa ten
dualizm symbolicznym (kulturowym, konwenansowym) i semiotycznym (idiomatycznym,
jednostkowym) wymiarem jezyka. Zob. M. P. Markowski, op. cit., s. XX.

% Z lingwistycznego punktu widzenia zjawisko to opisali George Lakoff i Mark
Johnson. Zob. G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym Zyciu, przet. T. P. Krzeszowski,
Warszawa 1988.

By, Segal, Marzenie senne, wyobraznia i sztuka, Krakow 2003.
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kontaktu ze §wiatem, lecz rdwniez z samym soba. Rzuca to §wiatlo na jezyk, jakim
postuguja sie osoby cierpiace z powodu zaburzen psychicznych — traktujac, na przyktad,
stowa jako obiekty, produkujac nadmierne skojarzenia, tracagc zdolno$¢ do rozumienia
kontekstu itp.?’. Z kolei $wiadome sprawowanie kontroli nad jezykiem jest domena
pisarzy i poetow:

,Wybitni arty$ci potrafia potaczyé niezwykla zdolnos¢ symbolicznego
postuzenia si¢ tworzywem w celu wyrazenia wilasnych nieswiadomych fantazji ze
znakomitym wyczuciem rzeczywistych cech owego tworzywa. Gdyby nie posiadali tej
drugiej zdolnosci, nie byliby w stanie postuzy¢ si¢ tworzywem na tyle skutecznie, aby
przekaza¢ symboliczne znaczenie, ktore staraja si¢ w nim uciele$ni¢”®® — zauwaza
Hanna Segal.

W taki sposob psychologia usituje we wilasnym paradygmacie wytlumaczy¢
mistyczne przezywanie sztuki, na ktore wskazatl wczesniej Jung. Posrednio dostarcza
tez dowoddéw na ,,obrazowo$¢” literatury, bedacej wypadkowa operacji jezykowych i
zanurzenia w zywiole psychicznym®. Psychoanalityczne odczytywanie tekstu
dokonywa¢ ma si¢ poprzez semantyczng interpretacj¢ symbolu, ktoéry moéwi o
doswiadczeniu bycia w §wiecie, bierze wobec tego pod uwage dwa kluczowe aspekty: z
jednej strony kazdy tekst opowiada o jednostkowej nie§wiadomosci, z drugiej kazde
przezycie psychiczne powstaje w relacji do Innego. Kleinisci wprowadzaja do stownika
psychologii wczesnodziecigcej uczucia, méwigc nie tylko o popedach sterujacych
umystowoscia, lecz rowniez o mitosci czy nienawisci obecnych w nas jeszcze w fazie

catkowitego zespolenia z matkq?’o, nastepnie rozciggajac ten koncept na nieSwiadomos¢

27 Segal ilustruje swoja mysl przyktadami z whasnej praktyki terapeutycznej, zob. H.
Segal, Symbolika, [w:] eadem, op.cit, s. 46-70. O jezyku schizofrenikéw zob. G. R. Kuperberg,
Language in schizophrenia. Part 1: an Introduction, “Lang Linguist Compass” 2010, 4(8), pp.
576-589, doi: 10.1111/j.1749-818X.2010.00216.x [online: 05.10.2019].

% H. Segal, op. cit., s. 61.

#% Na marginesie trzeba nadmieni¢, ze zdolno$é myslenia nie jest efektem nauki jezyka,
a wielu z nas wewnetrznie komunikuje si¢ ze sobg w sposdb niewerbalny (np. obrazowy).
Czytanie i pisanie wymaga polaczenia tych dwodch umiejetnosci. Zob. R. Sinatra, Visual
Literacy Connections to Thinking, Reading and Writing, Springfield 1986; T. R. Blakeslee,
Nonverbal Thinking, [in:] Beyond the Conscious Mind, Boston 1996; G. Bartsch, M. Knospe, E.
H. Witte, Nonverbal thinking: A theoretical concept and an experimental investigation,
,Zeitschrift fir Sozialpsychologie” 1976, 7(3), pp. 262-278. Zbior nowszych publikacji
poswieconych tematowi: https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/nonverbal-
reasoning [online: 15.01.2020].

% Doswiadczenia przedwerbalnego rozwoju psychiki Klein zilustrowala poprzez
,»pozycje depresyjng” oraz ,,paranodialno-schizoidalng”. Jej wazki wklad w psychoanalityczne
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dorostego i realne osoby. Sugeruja oni po pierwsze, ze psychika nie jest
zorganizowanym i zamknig¢tym, statycznym ,,aparatem”, po drugie, ze zawsze ksztattuje
sic w odniesieniu do innych obiektow (wyobrazen lub obiektow)™. Sztandarowym
przyktadem bedg archetypowe obrazy (czy tez, postugujac si¢ terminologia kleinowska,
wyobrazenia z fazy paranoidalno-schizoidalnej) dotyczace matki, ktére w przypadku
zaktocen rozwoju, moga rzutowaé na cate zycie®’. W literaturze cztowiek odtwarza te
motywy (stad mamy do czynienia z toposami), kazdorazowo jednakze z indywidualng
intencjg wiaczenia innych w doswiadczenie wlasne.

Przenoszac sposdb myslenia o wzajemnym oddziatywaniu ludzkich umystow
wobec siebie jeszcze dalej na literature, mozemy méwié o intertekstualnogci®. Teksty
(wytwory umystowe) istnieja w relacji do innych tekstow (innych wytworow

umystowych) I w ten sposob stanowig potaczenie natury oraz kultury. Jezyk utworu

postrzeganie umyshu polega na odniesieniu reakcji niemowlecia bezposrednio do wyobrazen
obiektéw, ktore je otaczajg. Klein uwaza, ze od poczatku definiujemy siebie wobec czego$
innego, nawet jesli nie rozréozniamy siebie od $wiata (niemowlg nie rozumie, ze nie jest
odrgbnym ciatem niz matka). Zob. S. A. Mitchell, M. J. Black, Melanie Klein i wspotczesna
teoria kleinowska, [w:] eidem, op. cit., s. 31-61.

1 Rozw6j mysli kleinowskiej dokonany przez jej kontynuatoréw, przede wszystkim
Betty Joseph, prowadzi do pogodzenia oryginalnej wizji z ta proponowang przez psychologow
ego oraz zwolennikéw psychoanalizy interpersonalnej. Zasadnicze zastugi psychologow ego,
takich jak Heinz Hartann, Rene Spitz, Margaret Mahler, Edith Jacobson, sprowadzaja si¢ do
uzupetnienia i przeformutowania konstytucji aparatu psychicznego stworzonego przez Freuda.
Najwazniejsze roznice sprowadzi¢ mozna do nastgpujacych twierdzen: 1. Popedy zaleza takze
od czynnikéw zewnetrznych (nie sa warunkowane wytacznie biologicznie), 2. Agresja odgrywa
konstruktywng rol¢ w rozwoju psychiki cztowieka (stanowi przeciwwage wobec libido) 3.
Konflikty psychiczne moga mie¢ swoje zrodlo w nieswiadomosci (a nie na styku tego, co
$wiadome i tego, co nieuswiadomione). Inaczej méwiac, zdaniem psychologéw ego, biologia
moze kierowa¢ naszym zyciem, ale niekoniecznie psychika. Zob. S. A. Mitchell, M. J. Black,
Psychologia ego, [w:] eidem, op. cit., s. 60-102.

W odniesieniu do teorii Klein znaczaca jest mysl, ze dostep do nieswiadomych czesci
psychiki mozliwy jest dzigki relacji przeniesienia i przeciwprzeniesienia, to znaczy dzieki
dostownej relacji z innym czlowiekiem. Dalsze poszerzenie tej koncepcji zawdzigczamy szkole
relacji z obiektem, psychologii tozsamosci i psychologii self. Zob. Melanie Klein i wspotczesna
teoria kleinowska, [w:] op. cit, s. 160.

%2 A. Storr pisze: ,,Kazdy, kto pracowat w dziecigcej poradni klinicznej, przeprowadzat
wywiad z dzieckiem i slyszal, jakimi stowami opisuje matke, musiat si¢ zastanawiaé, jakaz
straszliwa posta¢ przekroczy za chwile prog gabinetu. Kiedy za$ wreszcie si¢ pojawia,
najczesciej okazuje si¢ tagodna, mitg, calkiem zwyczajng osoba, ktora nie ma nic wspolnego z
obrazem, jaki si¢ zrodzit w fantazji dziecka”. Zob. A. Storr, op. cit., s. 44-45.

%8 Zob. J. Kristeva, Stowo, dialog i powiesé, przet. W. Grajewski, [w:] M. Bachtin.
Dialog — jezyk — literatura, pod red. E. Czaplejewicza i E. Kasperskiego, Warszawa 1983, s.
394-418.
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literackiego obarczony zostaje takze innego rodzaju znaczeniem, gdyz nie tylko
nawigzuje do nie§wiadomosci, lecz rowniez innych tekstow moéwigcych w swojej
istocie 0 tym samym. W tym sensie psychoanaliza powraca do swoich jungowskich
korzeni i wymusza interdyscyplinarno$¢ w badaniach literackich, taczac dziedziny i
specjalnosci takie jak, antropologia, socjologia, filozofia, psychologia, psychiatria,
lingwistyka, jezykoznawstwo, semiotyka®.

Niebagatelne znaczenie w powigzaniu psychoanalizy ze zjawiskami
kulturowymi majg takze prace z zakresu psychologii tozsamosci oraz psychologii self*®,
ktore przenosza akcent z psychologii glebi: ,tajemnych instynktow”, ,.ciemnych sfer
istnienia”, czy ,niepoznanych fantazji” na teori¢ epigenetycznego rozwoju
psychospotecznego, w ktorym kazda sfera psychiki podlega oddziatywaniu kultury%.
Kultura nie stoi w opozycji do wewnetrznych pragnien, lecz je ksztattuje i pomaga
nada¢ im sens, kryzysy psychiczne stuzg za$ adaptacji. Cztowiek dopiero w kontakcie
ze $rodowiskiem moze rozwingé wlasne ,,ja”; dzieciecy narcyzm staje si¢ dla niego
polem rozwoju kreatywnosci w dazeniu do osobistych celéw, co w pdzniejszym Zyciu
umozliwia odczuwanie sensu, a kiedy ponosi fiasko, odczuwa bolesnie egzystencjalne

. 37
trudnodci’’.

Tym samym w centrum zainteresowania postawione zostaje ego,
subiektywno$¢ doznan i doswiadczenie siebie (Self). W zwiazku z takim przeniesieniem

warto$ci z obszaru id na $§wiadomo$¢, symbole zaczynaja by¢ dla psychoanalizy

% Przedstawicielami podobnego podejscia w Polsce sa obecnie migdzy innymi Pawet
Dybel, Zenon Waldemar Dudek, Danuta Danek. Zob. D. Danek, Nowa antropologia wobec
Jjednosci nauk, [w:] eadem, Sztuka rozumienia. Literatura i psychoanaliza, Warszawa 1997, s.
40-54; Z. W. Dudek, Psychologia kultury: doswiadczenia graniczne i transkulturowe,
Warszawa 2008; P. Dybel, Urwane Sciezki (Przybyszewski. Freud. Lacan), Krakow 2000.

% Zob. E. H. Erikson, Insight and responsibility: lectures on the ethical implications of
psychoanalytic insight, New York 1964; E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczenstwo, przet. P.
Hejmej, Poznan 1997; E. H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, przet. M. Zywicki, Poznan 2004;
E. H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, przet. A. Gomola, Poznan 2002; H. Kohut, The Analysis
of the Self. A Systematic Approach to the Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality
Disorder, New York 1971; H. Kohut, The Restoration of the Self, Madison 1977; H. Kohut,
How does Analysis cure?, Chicago/London 1984.

%3, A. Mitchell, M. J. Black, Psychologia tozsamosci i psychologia self: Erik Erikson i
Heinz Kohut, [w:] eidem, op. cit., s. 193-228.

%" Heinz Kohut przenosi cata psychoanalize na grunt znacznie bardziej literacki, jako
pierwszy postrzega on bowiem rozwdj psychiki w kategoriach egzystencjalnych. Co ciekawe,
chetnie sigga po analogie literackie, m.in. opowiadanie Przemiana Franza Kafki jako przyktad
utraty poczucia czlowieczenstwa wynikajacy z braku sensu. Wydaje si¢, ze podobnie jak
darwinizm zafascynowat Freuda, tendencje Il potowy XX wieku wptynety na teori¢ Kohuta.
Zob. Ibidem, s. 204.
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interesujace takze kiedy manifestujg si¢ jawnie — na przyklad opowiadane sny moga
mie¢ ogromny potencjat interpretacyjny jako obrazy wewnetrznego poczucia ,,ja”. W
odniesieniu do literatury, teksty majg warto$¢ takze w swojej podstawowej warstwie
semantycznej, a tworczos¢ artystyczna powodowana jest nie tyle konfliktami, co
naturalng potrzebg wyrazenia siebie. Co wigcej, wraz z rozwojem psychologii self (i —
dalej — teorii intersubiektywnosci) radykalnie zmienia si¢ myslenie 0 roli analityka-
interpretatora, ktory przechodzi metamorfoz¢ od obiektywnego tta, na ktore pacjent
projektuje swoje nieswiadome fantazje do aktywnej, empatycznej osobowosci, ktora
wchodzi w relacje z osoba poddana terapii®®. Podobnie zmienia si¢ myslenie o roli
czytelnika w obcowaniu z tekstem na gruncie literaturoznawstwa: od hegemonii intencji
autora do jego $mierci, od hyfologii do arachnologii, od interpretacji do uzywania i tak
dalej**.

Dostrzec mozna zatem ewolucje teoretycznoliterackiej mysli psychoanalitycznej: od
traktowania utworéw literackich i paraliterackich®® na rowni z symptomami, snami,
objawami jako dowodow konfliktow ng¢kajacych podmiot tworczy poprzez docenienie
autotelicznej wartosci dzieta sztuki az do jego nobilitacji jako wyzszej formy
komunikacji miegdzyludzkiej, domagajacej si¢ wsparcia wielu roznych nauk. Tym
samym obcowanie ze stowem jest rOwniez poszerzeniem granic wlasnego poznania, a
interpretacja wymyka si¢ granicom mechanicznego deszyfrowania.

Znamienne, ze obecnie szczegdlng popularnoscia ciesza si¢ rozmaite formy terapii

artystycznej jako umozliwiajacej reperacje poprzez dostarczenie substytutu w planie

% Czesciowy zwrot w strone teorii wzajemnego oddziatywania dokonal si¢ juz w

psychologii ego, kiedy zauwazono, ze iluzja jest mozliwo$¢ catkowitego zamknigcia sie
analityka na wptywy pacjenta.
% Zob. A. Burzynska, M. P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Podrecznik, Krakow 2006;
A. Burzynska, M. P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Antologia, Krakow 2006; R.
Barthes, Smierc¢ autora, przet. M. P. Markowski, ,,Teksty Drugie” 1999, nr 1/2; U. Eco, Dzieto
otwarte: forma i nieokreslonos¢ w poetykach wspélczesnych, przet. A. L. Eustachewicz,
Warszawa 2008; N. K. Miller, Subject to Change: Reading Feminist Writing, Columbia 1988; J.
Culler, Teoria literatury, przet. M. Bassaj, Warszawa 1998; Interpretacja i nadinterpretacja,
pod red. U. Eco, przet. T. Bieron, Krakow 1996; R. Rorty, Obiektywnos¢, relatywizm i prawda,
przet. J. Marganski, Warszawa 1999.

“ Freud i Jung uwazali, ze kicz literacki jest bardziej wyrazistym dowodem na
przenoszenie prymitywnych fantazji w $wiat rzeczywisty. Idac tym tropem, dzi$§ mogliby$Smy
uzna¢ niektére twory w rodzaju fan fiction (czesto epatujgce fetyszyzmem, brutalnoscig i
wulgarng erotyka) za szczegodlnie interesujace z punktu widzenia klasycznej psychoanalizy.
Zob. S. Freud, Pisarz..., s. 149-150; C. G. Jung, Psychologia..., S. 403—404.
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symbolicznym*. Pacjent uczy si¢ rozumieé siebie w procesie twérczym, na nowo
odtwarzajac droge od postawy dziecigcej do realizacji i racjonalizacji. Tym, co odrdznia
go od ,,prawdziwego” artysty, jest odmienny stopien wgladu w siebie, niedoskonatos¢

ostatecznej formy dzieta czy mniejsza umiejetnosé uniwersalizacji.

Dostojewski i psychoanaliza

Dostojewski jako tworca peten rozterek egzystencjalnych, zainteresowany motywami
dziatan ludzkich, ktory otworzyt literaturze drogg do lepszego poznana jednostki
poprzez podjecie tematu tzw. przekletych problem(')w42, od poczatku wydawatl si¢
szczegolnie interesujacy dla psychoanalitykow. Bez wzgledu na to, ze Dostojewski byt
gldwnie pisarzem, a Freud przede wszystkim lekarzem, mozna odnalez¢ pewne punkty
styczne w ich dziatalno$ci: rozwazania obydwu z pewno$cig wykraczaly poza zakres
wyznaczony dziedzing ich specjalizacji (znamienne, ze Dostojewski nazywany jest
psychologiem, a Freud czgsto oskarzany byt o zbyt humanistyczny charakter swoich
prac), ich zainteresowania oscylowaly wokoét tematyki tabuizowanych sfer ludzkiego
istnienia (z jednej strony mowa zatem o czlowieku z podziemia, z drugiej o
nieswiadomos$ci), kazdy z nich pozostawil trwaly §lad na gruncie rozwazan
filozoficzno-kulturowych.

Nie dziwi zatem, ze sam Freud w 1928 roku napisal esej Dostojewski
i ojcobdjstwo™, upatrujac w Braciach Karamazow $wiadectwo skrytego pragnienia
$mierci ojca. Jego uwaga koncentrowata si¢ na dwoch aspektach: ogromnej potrzebie i
zdolno$ci mito$ci oraz destruktywnosci. Freud wprost mowit o tym, Ze nie interesuje go
Dostojewski-pisarz, lecz Dostojewski-cztowiek, jednostka psychiczna, ktora za pomoca
pisania dokonuje aktu odstonigcia si¢. Dlatego tez jesli gtdéwnym motywem utworu
literackiego jest zabdjstwo rodzica, oznacza to, ze z jakich§ powoddéw fantazje na ten

temat musiaty towarzyszy¢ takze autorowi.

! P. Dybel, Hanna Segal — psychoanaliza rozumu i namietnosci, [w:] H. Segal, op. cit.,
s. I-XXIX.

2 Zob. R. Przybylski, Dostojewski i , przeklete problemy”, Warszawa 2010; B.
Stempczynska, Rosyjska proza psychologiczna poczgtku XX wieku. Miedzy tradycjg a
eksperymentem, Katowice 1988.

3. ®peiin, Jocmoesckuii u omyeybuiicmeo, [B:] Knaccuueckuii ncuxoamanus
u xyoooicecmeennas aumepamypa, noa ped. B. M. Jleitouna, Canxr-IlerepOypr 2002.
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Pomysty Freuda znalazly swoje zastosowanie wobec Dostojewskiego, jednak
jeszcze przed opublikowaniem stynnego tekstu — w 1923 roku Joland Neufeld dokonat
wlasnej analizy osobowosci pisarza na podstawie jego utworéw, w praktyce jednak
usitlujac dowies¢, ze wszystkie mowig o jednym nieuswiadomionym konflikcie, jakim
jest kompleks Edypa.

Mniej wigcej] w tym samym czasie psychoanaliza jako metoda zdobyla
popularno$¢ w ojczyznie pisarza. Neurolog Tatiana Rosenthal* w tekécie Cmpaoanue u
meopuecmeo [locmoesckoeo. Ilcuxoeenemuyeckoe ucciedosanue zawarla, potem
wielokrotnie powtarzane, sugestie na temat psychicznych przyczyn epilepsji
Dostojewskiego i traum doswiadczonych przez niego w dziecinstwie. Wedle takiej
interpretacji choroba pisarza byta objawem szeregu komplikacji w zyciu wewnetrznym.
To miatoby wyjasni¢, dlaczego tak wielu bohateréw jego utwordw zostato obdarzonych
takg samg przypadtoscig, a zatem pozwoli¢ na powigzanie ich mysli i dziatan z
przemysleniami samego autora. Pisarstwo ponownie ograniczone zostatlo wigc do
mechanizmu obronnego (ewentualnie kompensacyjnego) i trend ten utrzymywat si¢
przynajmniej do lat 40. XX wieku, zarowno wsérod literaturoznawcow, jak i
psychologéw i psychiatrow®. Powiesci pisarza maja byé $wiadectwem jego
neurotycznych cech, te natomiast s3 objawem nieprawidlowosci w rozwoju
psychoseksualnym. Przydatnos¢ publikacji w  Swietle dzisiejszej wiedzy
psychologicznej jest wigc znikoma.

Jednoczesnie odnotowa¢ mozna pojedyncze glosy polemiczne wzgledem
umieszczania powiesci Dostojewskiego (czy sztuki w ogodle) na skali zjawisk

patologicznych. Lew Wygotski*, stojacy na strazy spolecznego kontekstu sztuki i

“ T. Posenrans, Cmpadanue u meopuecmeo Jocmoesckozo. Ilcuxozenemuueckoe
uccneoosanue, Nxxesck 2011.

* Zob. A. Kammna-Epeunos, IToononve zenus. CexcyanbHble UCMOYHUKY MEOPYECEa
locmoesckozo, MockBa 1991; A. bewm, [pamamuszayus Opeda. «Xozsaika [[ocmoesckozoy,
Wxesck 2012; U. 1. EpmakoB, @. M. Jocmoesckuil. On u e2o npouseedenus, [B:] idem,
Icuxoananuz numepamypwi. [lywkun. 'oeonv. [Jocmoesckuti, Mocksa 1995; U. Helidensn,
Jlocmoesckuil. ncuxoanarumuyeckuui ouepx, Wxerck 2011; A. Amnep, /[ocmoesckuii, [B:]
Knaccuueckuii ncuxoananuz u xyooosicecmeennas aumepamypa, nog. pen. B. M. Jleiibuna,
Cankr-Ilerepbypr 2002. Pozniejszym przyktadem moze by¢ analiza ,,Idioty” przeprowadzona
przez Elizabeth Dalton, zob. E. Dalton, Myshkin and Rogozhin. From Unsconscious Structure in
“The Idiot”: A Study in Literature and Psychoanalysis, [in:] Russian Literature and
Psychoanalysis, ed. D. Rancour-Laferriere, Amsterdam 1989.

“® L. Wygotski, Psychologia sztuki, przet. M. Zagorska, Krakéw 1980, s. 48—69, 124—
143, 278-330.
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postulujacy rozumienie psychiki réwniez w kategoriach ponadjednostkowych, zwraca
uwage na naduzycie psychoanalizy, ktorym jest ekstrapolacja. Przezycie estetyczne
bedace udziatem czytelnika stanowi z punktu widzenia psychologii sztuki proces dalece
bardziej wielowymiarowy od uczestnictwa w powszechnej rozkoszy spelnienia
najprymitywniejszych fantazji. Totez filozof proponuje odstgpienie od poszukiwan
interpretacyjnych nakierowanych na wspolny klucz — ,,psychoanalityczny wytrych™*’.
Niektore wczesne prace psychoanalityczne stanowig dowod poszukiwania
ztotego $rodka pomiedzy redukcjonistycznym ujeciem pisarstwa Dostojewskiego w
kategoriach choroby a dostrzeganiem potencjalu powiesci psychologicznej jako nowego
subgatunku literackiego. Literaturoznawca Pawel Popow*® wykorzystat teorie Freuda
do analizy procesu tworczego pisarza, z drugiej natomiast wskazat na fakt, ze
Dostojewski celowo postugiwal si¢ okreSlonym systemem w konstrukeji $wiata
przedstawionego. Tym samym niektore postaci mogg by¢ metaforycznie odczytywane
jako ucielesnienie $wiadomych (,,ja”’) i nie§wiadomych zjawisk psychicznych (,,ono0”), a
poszczegbdlne powiesci sg czesScig wiekszej, celowej struktury. Uczony ujal tworczosé
Dostojewskiego catosciowo jako probe uchwycenia charakteru duszy ludzkiej 1 postuzyt
si¢ zardbwno koncepcjami psychologicznymi, jak i filozoficznymi, ktérych podstawe
stanowi przekonanie o irracjonalnosci dziatan ludzkich. Kazdemu bohaterowi —
Raskolnikowowi, Goliadkinowi, Iwanowi Karamazowi, Myszkinowi — ktory jest
swiadomy tego, co jest dobre, a co zte, co jest rozsadne, a co moze przynie$¢ zgube;
towarzyszy jego podswiadoma reprezentacja, nos$nik ukrytych zadzy. Ostatecznie
wszystkie postaci ulegaja swojej nieSwiadomosci 1 robig doktadnie to, czego pragnety,
nawet jesli o tym nie wiedziaty. Wyrazem tego jest sama fabuta i struktura utworow:
podobienstwo sytuacji, rozumienie si¢ w pot stowa, zbiegi okolicznosci, ktore
sprawiaja, ze bohaterowie nieustannie napotykaja na swojej drodze swoich duchowych
,blizniakow”. W ten sposob Dostojewski udowadnia, ze wigkszo$¢ pozornie
samodzielnie podjetych decyzji w rzeczywisto$ci ma swoje pod§wiadome zrodto 1 to,

zdaniem Popowa, czyni go znakomitym psychologiem®.

*" Ibidem, s. 139.

® 1. C. Honos, «» u «Onoy 6 meopuecmse JJocmoesckozo, Uxenck 2012,

* Podobnym inicjatorem zmian na gruncie psychiatrii byt Nikotaj Osipow, ktory w
swoich tekstach skupit si¢ na Sobowtorze oraz zestawil wczesng tworczos¢ Dostojewskiego i
Gogola. O ile pierwszy z nich podejmuje watek rozdwojenia osobowosci wskutek choroby
psychicznej, wowczas juz popularny wsrod freudystow, o tyle w drugim poruszony zostal do tej
pory nie rozpatrywany samodzielnie temat strachu w kontekscie psychoanalitycznym. Osipow
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W drugiej potowie XX wieku akcent zdecydowanie zostaje przesunicty z
Dostojewskiego-pacjenta na bohaterow-pacjentow. Na ten czas przypada poczatek
wspoltpracy dwoch rosyjskich uczonych z dziedziny medycyny i psychologii — Olega
Kuzniecowa oraz Wladimira Lebiediewa. W tekstach: [Jocmoesckuii o maiinax
neuxuuecko2o 300poebs 0raz JJocmoesckuii nad 6e30noti 6ezymus badacze staraja sic
okresli¢ typy psychologiczne reprezentowane przez poszczegodlne postaci, wskazujg na
opisane w powiesciach proby przeprowadzenia swego rodzaju psychoterapii, rozpatruja
zwiazki miedzy zyciem i tworczoscig Dostojewskiego. Ich rozwazania nie konczg si¢ na
oczywistych juz w tym czasie stwierdzeniach o nieu§wiadomionych problemach, z
jakimi borykal si¢ wielki literat, lecz obejmuja takze dyskusje na temat wplywu
odwrotnego, tzn. roli samych postaci fikcyjnych w jego zyciu.

Coraz czgéciej zatem mowi¢ mozna o probie pozostania w ramach tekstu i
rezygnacji z przesadnego biografizmu. W pracy Psychological Analysis and Literary
Form: A Study of the Doubles in Dostoevsky®" Louise Kohlberg odzegnuje si¢ zaréwno
od stawiania Dostojewskiemu lekarskiej diagnozy na podstawie jego powiesci, jak i od
traktowania jego bohaterow jak zZywe osoby 1 analizowaniu ich osobowos$ci z punktow
widzenia psychiatrii, uznajac, ze dostgpne dane sg niewystarczajace i w najlepszym
wypadku pozwalaja jedynie na uzyskanie interpretacji, ktorej prawdziwosci nie sposob

dowies¢. Zamiast tego postuguje si¢ Sobowtorem jak ilustracja psychopatologiisz.

krytykuje wielu badaczy za nadmierne skupianie si¢ na poszukiwaniach tropow
psychoanalitycznych w sferze seksualnej, a zaniedbywanie tego, co Freud nazywal zyczeniem
$mierci. Mys$l zawarta w utworze mozna wyrazi¢ nastepujaco: pragnienie mitosci i strach przed
umieraniem to dwie strony jednego zjawiska, ktore ma swoje zrodto w nie§wiadomosci. Zob. H.
OcunoB, «/eoiinux. Ilemepoypeckas nosma D.M. [Jocmoesckoeoy. 3amemxu ncuxuampa,
Mocksa 2012; H. Ocunos, Cmpawmnoe y l'ozona u [ocomescxkozo, [B:] Kusnvo u cmepms:
namsamu ooxmopa H. E. Ocunosa, Ipara 1935, 1. 1, c. 107-136.

B WU Jlebenes, O. H. Kysnenos, /locmoesckuii 0 matiHax ncuxuueckozo 300po6ws,
Mocksa 1991; B. U. Jlebenes, O. H. Ky3nenos, /Jocmoesckuii Hao 6e30H0t be3ymusi, MockBa
2003.

° L. Kohlberg, Psychological Analysis and Literary Form: A Study of the Doubles in
Dostoevsky, “Deadalus” 1963, VVo. 92, No. 2, 3453-62,
https://www.jstor.org/stable/20026782?seq=15#page_scan_tab_contents [online: 05.08.2017].

%2 Badaczka zauwaza, ze wbrew obiegowym opiniom, dualizm osobowosci opisany w
powiesciach pisarza nie przypomina tego towarzyszgcemu paranoi czy rozdwojeniu jazni, ale
moze by¢ zwigzany z zaburzeniami towarzyszacymi padaczce i zjawisko to odnosi takze do
szerszego kontekstu kulturowego, gdzie jedno z bliznigt symbolizuje zycie, a drugie $mier¢.
Podkresla, ze Igk przed umieraniem bardzo czgsto towarzyszy napadom padaczkowym, ale
rownoczes$nie zwraca uwagg, ze Dostojewski czgsto mowit o nich jak o czym$ przyjemnym,
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Jednoczesnie pojawiaja si¢ teksty w catosci zakotwiczone w mysli Junga, jak praca
Coral Stenmark Loy Descent into the abyss of the unconscious: a Jungian approach to
E.T.A. Hoffmann and Fyodor Dostoevsky®®, gdzie przedmiotem zainteresowania
badaczki jest mit bohaterski obecny w Zbrodni i karze, ktory to tekst autorka zestawia z
powiesciag Der Sandmann E. T. A. Hoffmana. Kreacje poszczegdlnych postaci
interpretuje w $wietle wyrdznionych w psychologii analitycznej czterech funkcji
orientujgcych psychike cztowieka (uczucie, myslenie, percepcja, intuicja). Powstajg tez
pierwsze proby ujecia roznych teorii psychologicznych w interpretacji Dostojewskiego.
Maria Kravchenko w ksiazce Dostoevsky and the Psychologists®™ prezentuje krotki rys
historyczny, niestety, powielajac jednak w dalszych partiach tekstu rozmaite przesadne
koncepcje Freuda na temat zycia osobistego Dostojewskiego.

Wraz z dalszym rozwojem psychoanalizy zaobserwowa¢ mozna wzrost liczby
tekstow krytyczno-syntetycznych, ktore staraja si¢ uchwyci¢ zachodzace zmiany
interpretacyjne. W poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie 0 ogolng role powiesci
Dostojewskiego w rozwoju mysli psychologicznej przydatna moze by¢ publikacja
Aleksandra Etkinda z 1993 roku Opoc mesozmoscnozo. Hcmopus ncuxoananuza 6
Poccuw®. Autor usytuowal swoje rozwazania na granicy literaturoznawstwa,
kulturologii i psychologii, dzigki czemu mozliwe jest spojrzenie na teksty ,,wielkiego
piecioksiegu” z perspektywy. Nie analizuje si¢ tutaj juz poszczegdlnych utworow,
jednak monografia stanowi wartosciowy zbior réoznych — czesto przeciwstawnych —
opinii na ich temat. Podobnie, w planie historycznym, ujmuje tworczo$é
Dostojewskiego rowniez Igor Smirnow (/lcuxoucmopus pycckoii aumepamypvl om
POMAHMU3MA 00 HAUWUX onern)®. W rosyjskim realizmie, ktorego przedstawicielem byt
pisarz, Smirnow widzi kontynuacj¢ tradycji romantycznych. Innymi stowy, dla
Smirnowa psychoanaliza jest przeksztalceniem wczesniej wykorzystanych juz w

literaturze motywdéw, a nie nowatorskim odkryciem. Coraz wigkszg popularnosc,

dobrym. To przektada si¢ na roznorodne realizacje motywu sobowtdéra w jego twodrczosSci,
obecnych w jego teksach ,,duchowych blizniakéw” mozna bowiem podzieli¢ na kilka grup.

% C. P. Stenmark Loy, Descent into the abyss of the unconscious: a Jungian approach
to E.T.A. Hoffmann and Fyodor Dostoevsky, Vancoucer 1973.

* M. Kravchenko, Dostoevsky and the Psychologists, Amsterdam 1978.

% A M. OTKUHA, Opoc Heso3modicHoeo. Hcmopus ncuxoananusa 8 Poccuu, CaHKT-
[etepOypr 1993.

% Y. . CmuproB, TTcuxoucmopus pycckoii iumepanypol: om poMAHMusMa 00 HAWUX
oneit, Mocksa 1994. Zob. takze JI. C. PoxxaectBeHckuit, Ilcuxoananus 8 poccutickoil Kyismype,
Cankr-Ilerepoypr 2009.
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zwlaszcza na gruncie amerykanskim, zyskuja tez odczytania ze $cisle klinicznego
punktu widzenia®’.

Wreszcie, w najnowszych publikacjach nastepuje catkowite odwrocenie utartego
schematu, jak w wydanej pod redakcjg psychoanalityka Walerego Lejbina antologii
Teuxoananusz  ocusnu  u  meopuecmsa  Jocmoesckozo™. W artykule  ®peiio
u Jlocmoesckuii badacz koncentruje si¢ na przyczynach, dla ktorych interesowat si¢ nim
Freud. Odtwarza poszczegolne fakty, by udowodnié¢, ze teksty Dostojewskiego
zawieraja ukryte symbole, a dotarcie do nich podczas lektury i u§wiadomienie sobie
mechanizméw rzadzacych struktura utworu przeklada si¢ na znajomo$¢ ludzkiej
psychiki. Zdaniem Lejbina to wilasnie przykuto uwage Freuda, ktéry wykorzystywat
powiesci Dostojewskiego do codziennej pracy z pacjentamng. Tym samym wskazuje na
pisarza jako jednego z pionierdw psychoanalizy, pomija natomiast kwesti¢ zdrowia
psychicznego samego Dostojewskiego®.

Réwnolegle powstaja prace w tradycji jungowskiej i lacanowskiej™,
poszerzajace horyzonty badawcze o zjawiska kulturowe i filozoficzne, z ktorych jedng z
pierwszych jest, dokonane w 1914 roku przez Otta Ranka, zestawienie Sobowtdra
Dostojewskiego z ludowymi wyobrazeniami na ten temat. W eseju Der Doppelginger®
badacz wykazal, ze w wierzeniach sobowtor (blizniak) stanowi zwykle albo zapowiedz
nieSmiertelnosci 1 $wiadczy o niezwyklej mocy, albo rola ta jest odwrdcona —

rozdwojenie pomaga ukaza¢ dualizm natury ludzkiej, symbolizuje zto i nadchodzaca

" Zob. R. Rosenthal, Dostoevsky’s Experiment with Projective Mechanisms and the
Theft of Identity in The Double, [in:] Russian Literature and Psychoanalysis, ed. D. Rancour-
Laferriere, Amsterdam 1989.

%8 IMcuxoananus scusnu u meopuecmasa /[ocmoesckozo, ion pen. B. Jletiouna, Mocksa
2014.

% Szczegolne znaczenie przydaje on Zbrodni i karze, a doktadnie snom Raskolnikowa,
ktore potraktowa¢ mozna dokladnie w taki sam sposob, w jaki odczytywatl sny swoich
pacjentow sam Freud. Lejbin uwaza, ze zabieg ten zostal celowo wprowadzony przez
Dostojewskiego do utworu, a wigc to jego bohaterowie sa pacjentami, a nie on sam.

% Na gruncie amerykanskim akcent na to, ze Dostojewskiego nie nalezy traktowaé jak
pacjenta, lecz rownorzednego lekarza, ktory swiadomie postuguje si¢ okreslonymi motywami
istotnymi z punktu widzenia psychoanalizy, ktadzie Louis Breger, nazywajac pisarza ,,Freudem
literatury”. Zob. L. Breger, op. cit.

' A. A. Bpyanbiii, A. M. [IemuibxanoBa, Peromen OGOIHUKA U «CMAOUs 3epKaiay,
«Hctopudeckass TICHXOJIOTHS ®  coruoyioruss  uctopum» 2009, Tom 2, HOMEp 2.;
http://www.socionauki.ru/journal/articles/130340/ [naTa obpaienus: 25.06.2017].

%2 0. Rank, The double: a psychoanalytic study, ed. Harry Tucker, New York 1979.
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$mieré. Zjawisko to mozna wigc rozpatrywaé z perspektywy etnologicznej lub
psychopatologicznej®.

Na gruncie polskim wskaza¢ mozna kilka znaczacych prac bezposrednio
poswieconych  psychoanalizie itwodrczosci  Dostojewskiego.  Chronologicznie
najwczesniejsza jest monografia Ryszarda Przybylskiego Dostojewski i ,,przeklete
problemy”™®. Zawarta zostala W niej teza o tym, ze nowatorski charakter pisarstwa
Dostojewskiego wynika przede wszystkim z zerwaniem z romantycznym
swiatopogladem, a w konsekwencji rozbiciem zwigzkéw miedzy metafizyky i
psychologia. Zdaniem uczonego pisarz sam jest doskonaltym psychoanalitykiem, a w
jego utworach dostrzec mozna poszukiwania psychologicznych podstaw zachowan
ludzkich. W ten sposob, na przyktad Dom umartych jest ilustracja ogromnej roli
nieswiadomos$ci w kierowaniu postgpowaniem cztowieka, ktory czesto rejestruje fakty
dopiero ex post, jakby nie majac wplywu na wlasne decyzje. Zafascynowany
swiadomoscig zbrodniarzy pisarz siggnat po rozwigzania do tej pory nieznane i potaczyt
teorie filozoficzne z 6wczesnym stanem wiedzy w dziedzinie psychologii. Inaczej niz
na przyktad w utworach romantycznych, niekontrolowane dziatania bohaterow nie maja
zwigzku z dziataniem czynnikow boskich, lecz wigza si¢ $ciS§le z ich zyciem
wewnetrznym. Warto zaznaczyé, ze w ujeciu Przybylskiego utwory pisarza maja
charakter psychoanalityczny przede wszystkim wobec cztowieka w ogole, rozumianego
jako pewna kategoria, nie interesuje go natomiast Dostojewski-pacjent ani jego wtasne
Igki czy pragnienia.

Wiele odniesien do psychoanalizy znalez¢é mozna w pracach Haliny Brzozy®,
gdzie jednak takie podej$cie zostaje uznane za niewystarczajace. Autorka zwraca uwage
na fakt, ze glownym motywatorem do prowadzenia badan psychoanalitycznych nad
powiesciami pisarza jest rozdzwigk migdzy ideami zawartymi w tychze, a opiniami

wygtaszanymi przez Dostojewskiego w prywatnych zapiskach. Jednakze zestawienie

83 Zdaniem badacza Goliadkin Dostojewskiego jest klasycznym przyktadem osoby
cierpigcej z powodu paranoi — jego ego jest nieustannie przesladowane przez wcielenie jego
podswiadomosci. U podstaw halucynacji lezy, jego zdaniem, paniczny lgk przed $miercia,
ktorego doswiadczat sam Dostojewski w czasie atakow epileptycznych. Sobowtor jest wigc w
tym wypadku nie tylko symbolem utajonych lgkéw i obaw wynikajacych z osobistych
doswiadczen, ale takze wyrazem strachu, ktorego doswiadcza kazdy cztowiek, co pozostaje
zreszta w zgodzie z istniejacymi w spoteczenstwie przesadami na ten temat.

* R. Przybylski, Dostojewski i ,, przeklete problemy”, Warszawa 2010.

% H. Brzoza, Dostojewski — mysl a forma, £.6dz 1984; H. Broza, Dostojewski: miedzy
mitem, tragediq i apokalipsg, Torun 1995.
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watkow autobiograficznych i wypowiedzi o0sobistych z poszczegélnymi utworami
prowadzi jedynie do konkluzji, Ze zar6wno wewngtrzny §wiat pisarza, jak i stworzony
przez niego S$wiat fikcyjny, sa konstrukcjami wielowartosciowymi 1 petnymi
sprzecznosci. Dlatego dzieta pisarza nalezy traktowaé jako $wiadectwo zlozonego
procesu poszukiwan filozoficznych, ale tez uzupemhi¢ o wiedz¢ na temat zagadnien z
zakresu poetyki.

Wspomniana na pierwszych stronach Sztuka rozumienia Danuty Danek to proba
udowodnienia, ze bez psychoanalizy nie datoby si¢ w calo$ci poja¢ literatury; ze
psychologia jest przez literaturoznawcéw niestusznie odrzucana®. Choé autorka nie
skupia si¢ bezposrednio na Dostojewskim, wiele idei zawartych w tek$cie mozna
bezposrednio odnie$¢ do jego tworczosci. Zdaniem badaczki w centrum kazdej nauki
humanistycznej znajduje si¢ cztowiek 1 jego umystowos$¢, a wiec podejscie
psychologiczne jest nie tyle uzasadnionym, co niezbednym elementem w interpretacji
dzieta literackiego. Zwraca uwage na to, ze najlepszym sposobem opisu nie§wiadomych
struktur w psychoanalizie jest metafora, ktora rownoczesnie stanowi takze sposob
wyrazu, jakim postuguje si¢ autor, piszac utwor literacki. Podobnie jest w przypadku
snéw — to myslenie obrazowe umozliwia dopuszczenie do glosu prawdziwych uczué i
odczu¢ 1 to wlasnie zbliza je do dzieta artystycznego. Idgc tym tokiem myslenia,
powiesci Dostojewskiego, pelne metafor, sobowtoréw 1 motywOw oniryczno-
metafizycznych, mozna by uzna¢ za szczegodlnie trafne ilustracje ludzkiej umystowosci.

Aktualnie motywy psychoanalityczne w utworach Dostojewskiego bada 1zabella
Malej. W artykule Dostojewski — mizogin mimo woli (refleksja postbierdiajewowska)
uczona pochyla si¢ nad, nieu$wiadomionym przez samego pisarza, negatywnym
stosunkiem wobec kobiet, ktory w powiesciach przybiera forme jednoczesnej fascynacji
i leku/agresji przed postaciami zenskimi. Motywy biograficzne badaczka wzbogaca o
rys historyczno-kulturowy, wskazujac, ze odrzucenie pierwiastka kobiecego przez
pisarza oraz jego bohaterow ze wzgledu na jego domniemang niedoskonatos¢

paradoksalnie uniemozliwia im osiagniecie duchowe;j peinim. Tekst Gra popedow.

% D. Danek, op. cit.

%71, Malej, Dostojewski — mizogin mimo woli. (Refleksja postbierdiajewowska), [w:]
Literatura rosyjska: idee, poetyki, interpretacje. Ksiega ofiarowana Pni Profesor Alicji
Woltodzko-Butkiewicz, pod red. P. Fasta, L. Lucewicz, B. Stempczynskiej, Katowice 2018, s.
75-100.
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Freud o Dostojewskim w catosci poswigca natomiast zyciu prywatnemu pisarza, na
warsztat biorac domniemane szokujace fakty z zycia geniusza literatury rosyjskiej®.

Zasadniczo wyrdzni¢ mozna zatem trzy podstawowe grupy tekstow. Pierwsza
zwigzana jest z poczatkowg fascynacjg psychoanaliza, sg to prace najwczesniejsze, w
znakomite] wigkszosci catkowicie wierne i podporzadkowane teorii Freuda, ktore
skupiaja si¢ na kwestii ojcobdjstwa, kompleksie Edypa i epilepsji. Wydaje si¢, ze ich
autorow interesuje nie tyle tworczo$¢ pisarza, co jego zycie wewngtrzne, a
poszczegblne dzieta literackie sg jedynie pretekstem do snucia przypuszczen na temat
jego ukrytych pragnien. Kolejna to takie prace, w ktérych autorzy usituja rozszerzyé
problem badawczy o nowe pola zainteresowan, nastgpuje zwrot w kierunku Junga,
powstaja publikacje ogolniejsze, o charakterze typologicznym lub syntetycznym,
majace na celu uporzadkowaé wiedzg. Tutaj do gltosu dochodzg archetypy, badania o
charakterze kulturowym, a autorzy staraja si¢ poglebi¢ rozumienie powiesci
Dostojewskiego, odnoszac je do zjawisk kulturowych. Ostatnia grupa, czyli prace
najnowsze, to juz do$¢ swobodna interpretacja w duchu psychoanalitycznym,
anierzadko otwarta krytyka niektorych postulatéw stawianych przez Freuda. Nie
oznacza tojednak, ze warto$¢ psychoanalizy jako metody badawczej zostaje
zanegowana.

Zmiany w zastosowaniu psychoanalizy do badan literackich twoérczosci
Dostojewskiego w duzej mierze ida wigc w parze z rozwojem samej dziedziny, a
opracowania powstajg zaréwno z inicjatywy ludzi ksigzki, jak 1 lekarzy 1 psychologow,
pozostajac we wzajemnej polemice. Nie budzi zdziwienia fakt, Ze najwigcej tego typu
opracowan znalezé mozna w Rosji, cho¢ takze winnych krajach nie brakuje
zainteresowanych motywami psychoanalitycznymi badaczy. Co ciekawe, jesli w Rosji i
w Polsce analizuje si¢ kolejno powiesci ,,wielkiego pigcioksiggu”, zwlaszcza
uznawanych powszechnie za najwigksze osiggniecie literackie Dostojewskiego Braci
Karamazow, to badacze amerykanscy szczegdlnie interesujg si¢ Sobowtorem.
Psychoanaliza, podobnie jak powiesci Dostojewskiego, bywa rozumiana skrajnie, stad
niektore opracowania jedynie wskazuja na mozliwos¢ jej wykorzystania w badaniach
nad tworczoscig pisarza, inne postuguja si¢ nig jako narzedziem niezbednym, a jeszcze

inne podaja w watpliwos¢ jej sensownosc.

% 1. Malej, Gra popedéw. Freud o Dostojewskim, ,Slavica Wratislaviensia” CLXVI,
2018, s. 81-98.
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Scisle rzecz biorgc, obecnie nalezatoby zatem moéwi¢ o neopsychoanalizie w
literaturoznawstwie lub tez, majac na wzgledzie przejscie od ,biologicznej” do
,kulturowej” psychoanalizy, o konkretnych szkotach ﬁlozoﬁcznychﬁg, rodzacych si¢ w
odpowiedzi na rozwo6j psychiatrii. W celu okreslenia ram metodologicznych niniejsze;j

rozprawy postugiwac bede si¢ okresleniem ,,psychologia integralna”.

Psychologia integralna

Dotychczasowy wywdd naswietlit zwigzek miedzy psychologia oraz sztuka, ktérego
sedno zawiera si¢ w mySleniu o przezyciu estetycznym jako wydarzeniu
rozgrywajacym si¢ na plaszczyznie psychologicznej, z uwzglgdnieniem aktywnego
udzialu wyobrazni, a to w konsekwencji prowadzi do rozpatrywania symbolu —
nicodlgcznego atrybutu myslenia figuratywnego — jako spoiwa tych dwoch dziedzin.
Rownolegle, przeglad dotychczasowego repertuaru interpretacyjnego  dziet
Dostojewskiego w duchu psychoanalizy, zamarkowat transformacje
psychoanalitycznego myslenia o sztuce w kierunku nastawionym bardziej na
okolicznos$ci spoteczno-kulturowe, nierzadko uznawanym za przeciwstawny wobec
oryginalnej mysli freudowskiej. Z przecigcia tych dwoch optyk wyrasta psychologia
holistyczna, a za nia — integralna’®.

Wspotczesni badacze zainteresowani psychoanaliza podkreslaja, ze pierwszy
krok w strone holizmu wykonal sam mistrz podejrzef, publikujac Totem i tabu™ —

rozprawg, ktorem celem byly dociekania na temat poczatkéw religii72. Gléwne

% Nie omawiam w swojej rozprawie osobnej grupy tekstow, w ktorych utwory
Dostojewskiego wykorzystane zostaja do podparcia wlasnych teorii psychoanalitycznych ich
autoréw. Zob. np. J. Kristeva, Dostojewski. Pisarstwo cierpienia i wybaczenia, [w:] op. cit., s.
173-215.

® Okreslenia: ,holistyczny”, ,.systemowy”, ,,integralny” czy ,,calosciowy” traktowane
sa synonimicznie lub jako terminy. W swojej pracy jako ,.holistyczne” okreslam te psychologie,
ktore majg dla mnie znaczenie referencyjne, za$ przez ,,psychologi¢ integralng” rozumiem
przyjeta przeze mnie metodologig, wyrastajacg bezposrednio z mysli Junga.

™ Zob. H. de Berg, op.cit.; M. Erdheim, Psychoanalyse und Unbewuftheit in der Kultur
- Aufsdtze 1980-1987, Berlin 1988; O. Marquard, On the importance of the theory of the
unconscious for a theory of no longer fine art, [in:] R. E. Amacher and V. Lange (eds.), New
perspectives in German literary criticism, Princeton 1979; Z. Rosinska, Psychoanalityczne
myslenie o sztuce, Warszawa 1985.

2'S. Freud, Totem i tabu: kilka zgodnosci w Zyciu psychicznym dzikich i neurotykéw,
przet. M. Porgba i R. Reszke, Warszawa 1997.
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zalozenie przyjete przez Freuda dzi§ sa latwym przedmiotem dyskredytacji”,
metodologicznie jednakowoz monografia jest wartosciowa ze wzgledu probe
wyjasnienia wartosci spotecznych w kategoriach psychologicznych. Roussoistyczna
dychotomia natura/kultura zostaje bowiem przez Freuda odwrdcona: spoteczne
konstrukty stuza roztadowaniu napigcia psychicznego zwigzanego z wewnetrznymi
konfliktami. Totemy — obiekty kultu — oraz tabu — zakazy i nakazy — to wynik
psychologicznych potrzeb cztonkow danej zbiorowosci. Jako ze mechanika dziatania
spolecznych umoéw jest analogiczna wobec neurotycznych czynnosci przymusowych’,
otwarta zostaje furtka do psychoanalizy catej kultury, ktory to zabieg wymusza
rezygnacj¢ z jaskrawego podzialu na to, co zdrowe i na to, co patologiczne. Freud
przedstawia spoleczne osiaggni¢cia jako metod¢ kompensacji wobec prymitywnych
pragnien, niezmiennie trwajac przy biologiczno-popedowych podstawach swojej teorii
— sublimacja okre§la on mechanizm obronny polegajacy na przesunigciu popedu
seksualnego na tworczosé artystyczna'> — ale antropologiczny zwrot zostaje wykonany.

W jaki zatem sposob jednostkowa psychologia zostaje umieszczona W szerszych
ramach kontekstu kulturowego? Interpretatoréw Freuda interesuje przede wszystkim
ambiwalencja jako zjawisko $wiadczace o zlozono$ci ludzkiego odczuwania,
nastawionego z jednej strony na wlasng korzy$¢, z drugiej za§ na dobro wspodlne.
Kompromis pozwalajacy na zachowanie rownowagi psychicznej, ktdory na poziomie
indywidualnym wynika ze struktury id—ego—superego, w zbiorowo$ciach ludzi objawia

si¢ postgpowaniem o charakterze rytualnym, od religijnych praktyk do protestow

™ Opierajac sie na hipotezie hordy pierwotnej Darwina, wysunat Freud przypuszczenie,
ze ludzkos$¢ dzieli wspdlng historie ojcobojstwa, ktora miataby wyjasni¢ pewne nieracjonalne
zachowania praktykowane przez cztonkow roznych kultur. Zabicie przywodcy stada — ojca —
miato wigza¢ si¢ z wyrzutami sumienia i ulgg jednoczesnie, za$ ta ambiwalencja ujawnia si¢ w
psychice w postaci kompleksu Edypa, w kulturze za§ poprzez uzycie rozmaitych zakazow i
nakazow. Teoria zaktadajaca istnienie jednego tylko stada, z ktérego wywodzi si¢ cztowiek,
oraz lamarkistowskie przekonanie o dziedziczeniu uczué¢ z punktu widzenia antropologii oraz
biologii nie majg racji bytu. Zob. H. de Berg, op. cit., s. 138-174.

™ Czynnosciami przymusowymi (kompulsjami) nazywa Freud wszystkie zachowania
wynikajace z ,,choroby kompulsywnej”. Zauwaza on, ze kompulsje oraz tabu majg podobny
mechanizm ze wzgledu na: (1) brak logicznego uzasadnienia zakazow i nakazow, (2) istnienie
wewnetrzne] potrzeby nakladania na siebie ograniczen, (3) mozliwo$¢ naprawy sytuacji w
przypadku pogwalcenia obowigzujacych zasad. Zob. S. Freud, Totem i tabu: kilka zgodnosci w
zyciu psychicznym dzikich i neurotykow, przet. M. Poreba i R. Reszke, Warszawa 1997, s. 36—
38.

®'S. Freud, Kultura jako #rédlo cierpien, [w:] idem, Pisma spoleczne, przet. A.
Ochocki, M. Poreba, R. Reszke, Warszawa 1998, s. 191.
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politycznych, ktore maja petié rolg prewencyjno-katartyczng'®. Sztuka jako wytwor
spoteczny w takim funkcjonalistycznym ujeciu moze z jednej strony sankcjonowac
konwenanse, z drugiej za§ wyraza¢ osobiste stanowisko autora wobec nich,
jednoczesnie pozostajac gieboko zanurzong w nurt dotychczas wytworzonych znaczen.
Innymi stowy, wraz ze zmiang dotychczasowej optyki, psychoanalitycy na warsztat
biorg wszystkie praktyki plemienne, tradycje czy obrzedy zwigzane z duchowymi
przemianami, ktore wyznaczajag jednocze$nie reguly funkcjonowania danej
spotecznosci. Z punktu widzenia antropologii kultury méwimy woéwczas o rytach
przejscia, ktore podzieli¢c mozna na trzy fazy: preliminalng, gdy nast¢puje wytaczenie z
grupy i symboliczne naznaczenie; liminalng, stanowigcg okres przejSciowy, Kiedy
jednostka pozostaje w zawieszeniu, oraz postliminalng zwigzang z nadaniem nowego
statusu, re-inkorporacja’’. Nietrudno zgadnaé, ze przezycia tego rodzaju maja znaczacy
wplyw na psychike, co potwierdzaja badania naukowe ™.

Zaréwno Freud, jak i Jung pragneli wyjasni¢ uniwersalizm tego rodzaju
doswiadczen we wszystkich kulturach, postugujac si¢ odpowiednio wiarg w
pokoleniowe przekazywanie wstydu oraz teorig o istnieniu nieSwiadomosci zbiorowe;.
W pierwszym przypadku wstyd wynika z okreslonego podswiadomego przekonania o
ojcobdjstwie popetnionym w pierwotnej spotecznosci ludzkiej. Jesli za§ chodzi o
jungowska wizje psyche, postuguje si¢ ona bardziej subtelnym rozumieniem pamigci —
sensu stricto nie ma ona nic wspolnego z biologicznym procesem zapamictywania
zdarzen, lecz pozostaje niezmienng dyspozycja ludzkiej psychiki, wspolng wszystkim,
bez wzgledu na odleglo$¢ przestrzenng czy czasowqm. O ile wiec kluczowa mysla
totemizmu jest dziedziczenie statycznego wyobrazenia, psychologia integralna
proponuje znacznie ostrozniejsze zatozenie o istnieniu wrodzonych, jednakowych

predyspozycji do tworzenia rozmaitych tresci psychicznych. Sktonno$¢ taka Jung

® H. de Berg, op. cit.

" A. van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii, przet. B. Biala,
Warszawa 2006.

"8 Zob. E. Aronson, J. Mills, The effect of severity of initiation on liking for a group,
“Journal of Abnormal and Social Psychology” 1959, pp. 177-181; C. Kamau, What does being
initiated severely into a group do? The role of rewards, “International Journal of Psychology”
48(3) 2012, pp. 399-406; C. Keating et al., Going to college and unpacking hazing: A
functional approach to decrypting initiation practices among undergraduates, “Group
Dynamics: Theory, Research, and Practice” 9(2) 2005, pp. 104-126; H. F. Lodewijkx et al., The
anticipation of a severe initiation: Gender differences in effects on affiliation tendency and
group attraction, “Small Group Research” 36(2) 2005, pp. 237-262.

"® K. Pajor, Psychologia archetypow Junga, Warszawa 2004, s. 75-81.
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okresla mianem nie§wiadomos$ci kolektywnej, jej istnienie probuje za$ wyjasnié
zarowno w kategoriach biologicznych, jak i antropologicznych. Czyni bezposrednie
nawigzanie do funkcjonowania moézgu i jego budowy morfologicznej:

,»Czlowiek rodzi si¢ z mozgiem o gotowej strukturze, mozg funkcjonuje w
warunkach danej terazniejszosci, lecz ma swoja historie. Rozwingt si¢ w ciagu
milionoéw lat i zawiera w sobie historig, ktorej jest wytworem. To oczywiste, ze jak
cialo nosi w sobie $lady tej historii, tak tez nosi je modzg, kiedy za§ po omacku
bedziemy si¢ przedziera¢ w glab, ku podstawowym strukturom czlowieka
wewnetrznego, to wyda nam si¢ calkiem naturalne, ze znajdziemy tam $lady ducha
archaicznego™®.

Nieswiadomos$¢ zbiorowa jest zatem wynikiem ewolucyjnych przemian na
drodze od zwierzgcego instynktu do wytonienia si¢ z psychiki $§wiadomos$ci i
wyodrgbnienia ja, dzialajacego nie tylko pod wplywem indywidualnych przezyé, lecz
rowniez determinowanego wtasng sklonnoscig do tworzenia mitdw, basni, fantazji czy
snow. Ujeta zostata jako strukturalna czgs¢ psychiki, ale dzisiaj nie speilnia ona
warunkoéw Popperowskiej falsyfikacji. Jung wskazuje inne, niebiologiczne dziedziny
wiedzy, w ktorych ugruntowane sg analogiczne koncepcje, m.in. antropologi¢ i
reprezentacje kolektywne Lévy-Bruhla oraz socjologie i pramysli Henri Huberta i
Marcela Maussa™, a takze proponuje, by chorych psychicznie, zwlaszcza tych
manifestujacych objawy psychotyczne, traktowaé jako osobowosci, w ktorych
swiadomos$¢ utracita dominujacg rolg. Zwraca rowniez uwage na wspolne elementy
pojawiajace si¢ w halucynacjach wzrokowych osob zyjacych ze schizofrenia, snach
dzieci, wierzeniach pierwotnych kultur. Jakkolwiek dzisiejsza neuropsychiatria z
powodzeniem znajduje wyjasnienia dla powstawania halucynacji (np. zaburzenia
widzenia spowodowane zwyrodnieniem siatkowki), trudniej jednoznacznie okresli¢ ich
tresciowe zrodla 1 dalej — zwiagzki z podobnymi doswiadczeniami odmiennych stanow
swiadomosci. Dla Junga uniwersalnym spoiwem, a zarazem konstytuantg psychiki, jest
archetyp — psychiczny odpowiednik instynktu®?. Jesli bowiem instynkt to inherentna

inklinacja do okre§lonych zachowan, archetyp stanowi inherentng inklinacj¢ do

8 C. G. Jung, Podstawy psychologii analitycznej. Wyklady tavistockie, przet. R. Reszke,
Warszawa 1995, s. 55-56.

81 K. Pajor, Psychologia archetypow..., s. 102—103.

8 M. Pirog, Archetyp i symbol, [w:] Przewodnik po mysli Carla Gustava Junga, pod
red. H. Machonia, Warszawa 2017, s. 79.
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tworzenia symboli — podwalin kultury. Dziedzictwo kulturowe rozumiane jako proces
polegajacy na ciaglym dodawaniu warto$§ci do proceséw czysto popedowych
stanowitoby tutaj reprezentacje psychologii ludzi w ogoble. I rzeczywiscie — kultura jest
cechg charakterystyczng gatunku homo sapiens, a sam jezyk, bedacy systemem opartym
na mys$leniu symbolicznym, przedstawia sobg fenomen antropologiczny, ktoérego
geneza wiazana jest z pojawianiem si¢ umiejetnosci myélenia i uczenia sig™.

W konsekwencji tworcze aktywnosci cztowieka, poza ptaszczyzng przezywania
probleméw osobistych czy relacyjnych, stajg si¢ polem o wiele bogatszym,
umozliwiajacym wglad w zjawiska masowe (mity, przesady, stereotypy, religie), lecz
réwniez im podlegajacym. Wtornym skutkiem takiego zapatrywania jest koniecznos¢
poszerzenia psychoanalitycznych badan literackich o te wtasnie obszary. Powracamy
tym samym do znaczenia intertekstualnosci, tym razem w jej definicji umieszczajac
aspekt mowiacy nie tyle o oddziatywaniu poszczegdlnych tekstow miedzy soba, ile o
cigzarze dziedzictwa kulturowego spoczywajacego na kazdym utworze. Dajg si¢ tutaj
zauwazy¢ hermeneutyczne pars pro toto — kazda lektura jest czerpaniem wiedzy o
Swiecie zewng¢trznym, oraz totum pro parte — wszystko, czego si¢ dowiadujemy,
mozemy uzy¢ do poznania Samych siebie. Dla przyktadu, historia o Edypie staje si¢
interesujgca nie ze wzgledu na to, ze miataby stanowi¢ ilustracj¢ kompleksu Edypa, lecz
ze wzgledu na to, co moéwi o pojeciu winy, przeznaczenia czy wystepku w ujeciu
synchronicznym oraz diachronicznym, zardwno na poziomie psychologii jednostki, jak
I antropologii kulturowej. W ten sposob interpretacja dzieta literackiego sigga poziomu
toposu, wyzwalajac tekst z wiezow dostownosci. Jung odzegnywat si¢ on od myslenia o
symbolu w sztuce jako symptomie maskujagcym nerwice, podkreslajac, ze ,kazdy

artysta jest swym dzietem”®*

. Innymi stowy, biograficzno-biologiczne podejscie Freuda
wobec dziet artystycznych uznawal za rodzaj impertynencji znacznie ograniczajacej
doswiadczenia czytelnicze.

Wkroczenie nauki o literaturze w pierwsze] kolejnoSci na obszar badan
psychologicznych, a w konsekwencji rozwoju tej dziedziny na teren wspdlny dla

filozofii czy religioznawstwa oznaczato konieczno$¢ readaptacji niektorych pojec i

% Istnieje wiele domnieman na temat unikalnosci ludzkiego sposobu komunikacji;
wigkszo$¢ z nich uznaje, ze sama budowa aparatu mowy nie byta wystarczajaca do zaistnienia
jezyka, gdyz wymaga on okre$lonej kondycji kognitywnej mozgu nastawionej na
intencjonalno$¢ — zagadnieniem tym zajmuj sie teoria umyshu. Zob. J. Sedivy, Language in
Mind: An Introduction to Psycholinguistics, Oxford 2014.

¥ C. G. Jung, Psychologia ..., s. 421.
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uelastycznienia myslenia o dziele sztuki (literackim). Jungowskie zjednoczenie
psychologii i estetyki wyrazato si¢ w postrzeganiu literatury jako zespotu obrazow
odsyltajacych do rozmaitych symboli®®, domagajacych sic wyjasnienia na réznych
poziomach funkcjonowania utworu literackiego: immanentnym, osobistym, spoteczno-
kulturowym. Proze dzielit on na psychologiczng (zamierzong, nie wymagajaca
thumaczenia przez wzglad na odestanie do ogo6lnoludzkich prawd, ktére nie podlegaja
negacji) oraz wizjonerska (plynacg z natchnienia, domagajgca si¢ interpretacji ze
wzgledu na uzycie symbolu, opartego na mysleniu mitycznym). Wiasnie w micie
rozumianym jako towarzyszace ludziom od zarania dziejow dazenie do transcendencji®®
upatrywal on zrodto zycia duchowego jednostki, ktora — poprzez zrozumienie
kumulatywnego wymiaru tego procesu — moze osiagna¢ stan stabilizacji psychicznej.
Mit wedlug Junga to nie tyle prymitywna proba wyjasnienia zasad rzadzacych $wiatem,
co niezaprzeczalny dowdd istnienia naszej fantazji dazacej poprzez proces
symbolotworczy do kontaktu z tym, co duchowe. Przypomina on sen ze wzgledu na
swoj irracjonalny charakter i — jak kazde archetypowe wyobrazenie — stanowi punkt
przejsciowy miedzy sferg nieSwiadomosci oraz $wiadomosci; kieruje cztowiekiem w
wysublimowany sposéb, dostarczajac mu idei®’ oraz wzorcow, co wyjasnia jego
kolektywne znaczenie. Mity istniejg wszelko réwniez na poziomie indywidualnym,
poniewaz historia rozwoju psychicznego kazdej jednostki jest inna, obarczona na
przyktad rodzinnymi uwarunkowaniami. Dla Junga nie jest mozliwe obalenie mitu
poprzez rozwdj nauki, poniewaz jest on odwieczng manifestacjg zycia psychicznego,

stad mowa o mitopoetyckiej funkcji nieswiadomosci®®,

% C. G. Jung, O stosunku psychologii analitycznej do dziela poetyckiego, [w:] idem,
Archetypy i symbole, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 1993, s. 395.

% Takze dzisiaj rozumie si¢ mit jako zjawisko charakterystyczne dla ludzi, czasem
jednak przypisujgc mityczne cechy przede wszystkim pierwszym kulturom (zob. H. Frankfort et
al., The Intellectual Adventure of Ancient Man: An Essay on Speculative Thought in the Ancient
Near East, Chicago 1977). Jung stal w opozycji wobec tego pogladu, sadzac, ze wiele mitow
pozostaje przez nas nierozpoznanych, co uwazat za szkodliwe. Dla przyktadu, myslenie o UFO
w kategoriach zycia pozaziemskiego to pochodna mitu o aniotach, a socjalizm to nowa forma
(ateistycznej) religii. Zob. Z. Waldemar-Dudek, Jung archaiczny i nowoczesny mit, ,,Albo-albo:
problemy psychologii i kultury” 2011, nr 3-4, s. 9-19.

¥ Dla Junga idea ma sens niemal platonski: jest to moc, przez ktéra mozliwe jest
rozumienie. Zob. M. Pirég, Archetyp..., s, 771.

8 1. Blocian, Problem mitu w ujeciu Carla Gustava Junga, [W:] Przewodnik po mysli
Carla Gustava Junga, pod red. H. Machonia, Warszawa 2017, s. 95.
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Sztuka literacka wedtug psychologii integralnej jest jednak tylko z jednej strony
mityczng anamneza O charakterze filogenetycznym, z drugiej stanowi bowiem
samodzielny katalizator mechanizmu mitotworczego, na wlasny uzytek przekuwajgc
praprzezycia® i archetypy w symbole. Na poziomie dostownym dzieto literackie
opowiada histori¢, na poziomie symbolicznym za$ ta sama historia zanurzona jest w
szereg kontekstow: indywidualnych oraz kolektywnych. Stad mozna méwic nie tylko o
wymiarze uniwersalnym utwordéw, lecz rowniez o ich duchu narodowym czy o ich
wewnetrznej siatce znaczen rekursywnych:

,Czyz jest do pomyslenia, by Fausta czy Zaratustre mogt napisa¢ nie-
Niemiec?%.

»Wielkie dzieto jest jak sen, ktory mimo swej jawnosci sam siebie nie
interpretuje 1 nigdy nie jest jednoznaczny”91 .

Kontekstowos$¢ literatury wynika wiec z jej przynaleznos$ci do danej wspdlnoty
wyobrazonej, operujacej podobnym sposobem myslenia 1 posiadajacej wlasng
hierarchie wartosci. Indywidualny proces lekturowy prowadzi do konfrontacji
jednostkowej oraz kolektywnej mentalnosci, co moze mie¢ wymierne znaczenie dla
ksztattowania si¢ €go. Kompensacja nie jest bynajmniej wtasciwa jedynie niezdrowym
mechanizmom psychicznym, zamiast tego stanowigc zastepczy facznik migdzy
swiadomoscig 1 nieSwiadomos$cia, pomagajacy zachowa¢ rownowage wynikajaca z
jednosci przeciwienstw, czyli tendencji do taczenia si¢ sit przeciwnych -—
enancjodromii. Psychologia integralna wyczulona jest na aprioryczne zatozenie
dotyczace normalnosci i1 zdrowia psychicznego, akceptujac podwdjnos¢ naszych
doznan, ambiwalencj¢ uczué. Stad uznaje, ze czytanie tylko czesciowo zwigzane jest z
dostarczaniem przyjemnosci estetycznej 1 akcentuje, ze jest to takze czynno$¢
psychologiczna. Im bardziej skomplikowane jest dzielo literackie, tym wigcej
sprzecznych emocji budzi, a co za tym idzie — tym wigcej wariantow interpretacyjnych
wokot niego narasta.

Kompensacyjna rola sztuki zostaje wigc w psychologii integralnej odwrocona —

dotyczy nie tyle tworcy dzieta artystycznego, co jego odbiorcy. Interpretacja w duchu

% Mianem ,,praprzezycia” Jung okre$lat zdarzenie tak odlegle w czasie, ze niemozliwe
do zdefiniowania, lecz tkwigce u podstaw kultury. Praprzezyciem jest to, co sktonito pierwszym
przedstawicieli rodziny Homo do ozdobienia jaskin czy przedmiotow wzorami-symbolami. Zob.
C. G. Jung, Psychologia..., s. 415.

% C. G. Jung, Psychologia..., s. 424.

* Ibidem, s. 426.
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jungowskim pozostaje w catkowitej w zgodzie z Barthesowska koncepcja $mierci
autora®, widzac w sztuce okazje do komunikowania si¢ adresata z samym soba oraz
innymi adresatami: ,,[...] artysta jest czlowiekiem w wyzszym znaczeniu — jest
cztowiekiem kolektywnym, ktéry przenosi i ksztaltuje dziatajacg nieswiadomie dusze
ludzkosci™®.

Obcowanie z tekstem umozliwia wkroczenie na $ciezkg pojetycznego poznania
samego siebie, poniewaz utwory literackie si¢gajg po archetypy w zaktualizowanej
formie. Gdy wiec Jung wymienia archetypy podstawowe: cienia (zto, relatywizm,
stabos¢, grzech, $mier¢), animy (pierwiastek zenski u mezczyzny), animusa
(pierwiastek meski u kobiety), starego medrca (duch, ojciec, prawda, madrosc), wielkiej
matki (zycie, natura, opieka, prawa rodzenia i umierania) oraz jazni (bog, jadro duszy,
petnia psychiczna), nalezy mie¢ na wzgledzie, ze funkcjonuja one jako zaczyn dla
zréznicowanych obrazéw zaleznych od specyfiki danej kultury, ktéra stanowi ogniwo
posredniczace w wymianie nieSwiadomych tresci. Podejscie psychologii integralnej do
symboliki kulturowej jest symetryczne: z jednej strony zaktada ona istnienie pewnych
uniwersalnych wzorcow, z drugiej bada ich realizacje w konkretnych warunkach
zewngtrznych 1 wewnetrznych. Umieszcza to mys$l Junga w punkcie przejSciowym
pomiedzy modernizmem oraz postmodernizmem. Esencjalistyczna koncepcja
archetypow istniejacych niezmiennie i odwiecznie jest czgsciowo rOwnowazona przez
relatywistyczne podejscie do definicji prawdy wyrazajace si¢ w solipsyzmieg4. Kazde
poznanie jest intersubiektywnym przezyciem, a takze podroza w glab siebie.

Rdzeniem, a zarazem zwienczeniem psychologii integralnej, jest koncepcja
jazni, ktorym to terminem okreslit Jung nadrzedny archetyp, czesto wyrazany w

kulturze poprzez obraz boga, odwotujacy sie do stanu idealnej harmonii wewnetrznej®.

% Zob. Roland Barthes, op. cit.

% C. G. Jung, Psychologia..., s. 422.

% J. Bytniewski, C.G. Jung a dyskurs postmodernistyczny, ,,Hybris” 2016, nr 35, s. 79—
101.

% W psychologii jungowskiej jazn definiowana jest jako efekt oddziatywania jednosci
przeciwienstw, wypadkowa tego, co §wiadome i nieswiadome, efekt catkowitej integracji. W
jezyku psychologii ogolnej znaczenie to w duzej mierze jest zbiezne z zakresem semantycznym
,self” — indywidualnej osoby bedacej przedmiotem refleksywnej $wiadomosci. Mylne jest
interpretowanie jazni w kategoriach religijnych (bog stanowi jedynie symbol, a nie istot¢ jazni)
lub uznawanie jej za fenomen unikalny, dlatego w swojej pracy stosuj¢ pisowni¢ matg litera.
Zob. Z. W. Dudek, Rozwdj jednostki — indywiduacja, [w:] idem, Psychologia integralna Junga,
Warszawa 2006, s. 110; F. Perls, Gestalt Therapy Verbatim, New York 1972, s. 8.
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Jako ze jazn to jednoczesnie cel zycia psychicznego, jak i jego poczatek™, jej symbole
sa powszechne, kontakt z nimi natomiast umozliwia tak zwang indywiduacje, to jest
transformacje w kierunku od ego do pelnej asymilacji znaczen kulturowych, ktéra dla
Junga oznaczata osiggni¢cie rownowagi psychicznej. Funkcja symboliczna dotyczy
zar6wno oddziatywania tekstu na odbiorce oraz wywolywania w nim okreslonych
skojarzen, jak i1 zdolno$ci czytelnika do odczytywania znaczen i wigzania ich z
rzeczywisto$cig wewnetrzng. Zwykle pierwsze kontakty ze sztuka sa przykladem
projekcji®’, to jest rzutowania wilasnych emocji, mysli, pragnien na zewnatrz bez
refleksji nad sobg i bez umieszczania dzieta sztuki w szerszym niz osobisty kontekscie.
Dostrzezenie réznicy migdzy wyobrazonym idealem a rzeczywistym obrazem prowadzi
do zerwania kontaktu z wzorcem identyfikacji i wycofania projekcji, dzieki czemu
mozliwy jest i wglad w wtasng psychike. Proces ten ma charakter cykliczny i polega na
samopokonywaniu si¢, psychologiczna potrzeba tego rodzaju poszukiwan jest natomiast
naturalna dla ludzi, najintensywniej za$ dotyczy wspomnianych juz archetypow
podstawowych, obecnych w tekstach od narodzin kultury. Wskazuje to na warto$¢
autoteliczng literatury, ktora — poprzez wykorzystanie toposu — umozliwia amplifikacje¢
tresci kulturowych (a w konsekwencji takze i psychicznych)®. Tak rozumiana
przynalezy ona do nurtu fenomenologiczno-hermeneutycznego teorii literatury, jako
narzedzie umozliwiajace odkrycie prawdy o sobie i1 jednocze$nie jako zjawisko
domagajace si¢ objaénieniagg.

Jesli za dwa glowne filary jungizmu przyja¢ zasad¢ psychicznej totalnosci
wyrazong poprzez kompleksowe podejscie oraz zasade psychicznej energetyki

rozumianej jako procesualno$c'®

, a za temat wiodacy dazenie do samorozwoju,
wowczas psychologig integralng uznaé nalezy za obszar styczny z polem zainteresowan

psychologii humanistycznej, wyrostej jako odpowiedZz na determinizm psychoanalizy

% Mate dzieci wychowywane w zdrowych warunkach uwazane sa za przykltad petni
psychicznej, poniewaz ich ego nie jest jeszcze w pelni wyodrgbnione, nie maja wiec potrzeby
identyfikacji z wtasng indywidualnoscia. Zob. Z. W. Dudek, Rozwdj jednostki..., s. 104.

%7 J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, przel. G. i G. Glodek, Warszawa 2014, s. 127—
129.

% Amplifikacja stanowita dla Junga metode psychoterapeutyczna. Polegata ona na
,»okrazaniu” danych tre$ci (np. treSci marzen sennych) i zatrzymywaniu si¢ na ich
poszczegdlnych elementach, by poglebi¢ interpretacje. Taki spiralny ruch dostrzec mozna takze
w naprzemiennych cyklach utozsamiania si¢ z symbolem kulturowym i odrzucaniu go. Zob. C.
G. Jung, Analiza marzen sennych, przet. R. Reszke, Warszawa 2002.

% Zob. A. Burzyfska, M.P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Podrecznik. ..

1993, Jacobi, Psychologia..., s. 13.
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oraz redukcjonizm behawioryzmu®. O ile teorie integralne klada nacisk na rozmaito$é
dziedzin wiedzy przydatnych do opisu psyche cztowieka, o tyle humanistyczne
perspektywy psychologiczne podkre$lajg koniecznos¢ traktowania cztowieka w sposob
autonomiczny, podkreslaja jego wolnos¢ w decydowaniu o sobie i1 przyjetych
postawach, nawet jesli u podstaw jego ksztattowania lezg przyczyny znajdujace si¢ poza
zasiggiem jego wyboru. Indywidualnosé $wiadomego wyboru wilasnej drogi rozwoju
podkreslana jest zarowno przez Junga, jak 1 psychologow 1 psychiatrow
humanistycznych, a gruntem filozoficznym dla takiego myslenia jest personalizm:

»Indywiduacja w zadnym razie nie jest indywidualizmem w waskim,
egocentrycznym znaczeniu tego stowa, poniewaz przeistacza czlowieka w pojedyncza
istotg, ktorg juz jest. Jednakze cztowiek nie staje si¢ z tego powodu egoistyczny, lecz
spetnia jedynie siebie samego, a tego nie powinno si¢ myli¢ z egoizmem i
indywidualizmem™'%,

,Czlowiek zdolny jest zmieni¢ §wiat na lepsze tylko wtedy, gdy jest to mozliwe,
moze natomiast zmienia¢ siebie na lepsze zawsze, gdy tylko jest to konieczne™'%,

,.Zycie, w swej najlepszej formie, jest ptynnym, zmiennym procesem, w ktorym
nic nie jest ustalone. [...] Zycie jest najbogatsze i przynosi najwicksze zadowolenie,
kiedy jest ciaglym procesem. Dos$wiadczanie tego jest zarazem fascynujace i
przerazajace. Czuj¢ si¢ najlepiej, gdy pozwole strumieniowi moich do§wiadczen unosi¢
mnie w Kierunki, ktory wydaje si¢ postgpowy, w kierunku celow, ktorych jest ledwie
swiadom™'**,

Zycie psychiczne jest zatem jakoécig dynamiczna, zywiotowa, za ktdra warto
wzig¢ odpowiedzialno$¢. To, co Jung nazywa indywiduacja, Carl Rogers stawaniem si¢
sobg, a Viktor Frankl po prostu poczuciem sensu, zawiera si¢ w aktywnym
uczestniczeniu we wiasnych procesach wewnetrznych. Budowanie wiary we wlasng
sprawczos$¢ jest wyjsciem naprzeciw egzystencjalizmowi 1 na przekér nihilizmowi,
ktory w XX wieku stal si¢ niejako ,,chorobg cywilizacyjng”. Jednocze$nie odmawia si¢

jednak patologizowania uczu¢, ktore towarzysza ludziom per se, przez sam fakt

0 Zob.  Polskie  Towarzystwo  Psychologii ~ Humanistycznej,  [w:]
http://www.psychologia-humanistyczna.pomoc-psychologiczna.com/ptph.html [dostep:
06.08.2020].

192 3. Jacobi, op. cit., s. 154.

183\, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przet. A. Wolnicka, Warszawa 2009,
s. 193.

1% C. R. Rogers, O stawaniu sie sobg, przet. M. Karpinski, Poznan 2021, s. 53.
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istnienia. Niejednokrotnie podkresla si¢, ze nerwica moze, lecz nie musi, by¢ wynikiem
choroby psychicznej, moéwi o pewnej kompensacji, czy samoregulacyjnej funkcji
psychiki'®. Dlatego tez psychologie integralna i humanistyczna nie bez powodu
ocierajg si¢ o religie czy filozofie. Jak zauwaza Jacobi:

»|--.] rachunek sumienia, jaki prowadzi katolik ze swym duchowym pasterzem
w konfesjonale, jest niezwykle madra doktryng kosciota, ktéry skadingd dla swych
praktykujacych wiernych posiada ich szeroki rezerwuar. Jednak dla ateistow lub wielu
wyznawcOw, ktoérzy nie uczegszczajg do spowiedzi, praca z terapeuta moze byc
prowizorycznym rozwigzaniem tego problemu™.

Frankl natomiast pisze:

»Wielu z tych, ktoérzy w dzisiejszych czasach zglaszaja si¢ do psychiatry,
dawniej udatoby si¢ po porade do pastora, ksigdza lub rabina. Gdy jednak terapeuta
probuje skierowa¢ ich do osoby duchownej, czgsto odmawiaja, zadajac jednoczesnie
pytania w rodzaju: «Na czym polega sens mojego zycia?»”'%".

Psychologia integralna w tej perspektywie ktadzie nacisk na sens bardziej
symboliczny, méwigc o zyciowej podrozy do jazni zwang samopokonywaniem si¢, ale 1
psychologowie  humanistyczni  wspominaja o ,samoprzekraczaniu  wlasnej
egzystencji”'® nawet w codziennych sytuacjach.

Sumaryczne tratowanie wynikow badan dwu tych obszernych i przenikajacych si¢
kierunkow psychologicznych uwazam zatem za wuzasadnione 1 niestanowigce
przeszkody, jesli chodzi o naukowos¢ wywodu. Tym samym psychologie w kontekscie
tej pracy uzna¢ nalezy za nauk¢ lezgcg na pograniczu wiedzy humanistycznej oraz

przyrodniczej, nastawiong na teleologiczno$¢ istnienia.

1% Sadze, ze to, co u Junga czasem nazywane jest ,,homeostatyczng psychika” w planie
zyciowym jest w zasadzie ,,dazeniem do homeostazy”, poniewaz dla Junga ,,dalszy rozwdj
psychiczny to rzecz normalna, a ugrzeznigcie w konflikcie to patologia”, nie ma wigc mowy o
statyczno$ci. Stad nie widze sprzecznosci z wypowiedzig Frankla: ,,W kwestii higieny
psychicznej za wysoce blgdne i niebezpieczne uwazam przekonanie, jakoby czlowiek
potrzebowal przede wszystkim réwnowagi lub, jak to si¢ okresla w biologii, ,,homeostazy”
rozumianej jako stan pozbawiony wszelkich napi¢¢. Tym, czego cztowiek naprawde potrzebuje
nie jest stan wewngtrznej rownowagi, lecz raczej wewnetrzna walka, dazenie do osiagnigcia
warto$ciowego dlan celu czy realizacji swobodnie wybranego zadania”. Zob. C. G. Jung,
Podroz na Wschod, przet. W. Chelminski, Warszawa 1992, s. 45; V. E. Frankl, op. cit., s. 159.

106 3. Jacobi, op. cit., s. 146.

97\, E. Frankl, op. cit., s. 173-174.

% Ibidem, s. 166.
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Dostojewski i psychologia integralna

Zblizenie inwentarza psychologii integralnej z metodologia charakterystyczng dla
filozofii, sztuki 1 religii uprawomocnia jej zastosowanie wobec dziet Dostojewskiego, w
ktorych nie brak watkow etycznych, aksjologicznych czy wreszcie — psychologicznych.
Warto jednak wzigé po uwage jej zaktualizowany charakter — dzisiejszy stan wiedzy
domaga si¢ bowiem rezygnacji z niektoérych dziedzin (np. alchemii) na rzecz innych,

pozornie nawet tak odlegtych, jak fizyka kwantowa'®

. Z tego powodu psychologie
integralng mozna okre$li¢ mianem postjungowskiej, taczacej rozmaite sposoby
ujmowania praw psychologii: strukturalne (poszukiwanie mechanizmow), funkcjonalne
(opisywanie typow osobowosci), relatywistyczne (komplementarne zastosowanie

koncepcji mechanistycznych oraz dynamicznych)**.

Psychologia Junga najpierw
stanowita bowiem dziedzing¢ analityczng i subiektywng: oparta z jednej strony na
szerokim materiale empirycznym zwigzanym z jego do$wiadczeniem w pracy
psychiatry oraz psychoterapeuty, z drugiej za$ na osobistych, samo$wiadomych
introspekcyjnych obserwacjach™*.

W miare¢ uzupetiania mysli Junga o kolejne dziedziny wiedzy, wzrastato ryzyko
zatarcia granic teoretycznych (stad zarzuty dotyczace aspektu ,,metafizycznosci” w jego

rozumowaniu), ale tez mozliwe bylo pozbycie si¢ pierwiastka redukcjonistycznego

19 Kwantowa teoria $wiadomosci, zdaniem niektérych fizykow, umozliwitaby opisanie
swiadomosci dzigki teoretycznej mozliwosci opisania oddziatywania obiektu na otoczenie na
poziomie czgstek elementarnych. Tak precyzyjne badania moglyby ostatecznie wyjasnié
transcendentny wymiar naszego istnienia, cho¢ warto pamigta¢ o tym, Ze na razie nie stanowia
one jedynie hipotetyczng ciekawostke. Zob. Quantum Approaches to Consciousness, [w:]
https://plato.stanford.edu/entries/qt-consciousness/ [online: 10.10.2020].

107 W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 95.

I Wielokrotnie zarzucano Jungowi uprawianie metafizyki, co dla badaczy XXI wieku
moze by¢ szczegodlnie klopotliwe. On sam usitowal uzasadni¢ niektore pomysty poprzez

neuropsychologie, np. czynigc odniesienia pomiedzy archetypem oraz engramem, jednak
wysitki te okazaty si¢ kontrproduktywne, a paradoksalnie probe czasu lepiej przeszty nurty
rezygnujace z przyrodoznawczych modeli, cho¢ psychologia pozostata dziedzing pod wieloma
wzgledami niesprawdzalng — jej centralne pojegcia bowiem, takie jak psychika, $wiadomos¢ czy
umyst pozostajg przedmiotami (a moze stanami lub do$wiadczeniami?) niematerialnymi.
Nadziej¢ na rozwigzanie tego problemu daje rozwoj psychologii poznawczej, nastawionej na
analize procesow przetwarzania informacji oraz neurobiologii. Zob. E. Necka, J. Orzechowski,
B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2006; W. Lukaszewski, Psychologiczne
koncepcje czlowieka, [W:] Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom I, pod red. J. Strelau,
Gdansk 2000; B. J. Baars, N. M. Gage, Cognition, Brain and Consciousness. Introduction to
Cognitive Neuroscience, Oxford 2010.
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cechujacego wigkszo§¢ Owczesnych teorii psychologicznych. Z punktu widzenia
dzisiejszej nauki o literaturze nie do przecenienia jest interdyscyplinarny charakter
metody integralnej przy zachowaniu podej$cia humanistycznego. Stad obserwowac
mozna wzrost zainteresowania tematykag (post)jungowska w interpretacji dziet
Dostojewskiego. Nie brak rowniez utwordéw interdyscyplinarnych, syntetyzujacych
wiedze z zakresu nauk humanistycznych oraz psychologii.

Na gruncie rosyjskim szczeg6lnie uwidacznia si¢ ten fakt w tematach dysertaciji,
ktorych autorzy chetnie siegaja po motywy zwigzane ze snami, archetypami czy mitami,
oraz w artykutach. W 2003 roku powstaje praca Jurija Romanowa Apxemunuueckuii

12\ ktorej autor

oopasz "noononvrnozo" 2epos 6 poman ®@. M. Jlocmoesckoeo "Becwi
zréwnuje ze soba pojecia bohatera z podziemia, archetypu cienia oraz Boga-cztowieka,
analizujac kluczowe postaci Biesow z punktu widzenia charakterologii. W 2005 roku
Irina Faziulina porusza problem psychologicznej roli snu wobec $wiadomosci w tekscie
Con u cHosuoenue 6 pannem meopuecmee @D. M. Jocmoeeckozo: nosmuka u
onmonoeus, szczegodlnie zwracajac uwage na elementy metafizyczne i archetypowe w

tekstach Dostojewskiego'*®

. W roku 2009 Aleksiej Mineratow poswigca pisarzowi
fragment pracy Mup kamopeu 6 pycckoil Xy0oocecmeeHHO-00KYMEHMANbHOU Nnpo3e,
podkreslajac psychologiczny rys w portretach katorznikow i1 wiarygodne z punktu
widzenia psychologii Junga cechy osobowosciowe™. Rok pdzniej Olga Kulibanowa w
artykule "3anucku uz noonones" ®@. M. JJocmoesckozo 6 kKonmeKkcme agmopcko2o muga
0 6oeobopuecmese koncentruje si¢ na mitopoetyce Dostojewskiego w kontekscie buntu
przeciwko bogu (ros. 6ozo6opuecmeo)™™.

Kolejna dekada XXI wieku przynosi artykuty poswigcone wprost psychologii
analitycznej Junga. Natalia Nagornowa w zachowaniu Zosimy i Aloszy z Braci

Karamazow upatruje wzor postgpowania pierwszych psychologdéw i1 poréwnuje ich rolg

do aktualizacji archetypu starca w pracy Ilpoobpasel ncuxonocos 6 pomane .M.

"2 [0. A. PomaHOB, Apxemunuueckuii 06paz «nOONOLHOZO» 2€posi & DPOMAHE
@.M./[ocmoesckozo «becobry, «Bompocwl pycckoit murepatyps» 2003, HOMEp 9(66), c. 146—
160.

S U. B. ®asuynuna, Con u cnogudenue é parnnem meopuecmee d. M. [Jocmoesckozo:
nosmuxa u oumonoaus, Ybxesck 2005.

14 A, 10. Munepanos, Mup kamopau 6 pycckoii XyooicecmeeHHo-00KyMeHmMAanbHOl
nposze, Mocksa 2009.

5°0. C. Kymubanosa,"3anucku uz noononss" ®. M. Jlocmoesckozo & konmekcme
aemopckozo muga o 602obopuecmee, Huxunit Hosropon 2010.
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Jlocmoesckozo  «Bpamesi  Kapamazoewin™®.  Jekaterina Postnikowa w  tekscie
«Mydtrcckoiiy U «HCeHCKUly Muguvl 8 npou3eedeHusx pycckou KAACCUKU U apXemunsl
AHuMmbl/AHUMYCA KAK UHCMPYMEHMbl 2eHOEPHO20 ACNEeKma Aumepamyposedueckoco
ananuza™’ omawia tragizm milosci bohaterow Idioty z punktu widzenia teorii
nieswiadomosci kolektywnej, dostrzegajac w Nastasji Filipownie symbol Animy, za§ w
Myszkinie i Rogozynie dwie skrajne aktualizacje Animusa i wyjasniajac jak owe
archetypowe wyobrazenia oddziatujag na siebie. Wylacznie na zenskim pierwiastku
zatrzymuje si¢ Natalia Chafizowa w publikacji JKenckue apxemuner ¢ pomane .M.
JTlocmoesckozo  «Houom»™®, gdzie prezentuje mitologiczno-archetypiczne cechy
protagonistek powiesci w konteks$cie wierzen starozytnych oraz biblijnego obrazu
Lilith. W odniesieniu do Notatek z podziemi archaicznym obrazem trikstera zajat si¢
Denis Wasiljew w utworze Xapaxmep nposenenus u poav apxemuna mpuxcmepd 6
UCNOBEOANIbHBIX BbICKA3LIBAHUAX NOONONbHO20 2epos nogecmu D.M. JJocmoesckozo
«3anucku uz noononesy™™®. Badacz interpretuje spowiedz protagonisty jako przejaw
przemian w zachodzacych w pod$swiadomosci, podkresla jej ambiwalentny charakter i
pozorng daremnos$¢. Dalej — Olga Zototko, analizujac Sen Smiesznego czlowieka
zgodnie z psychologia integralng, dostrzega w tytutowej czynno$ci $nienia probe
kompensacji ze strony psychiki glownego bohatera. Zdaniem badaczki wszystkie
arkadyjskie sny zawarte w dzietach Dostojewskiego odzwierciedlaja w rzeczywisto$ci
kryzys, jaki w kontaktach migedzyludzkich doswiadczaja bohaterowie literaccy. Swoje
spostrzezenia zawarta w tekscie Ilcuxonoeuss cna o "3010mom eexe” 2eposi pacckasza

12 . . . .
®M Jlocmoesckozo "Con cmewnozo uenosexa™. Wiktoria Kondratjewa pochyla si¢

MO H A. Haropuoga, [Ipoobpa3zvl ncuxonozoe ¢ pomane @.M. Jlocmoesckoco «bpamus
Kapamaszoewr», «Vctopus poccuiickod rcuxonoruu B mumax: Hamxect» 2017, Ne 6, c. 223—
231.

"WE. T. TocTHUKOBA, «MyscCKOiy U «IICEHCKUIy MUPbL 6 NPOU3EEOeHUsX PYCCKoll
KIAcCUuKy U apxemunvl Auumvl/AHumyca Kax —UHCMPYMEHMbl 2eHOEePHO20 — dAcnekma
Jumepamypogeoueckozo ananusza, «OUmomorndeckre HayKu. Bompocsl TEOpUM W TPAaKTHKI
2018, Ne 6(84), . 1, c. 37-40.

18 HA. Xadwuzona, JKenckue apxemunsvt 8 pomane @.M. Jlocmoesckoeo «Houomy,
«Bectauk [THUITY. Kynbrypa. Uctopus. dunocodus. [Ipaso» 2018, Ne 4, c. 45-56.

"9 7. B. BacumweB, Xapaxmep nposeienus u poib apxemund mpuxcmepd 6
UCN0BEOANbHBIX BbICKA3LIBAHUAX NOONONbHO20 2epos nosecmu D. M. /locmoesckozo "3anucku
u3 noononwvs”, «Bectauk KI'Y» 2018, Ne4, ¢. 103-107.

20°0. Bomorsko, [cuxonoeus cua o "3omomom eexe" ecepos pacckasa DM
llocmoesckozo  "Con  cmewnoeo uenogexa”, «JlocTOeBCKMII ®W MHpOBas KyJIbTypa.
Ounonorndyeckuit xxypHam» 2018, Nel, c. 107-120.
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natomiast nad rola snu Arkadiusza Dotgorukiego w powiesci Mfodzik. W artykule
Hoeiino-cmvlcniosas KoHHOmMAayus CHA apkaous 00120pykoco 6 pomane @D. M.
Jlocmoesckoeo «noopocmoky (uepe3 cucmemy apxemunos K. I'. FOunea) omawia wplyw
doswiadczenia cienia na ksztaltowanie osobowosci gtownego bohatera®?".

Interesujaca, cho¢ utrzymang w nurcie odmiennym od psychologii integralnej,
interdyscyplinarng pozycja jest szczegélowa monografia Wiadistawa Baczinina
Hocmoesckuii:  memaguszuka npecmynienus.. Xy0odcecmeeHHas — (eHOMeHOI02us.

22w ktorej autor ujmuje temat przestepstwa w tekstach

PYCCKO20 NPOMOMOOepHa»
Dostojewskiego w ramach filozofii oraz socjologii, odwolujac si¢ m.in. do Platona,
Leibniza, Hegla, Szestowa, Nietzschego. Stanowi ona racjonalistyczny kontrapunkt
wobec rozwazan o charakterze postjungowskim.

Na gruncie polskim zauwazy¢ mozna analogiczne tendencje. Pojawiaja si¢
zarowno teksty stricte jungowskie, jak i przekrojowe, zawierajace w sobie perspektywy
historiozoficzne czy antropologiczne. Mateusz Jaworski tgczy polifoni¢ Dostojewskiego
z psychologia glebi poprzez wskazanie, jak rozbudowany system bohaterow-
sobowtorow umozliwia charakterystyke procesu indywiduacji gltéwnego bohatera
Zbrodni i kary'?®. Ten sam autor w publikacji Archetyp Cienia w strukturze powiesci
. Zbrodnia i kara” Fiodora Dostojewskiego™* opisuje psychologiczne funkcje
symbolicznej triady Swidrygajtow—Euzyn—Porfiry w $§wiadomosci Raskolnikowa oraz
ich role jako cienia. Paulina Bogusz-Tessmar polemizuje z jungowska wizja mandali w
artykule Petla jako klucz do odkrywania tozsamosci bohaterow ,,Braci Karamazow”
Fiodora Dostojewskiego'®, a takze — w ksigzce Paradygmat ikonicznosci jako proba

okreslenia adekwatnego klucza metodologicznego. Powies¢ ,, Bracia Karamazow”

121 .
B. B. Kouapareesa, H. JI. Tecuo3y0, Hoetino-cmbicioas KOHHOMAyust CHA apKaoust

odonzopyxozo 6 pomane D. M. Jlocmoesckozo «nodpocmoxy (uepe3 cucmemy apxemunog K. I
FOnea), «HarmmonanbHass Accormanus YdeHsx» 2020, 52(2), ¢. 58-61.

2 B. A. Baunnun, «/Jocmoesckul: Memaghuzuxka npecmynierus. XyooxncecmeeHHds.
penomenonozus pycckoeo npomomooepuay, Caakt-IlerepOoypr 2001.

123 M. Jaworski, Polifoniczna struktura tekstu artystycznego Fiodora Dostojewskiego w
kontekscie psychologii glebi Carla Gustava Junga na materiale powiesci ,,Zbrodnia i kara”,
,»Kultury wschodniostowianskie — Oblicza i Dialog” 2013, t. 3, s. 28-36.

124 M. Jaworski, Archetyp Cienia w strukturze powiesci ,,Zbrodnia i kara” Fiodora
Dostojewskiego, ,,Kultury wschodniostowianskie — Oblicza i Dialog” 2014, t. 4, s. 71-83.

125 p_ Bogusz-Tessmar, Petla jako klucz do odkrywania tozsamosci bohateréw ,, Braci
Karamazow” Fiodora Dostojewskiego, ,,Kultury wschodniostowianskie — Oblicza i Dialog”
2012, t. 2, 5.13-19.
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Fiodora Dostojewskiego'® — czyni odwotania do systemu archetypéw. Innym
badaczem szczegdlnie zainteresowanym Dostojewskim w rozmaitych kontekstach,
takze zwigzanych z psychologia, jest Marcin Borowski — autor m.in. ksigzki Obraz
,ateisty” w tworczosci Fiodora Dostojewskiego w Swietle ateizmu wspo'iczesneg0127,
dostarczajacej gruntownej analizy sposobu myslenia bohaterow Dostojewskiego w
konteks$cie wiary religijnej, oraz opartego na osiggni¢ciach wspotczesnej psychoanalizy
artykutu ~ Teopuecmseo  ®@. M. Jlocmoesckoco u  co8pemenHas — meopus
PA3BUMUATUYHOCIU (HA Npumepe pOMAaHd «HOOpocmox»)lzs. Poswigcony kolejne;j
powiesci z ,,wielkiego pigcioksiggu” artykul Proces indywiduacji jako klucz do
interpretacji glownego bohatera powiesci Fiodora Dostojewskiego ,,Biesy” Anny

Stryjakowskiej*?

to proba odczytania losoOw Stawrogina jako ilustracji procesu
przemiany psychicznej jednostki, ktora doswiadcza ekspresji nie§wiadomos$ci w formie
zaktualizowanych archetypéw matki, starca, cienia oraz animy. Do najnowszych
publikacji korzystajacych z osiagni¢é wspotczesnej psychologii zaliczy¢ mozna takze
The Archetype of Evil Genius. A Comparative Study: John Milton, Joseph Conrad,
Fyodor Dostoevsky Jarostawa Gizy™°, ktory korzystajac miedzy innymi z inwentarza
koncepcji jungowskich, dokonuje interpretacji motywow zla, piekla i szatana u
Dostojewskiego w s$wietle badan poréownawczo-kulturowych. Do jungowskiej
interpretacji symbolu krzyza odwoluje si¢ natomiast Kimberly Young w tekscie Ivan

Karamazov's Euclidean Mind: the 'Fact' of Human Suffering and Evil'3! dowodzac, ze

Iwan oraz Alosza Karamazowie stanowig ilustracje dwodch sprzecznych postaw w

126 p. Bogusz-Tessmar, Paradygmat ikonicznosci jako préba okreslenia adekwatnego
klucza metodologicznego. Powies¢ ,, Bracia Karamazow” Fiodora Dostojewskiego, Poznan
2016.

27 M. Borowski, Obraz ,,ateisty” w twérczosci Fiodora Dostojewskiego w swietle
ateizmu wspotczesnego, Wroctaw 2015.

128 M. Borowski, Teopuecmeo ®. M. JJocmoesckozo u cospemennas meopus paseumus
auunocmu (Ha npumepe pomana«lloopocmory), [W:] Axcuonocuueckoe npocmpancmeo pycckoi
cnogecHocmu: mpaouyuu u nepcnexmugsl uzyyenus, pod red. X. [epeauesoii, A. Yowcankosa,
Moskwa 2019, s. 383-392.

129 A, Stryjakowska, Proces indywiduacji jako klucz do interpretacji glownego bohatera
powiesci Fiodora Dostojewskiego ,,Biesy”, ,Kultury Wschodniostowianskie — Oblicza i
Dialog” 2016, t. 6, s. 235-243.

1303, J. Giza, The Archetype of Evil Genius. A Comparative Study: John Milton, Joseph
Conrad, Fyodor Dostoevsky, Nowy Sacz 2019.

L K. Young, Ivan Karamazov's Euclidean Mind: the 'Fact' of Human Suffering and
Evil, “The Polish Journal of Aesthetics” 2020, 56(1), pp. 49-62.
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wewnetrznej probie integracji psychicznej tych czesci ,,ja”, ktore uznawane sg za dobre
oraz tych, ktore naleza do kategorii zla.

Na gruncie amerykanskim w kontek$cie filozoficzno-psychologicznym (cho¢
bez bezposrednich odwotan do jungizmu) utwory Dostojewskiego interpretuje Donna
Tussing Orwin w komparatystycznej monografii Consequences of consciousness:
Turgenev, Dostoevsky, and Tolstoy, badajac, jak w dzietach pisarzy rosyjskich rozwijata
si¢ kategoria self'*?. Psycholozka Beverly Weisblatt po§wigca swoja rozprawe naukowa
The Numinous On Russian Soil: A Depth Psychological Interpretation of Religious

Experience in The Brothers Karamazov'®

doswiadczeniom religijnym przedstawionym
na kartach Braci Karamazow, dowodzac, ze odpowiadajg one przezyciom o charakterze
numinalnym wedle definicji Junga. Innym naukowcem zainteresowanym bezposrednio
motywami jungowskim jest Lonny Harrison, autor artykutu The Numinous Experience

of Ego Transcendence In Dostoevsky™**

oraz ksiazki Archetypes from Underground:
Notes on the Dostoevskian Self*®, w ktérej omawia kolejno podwaliny self u
Dostojeswkiego, dualizm i sobowtoryzm, obecno$¢ tematu podswiadomosci w
utworach pisarza, archetypy kobiece (matki, madonny, femme fatale), toposy szatana,
blazenstwa, rozdarcia (ros. madpwis) jako literacka realizacje archetypu cienia oraz
wskazuje na obecno$¢ w tekstach Dostojewskiego mitow zwigzanych ze $miercia,
odrodzeniem, przemiang. Na uwage zastuguje rowniez monografia Yurija Corrigana
Dostoevsky and the Riddle of the Self (Studies in Russian Literature and Theory)™®, w
ktorej skrupulatnie przedstawiona zostata koncepcja czytania wszystkich powiesci

pisarza jako jednego tekstu, portretujgcego rozwoj self w procesie samopokonywania

si¢ oraz z uwzglednieniem elementéw biograficznych.

32D, T. Orwin, Consequences of consciousness: Turgenev, Dostoevsky, and Tolstoy,
Stanford 2007.

133 B. H. Weisblatt, The Numinous On Russian Soil: A Depth Psychological
Interpretation Of Religious Experience In The Brothers Karamazov, Santa Barbara 2010.

134 L. Harrison, The Numinous Experience Of Ego Transcendence In Dostoevsky, “The
Slavic and East European Journal” 2013, vol. 57, No. 3, pp. 388-402.

% L. Harrison, Archetypes from Underground: Notes on the Dostoevskian Self,
Waterloo 2016.

135y, Corrigan, Dostoevsky and the Riddle of the Self (Studies in Russian Literature and
Theory, Princeton 2017.
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Podobny przyrost publikacji dostrzec mozna w wielu innych osrodkach
badawczych. W Rumunii Ioana Nicolae po$wigca tekst Dostoevsky’s Shadows™®
poszukiwaniom reprezentacji archetypu cienia, za$ Stefan Bolea omawia Sobowtora w
kontekscie paranoi egzystencjalnej, z uwzglednieniem filozofii Junga oraz Emila

Ciorana®®®

. W Austrii Diana Cusmerenco porownuje Idiote Dostojewskiego z powiescia
rumunskiego pisarza Marina Predy The Most Beloved of Earthlings'®* pod katem
archetypu kobiety fatalnej; algierscy badacze Mohammed Belaid oraz Imane Sari
wykorzystujg za$ teori¢ Junga do wskazania podobienstw miedzy Dostojewskim oraz
Nabokovem w artykule Nabokov vs. Dostoevsky: The Duality Of Standards And A

Universal Message Conveyed'*°

. Jeszcze obszerniejszy przeglad tekstow zapewnityby
poszukiwania w jezykach ojczystych wymienionych badaczy, ale tez w innych jezykach
obcych.

Przywiedzione przyktady odzwierciedlajg ogdlny tok przemian w dociekaniach
nad utworami Dostojewskiego i sygnalizujg zwrot w kierunku analiz szczegdtowych,
acz uwzgledniajacych rozleglejszy, nizli dotychczas, potencjal interpretacyjny.
Psychologia wlaczona zostaje w spektrum nauk humanistycznych jako gataz wiedzy
suponujaca punkt styczny dla wczesniejszych wielotorowych rozwazan, dlatego tez
wybrane jej sktadniki manifestujg si¢ nawet w powierzchownie dalekich tematycznie
zrédtach tekstowych. O autentyczno$ci tego procesu $§wiadczy¢ moze bezproblemowo$¢

i powszednio$¢ w stosowaniu niektorych definicji jungowskich, takich jak archetyp czy

indywiduacja, ktore znalazly state miejsce w stownikach literaturoznawcow.

37 1. C. Nicolae, Dostoevsky’s Shadows, ,Journal of Advocacy, Research and

Education” 2016, vol.(5), is. 1, pp. 19-22.

38 S, Bolea, The Paranoid Feeling of Being: A Jungian Reading of Dostoevsky’s
“Double”, “Meta: Research in Hermeneutics, Phenomenology, and Practical Philosophy” 2016,
vol. VII, no. 1, pp. 167-178.

139 D. Cusmerenco, Representations of the archetype of the fatal woman in “The Idiot”
by Dostoevsky and “The Most Beloved of Earthlings” by Marin Preda: Nastasya Filippovna
and Matilda, “Wiener Slavistisches Jahrbuch” 2013, vol. 1, pp. 43-61.

“0°M A. Belaid, 1. H. Sari, Nabokov vs. Dostoevsky: The Duality Of Standards and a
Universal Message Conveyed, “Ulakbilge” 2021, vol. 61, pp. 821-831.
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Cele i metody pracy

Centralnym zatozeniem dysertacji jest obrona tezy o skuteczno$ci i nieunikniono$ci
wlaczenia w analize 1 interpretacje tekstow Dostojewskiego optyki psychologicznej,
przez lata wykorzystywanej jedynie doraznie oraz powierzchownie — jako dopehienie
odczytan filozoficzno-religijnych.

Jednoczesnie za cel poboczny stawiam dowiedzenie, ze przyjety przeze mnie
klucz interpretacyjny nie jest w zaden sposob ograniczajacy, lecz umozliwia spojrzenie
na tworczos¢ pisarza z pozycji cztowieka XXI wieku i aktualizacje wiedzy na temat
szeregu zabiegdw artystycznych, ktore wyprzedzaty Swiadomo$¢ epoki realizmu
krytycznego. Doszto do tego poprzez zmetaforyzowanie takich uniwersalnych
problemow natury psychicznej cztowieka, w odniesieniu do ktérych nie dysponowano
wowczas nawet nazwa, co rOwniez zamierzam wykaza¢ w swojej pracy.

Wreszcie ostatnim celem niniejszej rozprawy jest ukazanie paralelnos$ci migdzy
jezykiem ,.humanistycznym”, opisujacym zjawiska metafizyczne oraz dyskursem tzw.
twardych nauk, a tym samym demonstracja multidyscyplinarnosci we wspotczesnych
badaniach nad Dostojewskim.

Wybrane przeze mnie metody pracy obejmuja: komparatystyke syntetyczng
istniejgcych ~ opracowan tekstow  Dostojewskiego, utrzymanych w nurcie
psychologicznym lub do niego nawigzujacych; krytyczng analize¢ wybranych artykutow
z dziedziny religioznawstwa, filozofii, psychologii i psychiatrii, dostarczajacych ram
teoretycznych do dalszych rozwazan oraz bezposrednig prace interpretacyjna nad
materialem Zzrodlowym. Narzedzi, przy pomocy ktorych dokonam analizy 1 wyciagne
whnioski z przeprowadzonych badan, dostarczy mi hermeneutyka filologiczna. Zgodnie
z kluczowa dla niej figura kota nie sposdb zrozumie¢ cato$ci bez zrozumienia
szczegohu, a szczegot nie moze by¢ zrozumiany bez odwotania si¢ do catosci.

W rozdziale pierwszym wyjasniam, porzadkuje oraz uzupelniam koncepcje
przeniesione z psychologii integralnej na grunt badan literackich nad utworami
Dostojewskiego, wykorzystujac do tego zabieg typologii.

Rozdziat drugi to ilustracja tego, jak dojrzatos¢ psychiczna koresponduje z
problemami wiary religijnej oraz tego, jak myslenie symboliczne wpltywa na
codzienno$¢ naszych relacji, nierzadko warunkujgc cate nasze zycie. Temat ten
realizuj¢, postugujac si¢ teorig indywiduacji oraz samourzeczywistnienia w odniesieniu

do Braci Karamazow.
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Trzecia czgs¢ pracy stanowia poszukiwania psychologicznego uzasadnienia
ambiwalencji przenikajacej przez tre$¢ ldioty oraz Biesow, jak tez proba udowodnienia,
ze kazdy problem egzystencjalny jest zarazem problemem psychologicznym.

W ostatnim, czwartym rozdziale, na warsztat bior¢ kwestie poczytalnosci oraz
zdrowia psychicznego na tle ogélnej kondycji ludzkiej i staram si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, czy z punktu widzenia dzisiejszej wiedzy mozliwe sg ,,racjonalne szalenstwa”
pojawiajgce si¢ na kartach powiesci Dostojewskiego m.in. w postaci logicznych
samobojcow. W podobny sposdb rozwazam wiarygodno$¢ pomazancéw bozych,

jurodiwych.
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Rozdziat 1. Elementy jungowskie w utworach Dostojewskiego. Typologia.

Zawarty we wstepie rys rozwoju mysli psychologicznej dotyczacej symbolu umozliwia
stwierdzenie, ze symbole mogg wyraza¢ 1) popedy, prymitywne potrzeby; 2) uczucia,
takze te zwigzane z pierwszymi doswiadczeniami bycia czlowiekiem i obcowania z
ludzmi; 3) cafe spektrum istniejacych w nas apriorycznie' fantazji, instynktow oraz
archetypow™*?, konstytuujacych nasze czlowieczefistwo (rozumiane tutaj jako bycie
konkretnym rodzajem zwierzecia, psychicznie zdolnym do uczenia si¢ 1 tworzenia; bez
wartosci dodanej w postaci wyzszosci moralnej). Jednoczes$nie przyjmuje si¢, ze symbol
to zjawisko naturalne stanowigce no$nik tego, co trudno lub zupeinie niepodobna sobie
uswiadomic.

Jako ze powiesci Dostojewskiego obfituja w tego rodzaju psychologiczng
symbolike, wyrdézni¢ mozna szereg bezposrednich analogonéw wobec pojec

psychologii integralnej.

1. 1. Archetypy

W pierwszej kolejnosci mozemy moéwi¢ o archetypach, ktorych sita oddziatywania
zawiera si¢ w biegunowosci, instynktownos$ci oraz numinalnosci.

Biegunowo$¢ archetypow oznacza, ze stanowig one tacznik miedzy
przeciwienstwami, kazdy archetyp ma bowiem charakter dychotomiczny — to, co
popegdowe, jest tez zyciodajne; to, co opiekuncze takze zniewalajace; to, co dynamiczne,
zwodnicze itd.

Instynktowno$¢ wyznacza t¢ sfer¢ archetypowa, ktora jest niezalezna pod
wzgledem wolitywnosci — istnienie pewnych wzorcoOw i schematéw tak myslenia, jak i

postrzegania, to nieodwotalna orientacja ludzkiej psychiki.

Y Jung odrzucat koncepcje tabuli rasy w odniesieniu do psychiki cztowieka,
rozumujac, ze ,,Swiat istnieje nie tylko sam w sobie i dla siebie, jest on bowiem réwniez taki,
jakim nam si¢ jawi”. Za: K. Pajor, Psychologia archetypow..., 5.158.

12 Instynkty jako inherentne inklinacje do okreslonych zachowan traktowane byty przez
Junga jako ptaszczyzna do snucia analogii wobec dzialania archetypow. Uwazat jednak, ze
archetyp ze wzgledu na swoj sktadnik duchowy jest pojeciem szerszym i bogatszym. Zob. K.
Pajor, Psychologia archetypow..., S. 145-147.

47



Z Kkolei numinalno$¢ to mozliwos¢ aktywnego przezycia archetypowego, ktora

zachodzi w sytuacji, gdy jednostka uswiadomi sobie fakt jego oddziatywania.

W tekstach Dostojewskiego badacze wyrozniaja nastepujace archetypy:

1.1.1 Cienia, bedacego motywem przewodnim wszystkich powiesci, wyrazonego
najdobitniej poprzez karamazowszezyzne'®®, to jest cechy popedowosci, cielesnosci i
jednoczes$nie agresji, poczucia winy, leku, zgdzy destrukcji i bolu. Cien odbicie swoje
znajduije nie tylko w portretach braci Karamazow*, lecz réwniez w kreacjach Rodiona
Raskolnikowa, Arkadiusza Swidrygajlowa, Piotra Luzyna, Porfirego (Zbrodnia i
kara)'*, Nikolaja Stawrogina, Piotra Werchowienskiego, lwana Szatowa, Aleksieja

148 " protagonisty Notatek z podziemia'*’, bohateréw Opowiesci z

Kirittowa (Biesy)
martwego domu, a takze w portretach wielu postaci drugoplanowych (np. Fiedki
Katorznego kapitana Lebiadkina, Liputina z Bieséw, Marmietadowa ze Zbrodni i kary,
generala Iwolgina czy Lebiediewa z Idioty).

Na nizszych poziomach powiesci cien pojawia si¢ takze w postaci archetypow
zaktualizowanych w umystowos$ci samych bohateréw, sa to wigc: sobowtor Goladkina,
posta¢ Wielkiego Inkwizytora (osobisty mit Iwana), czarty ze snu Lizy — wybranki
Aloszy, potwor 1 tarantula z koszmaréw Hipolita, pajaki z marzen sennych ksigcia
Sieriozy oraz te same zwierzgta przewijajace si¢ nieustannie w rozmowach bohaterow
Dostojewskiego. Rowniez wiele pozornie niezrozumiatych, uragajacych etykiecie
anegdotycznych niemal wydarzen odnie$¢ mozna do sfery ulegania prymitywnym
pragnieniom: wymieni¢ mozna tutaj ugryzienie w palec Piotra Wierchowienskiego
przez Kiritlowa, ugryzienie Aloszy przez Iliusze¢ czy ugryzienie w ucho gubernatora
Lembke przez Stawrogina'*®. Namietny pocatunek ztozony przez Stawrogina na ustach
zony Liputina czy desperackie poszukiwanie przez Rogozyna pieniedzy dla Nastazji

Filipownej ilustruja natomiast folgowanie zachciankom seksualnym.

143, Harrison, Dostoevsky and the Shadow, [w:] op. cit., pp. 102-125.

Y4 ). Giza, Fyodor Dostoevsky’s Iniquitous Family, [w:] op. cit., s. 86-109; I. C.
Nicolae, op. cit.

Y5 M. Jaworski, Polifoniczna struktura..., s. 33-35; M. Jaworski, Archetyp cienia...; S.
Stenmark, Chapter 1. Crime and Punishment, op. cit., pp. 57-106.

“$10.A. Pomanos, op. Cit.

Y7 0. C. Kynubaroa, op. Cit.

8 p_Bogusz-Tesnar, Paradygmat..., s. 388.
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Zewnetrzne okolicznosci symbolizujace cien to mieszkania wspomnianych
wyzej bohaterow, czesto sktadajace si¢ z jednego tylko pomieszczenia, przypominajace
szafe (w przypadku Raskolnikowa), prawie zupetnie pozbawione §wiatta (w przypadku
Rogozyna czy Szatowa)** lub — nawet jesli pozornie schludne — stanowiace schronienie
dla szczuréw (dom Fiodora Karamazowa). W plaszczyznie przestrzennej cien
reprezentowany jest tradycyjnie przez lewa stron¢ oraz dot (lewe oko Smierdiakowa,
lewe ramic Iwana, gladzenie brody lewa reka przez Gorstkina™’; motywy diabelskie w
Gospodyni™®!). Na kartach powiesci Dostojewskiego cieri symbolizowany jest rowniez
przez pajaka, pojawiajacego si¢ zarbwno w snach, jak i na jawie, ktory ze wzgledu na
swoj wyglad i naturalne odruchy ludzkie odbierany jest w sposob negatywny.

Ponadto bohaterowie zmagajacy si¢ z wlasnym cieniem czg¢sto opisywani sg
jako szczegodlnie odpychajacy, chorzy, wrecz rozktadajacy si¢ (Smierdiakow, Fiodor
Karamazow) lub przeciwnie — pigkni, lecz w budzacy niepokoj sposob, przerysowani,
zagadkowi i bladzi. Na ich twarzach gosci ,,zty usmiech” (Stawrogin, Rogozyn),
nierzadko tez ich ciatami targaja konwulsje — oznaka wewnetrznej walki (Raskolnikow,

Iwan Karamazow, Smierdiakow)*®2

. Wielu z nich cechuja zachowania ryzykowne —
naduzywanie alkoholu (Fiedka Katorznyj, Lebiadkin, Marmietadow, Iwotgin),
sktonno$é¢ do hazardu/gier (Stawrogin, Swidrygajtow, Porfiry), wydawanie ogromnych
sum pieniedzy (Rogozyn, Fiodor Karamazow).

Wreszcie owladnigcie przez cien prowadzi do szeregu przestepstw i naduzy¢:
nie tylko gwattow (Stawrogin, Swidrygajlow, Fiodor Karamazow), morderstw
(Rogozyn, Smierdiakow, Raskolnikow, Piotr Wierchowienski, Fiedka Katorznyj), pobié¢
(Swidrygajtow, Rogozyn, Stawrogin, Dymitr Karamazow), porwan (Rogozyn), ktamstw
(Euzyn, Swidrygajtow, Pticyn), lecz rowniez przemocy psychicznej (Stawrogin, Fiodor
Karamazow, bohater Potulnej, cztowiek z podziemia), zaniedban emocjonalnych wobec
zaleznych osob (Stawrogin, Fiodor Karamazow, Lebiadkin, bohater Potulnej) czy

manipulacji (Piotr Wierchowienski, Piotr Luzyn, Porfiry).

9 M. Cieleski, op. cit.
0 p. Bogusz-Tesnar, Petla jako klucz..., s. 17.
B H. M. Mycuna, Momus uckyuienus 8 nogecmu D. M. Jlocmoesckozo «Xozauikay,
«CoBpeMeHHas HayKa: akTyaJbHble TpoOJeMbl U yTH ux peuenus» 2014 (9), c¢. 105-108.

B2 7 A. Komemuyk, Pacrxonvnuurxos, Cmaspozun, Bepxosenckuil, Hean Kapamaszos —
cmapey 3ocuma: ameucmuueckas uoes 8 ceeme XPUCMUAHCKO20 CO3HAHus, ,,IIpoOieMsr

ucropuueckoit moatuku” 2012, Nel0, c. 207.

49



Motyw cienia koresponduje nie tylko z motywem sobowtdra jako instancji
odzwierciedlajacej niechciane elementy psyche bohaterow, lecz réwniez z opisami

stanow psychotycznych i paranoicznych.

1.1. 2 Starego medrca/starca, przyjmujacego role zyciowego przewodnika, szalenca
bozego, wyrazonego poprzez postawe pustelnicza, umilowanie logosu, bezgraniczne
zrozumienie, uduchowienie, $wiadomos¢ ogromu posiadanej wiedzy. Najczesciej
przywotywanym przyktadem jest starzec Zosima (Bracia Karamazow), duchowy ojciec
Aloszy, obdarzony zdolnoécia czynienia cudéw czy przewidywania przyszlosci™, a
takze Markiet (Bracia Karamazow):*

(Miodzik)"™.

, Tichon (Biesy) oraz Makar Dotogoruki

Posta¢ starca utozsamiana jest z portretem $wictego™®, przez co szczegdlne

znaczenie majg gesty petne pokory, klgkanie przed innymi (Zosima wobec Dymitra

158

Karamazowa'®’, Makar wobec Lizy'®), czy franciszkanskie deklaracje mitosci do

calego istnienia wyrazone w gestach takich jak poklony do ziemi®®. Medrcy w

znaczacy sposob wpltywaja na rozwoj osobowosci innych bohateréw, petnigc funkcje

katalizatora do odkrycia prawdy o sobie (spowiedz Stawrogina'®

161

), objawienia 0

charakterze religijnym (wizja Aloszy
162).

), czy blokady wobec dalszej degeneracji

(spotkanie Arkadiusza i Makarego Innymi slowy, umozliwiaja oni proces

153 B. H. Weisblatt, op. cit. s. 50-55.

> A. A. Medvedev, The Elder Zosima as a Renovation of Orthodox Tradition (K.N.
Leontiev and V.V. Rozanov’s Polemic about the Novel by F.M. Dostoevsky “The Brothers
Karamazov”), “Journal of Siberian Federal University. Humanities & Social Sciences” 2018,
3(11), pp. 385-395.

155 B, Urbankowski, Dostojewski — dramat humanizméw, Warszawa 1978, s. 139.

1% Istnieja przekonywajace dowody na to, Ze Dostojewski, tworzac postaci starcow,
wzorowat si¢ na $wigtych mnichach prawostawnych — Ambrozym z Optiny oraz Tichonie
Zadonskim. Zob. T. C. KapneueBa, Ompaowcenue obpasa ceém. Tuxona 3adonckoeo u ezo
couunenuti 8 meopuecmae u muposzspenuu @. M. Jlocmoesckozco, «IIpodieMbl NCTOPUUIECKOH
mostuku» 2011, ¢. 216-231.

57p_ Bogusz-Tessmar, Paradygmat..., s. 377.

%8 E. Cxapxunckas, Bepcunoe u Makap Joneopyxuii ¢ «Ilodpocmkey JJocmoesckozo,
«Russian Language Journal / Pycckwuii s361x» 1968, vol. 22, no. 81/82, pp. 34-44.

9B, H. Weisblatt, op. cit. s. 63; A. A. Medvedev, op. cit., pp. 391-392.

1%0 A Stryjakowska, op. cit., s. 241243,

81\ Harrison, The numinous..., s. 399.

2 F A lapuuesa, [Ipeoopasicenue nuunocmu 6 pomane @D. M. Jlocmoesckozo
«lloopocmory [B:] «IIpoGiembl ncropuueckoit mostuxm» 2011, Ne9, c. 206.
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indywiduacji, przyczyniajac si¢ do przetomu w zyciu psychicznym pozostatych
bohateréw. Petnig oni funkcje ludowych psychologéw, oferujac rozmowe, modlitwe i
blogosiawieﬁstwom.

Wyglad starcow jest niepozorny, zwyczajny, na ich twarzach uwidacznia si¢
uplyw czasu — jak gdyby byl to warunek dysponowania madro$cia, nosza brody, sa
tagodni, radosni, lecz charyzmatyczni; ani pigkni, ani brzydcy, dysponuja przenikliwym
spojrzeniem. Zyja w odosobnieniu, ascetycznie (Tichon, Zosima) lub wedruja,
stanowiac weielenie pielgrzyma (Makar)'®*.

Motyw starca zwykle wystgpuje w symbiozie z archetypem jazni, poniewaz
znajduje si¢ on blisko boga. Niektore cechy starcow, takie jak autorytet, wyrozumiata
postawa, che¢¢ niesienia pomocy, dostrzec mozna w postaciach Aloszy165 oraz ksigcia

Myszkina'®. Na przeciwnym biegunie znajduje si¢ natomiast Murin z Gospodyni — zty

starzec o mistycznej mocy, ktéry owladnat Katarzyna.

1.1.3 Animy/animusa, b¢dacych wymiarem kobiecosci i meskosci dla obydwu piei,
stanowiacych z jednej strony wzorzec idealny pierwiastka zenskiego dla me¢zczyzny i
odwrotnie, z drugiej za§ przybierajace postaé wewnetrznych wyobrazen
korespondujgcymi z cieniem, symbolizujacych niepoznane aspekty wtasnej osobowosci.
Dostojewski kresli wyrazniejsze portrety anim niz animusow, jako ze postaci kobiece
stanowig dopetnienie kreacji bohaterow, nigdy na odwrot.

Ze wzgledu na niejednorodnos$¢ charakterystyki, w utworach pisarza wyr6znia
si¢ animy pelnigce wobec meskich protagonistow funkcje pozytywne, jak Aglaja
Jepanczyn z Idioty'®’, Katarzyna Iwanowna, Liza Chochakowa z Braci Karamazow
oraz te pelnigce funkcje negatywne: kobiety upadte, femmes fatales wyroste z grzesznej

169

Lilith'®® (Nastazja Filipowna z Idioty'®, Grusza z Braci Karamazow). Wiele bohaterek

13'H. A. Haropsosa, op. cit., c. 226.

1% A. A. Medvedev, op. cit., p. 389.

15 'H. A. Haroprosa, op. cit., c. 228-230.

166 Zob. A. Cremansin, K nonumanuio «peanusma 6 evicuiem cmuviciey (Ha npumepe
«Houomy), «[locroeBckuit 1 MupoBas KynbTypa» 1998, Ne 10, c. 62.

%7 H. A. Xagmuzosa, op. cit.; P. ¥0. Mauunesckuii, [epouns pomana «Houomy» u
HEeKOmopble  JHCeHCKUEe Xapakmepvl 6 Opamamypeuu  HemMeykozo npoceeujenusi, [B:]
Jlocmoesckuii: Mamepuanvt u uccredosanus, CI16 2005, c. 172-177.

1% Jung wérod nieswiadomych mocy-bostw sktadajacych sie na anime wymienia takze
Afrodyte, Heleng, Persefong i Hekate, zob. C. G. Jung, Archetypy i..., s. 78.
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(w tym rowniez wyzej wymienione) nalezy do obydwu tych kategorii, a ich rola jest
niejednoznaczna, poniewaz ich obraz ulega zmianie w zaleznosci od stanu

170 podobnie, archetypowe obrazy animusa sa

psychicznego mgeskich bohaterow
odczytywane skrajnie — mezczyzni bywajag motorem rozwoju psychicznego kobiet
(Myszkin'™, Alosza) lub uniemozliwiaja im asymilacje wewnetrzng meskich cech
(Rogozyn, Myszkin'"?, lwan Karamazow, Stawrogin).

Wspomnie¢ nalezy rowniez o bohaterkach pobocznych, takich jak Lizawieta ze
Zbrodni i kary oraz Liza Smierdiaszcza'’®, Dasza z Bieséw, Potulna, ktore — choé nie
pelnig aktywnej roli wobec psychiki mezczyzn — réwniez symbolizuja pewne cechy
archetypowe animy, zwigzane z madros$cig bozg czy moralng czysto$cig i wrazliwos$cia.

Wocielenia animy czesto dysponujg symbolicznymi atrybutami wskazujagcymi na
zrodto ich duchowej wartosci, np. Ewangelia (Sonia Marmiatadowa), obrazem Matki
Bozej (Potulna), przejawiaja rowniez zachowania pelne prostoty i dziecigcej naiwnos$ci
(Liza Smierdiaszcza chodzaca boso); pojawiajg si¢ w wizjach i snach megskich
bohateréw (Nastazja Filipowna).

Wyglad zewnetrzny reprezentantek animy zmienia si¢ w zaleznosci od
okoliczno$ci i pelionych przez nich funkcji: stanowig one nos$nik nieziemskiego
pigkna, ale ich twarze bywajg tez straszne, blade i obce (Nastazja Filipowna); wydaja
si¢ niewinne, by zaraz potem wywrze¢ wrazenie dumy lub ironii (Grusza i Katarzyna
Iwanowna) — dotyczy to szczegodlnie tych bohaterek, ktore symbolizujg eros w zyciu
bohaterow 1 ktorych portret jest synkretyczny. Pozostate protagonistki albo nie majg

jasno wskazanych aparycji (Sonia Marmietadowa), albo sg definiowane jedynie przez

19D, Cusmerenco, op. cit.; H. A. Xapusosa, op. cit.; C. SIur, Bubneiickue apxemunsl 6
pomane @. M. Jlocmoesckoco «HMouomy, «[IpobieMbl ucropuueckoin moatuxm» 2001, Ne6, c.
386-387.

170 Zob. E. I'. HoctrukoBa, Op. Cit.

YA T1. Tycuunmnsiii, [lpo6rema 603posicoenus naduieii sxceruunsl 8 pomanax O.M.
Hocmoesckoeo «HMouomy» u JI.H. Toncmozo «Bockpecenuey, [B:] XXVI Ilywkunckue umenus 19
oxmsaops 2011 2. Coopruk Hayunwvix 0oknaoos, o pea. B.B. Momuanosckoro, Mocksa 2011,
c. 309-315.

Y2 T. A. Kacarkuna, «M ymaun om Oemeii...»: NPUYUHbL HenPOHUYAMETLHOCTIU KHA3S
JIvea Movuuxuna, [B:] eadem, Xapaxmeponoeus [Jocmoesckozo. Tunonocus >MOUUOHATLHO-
yenHocmHubix opuenmayuii, Mocksa 1996, ¢. 177-201.

3 7. A. Kacarkuna, Cesmas Jluzasema, [B:] eadem, Xapaxmeponozus Jocmoesckozo.
Tunonoeus sMOYUOHATLHO-YEHHOCMHBIX opuenmayuil, Mocksa 1996, ¢. 161-164.
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wybrane elementy fizjonomii (np. niski wzrost Lizy Smierdiaszczej), gdyz sg one

no$nikami pierwiastkow ,,wyzszych”.

1.1.4 Jazni/self, stanowiagcej pelni¢ rownowagi psychicznej, taczacej w jedno aspekt
swiadomy i nieswiadomy psychiki; archetyp zasadniczy dla rozwoju osobowosci, W
powiesciach Dostojewskiego wyrazony za pomocg symbolu Chrystusa (i najczesciej
omawiany z punktu widzenia religii i1 filozofii, nie za$ psychologii), szczegodlnie
istotnego w interpretacji Zbrodni i kary oraz Braci Karamazow, gdzie poprzez proces
deifikacji ostatecznej glebi duchowej siggaja postaci Soni oraz Aloszy'’*. Chrystus u
Dostojewskiego funkcjonuje jako idea'’, wokoét ktérej osnute sa wszystkie jego utwory
— symbolizuje nie tylko mozliwo$¢ zbawienia jednostkowego, lecz rdéwniez
kolektywnego, dlatego tez adekwatnie odzwierciedla jazn. ,,Sam Chrystus jest
najwyzszym symbolem nie$miertelnosci, ukrytej w $miertelnym czlowieku” — pisat
Jung*™®.

Jego posta¢ wielokrotnie pojawia si¢ w tematach rozméw bohateréw, wizjach,
rébwnie czesto na kartach powiesci Dostojewskiego gosci tez jego symbol — krzyz
(krzyzykami wymieniajga si¢ Myszkin oraz Rogozyn, krzyzyk od Lizawiety wrecza
Sonia Raskolnikowi). Jazn jest to sitg tak wielka, ze bezposrednie obcowanie z nig jest

»177) " Chrystusowe blogostawienstwo za$

niemozliwe (motyw ,zywej prawdy
symbolicznie naznacza bohateréw (promienie Stonca padajace na Gospodyni¢ Czy
matke Aloszy, jasno$¢ w wizji wesela w Kanie Galilejskiej, $wiatto towarzyszace
postaciom dzieci).

W utworach mozna wyrdzni¢ takze falszywe lub niekompletne wizje Chrystusa,
np. obraz Hansa Holbeina Cialo martwego Chrystusa w grobie w ldiocie uznawany jest

za metafor¢ braku wiary ze wzgledu na podkreSlenie jedynie aspektu cielesnego i

7% C. Marcinkiewicz, ,,Przeklete problemy” F. Dostojewskiego i jego wizja XXI wieku.
(Na podstawie Zbrodni i kary), ,,Prace Naukowe. Pedagogika” 2002 (11), s. 198.

17 Zdaniem Junga ,Jazi w koncu — dzieki swym empirycznym wiasnosciom — okazuje
si¢ eidos (idea) wszelkich najwyzszych wyobrazen calosci i jednosci, wlasciwych przede
wszystkich systemom monoteistycznym i monistycznym”. Zob. C. G. Jung, Archetypy i..., S.
121.

8 C. G. Jung, Archetypyi..., s. 135.

M. B. Kycrosckas, Kownyenyus «Kueou owcusnuy 6 meopuecmee @. M.

Jocmoesckoe, «IIpodnemsbl uctopmueckoit moatukm» 2011, Ne 9, ¢. 170-179.
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ludzkiego w postaci Jezusa'™, a Legenda o Wielkim Inkwizytorze lwana Karamazowa,
zdaniem wigkszosci badaczy, stuzy ukazaniu, jak btedne pojmowanie idei cztowieka-
boga prowadzi do zguby'”®. Podobne watki znalez¢é mozna w Biesach w rozmyslaniach
na temat samobojstwa logicznego Kiritowa, a takze w napoleonskim micie
Raskolnikowa.

Dwuznaczng postacig jest Myszkin — ,ksigze Chrystus” jako bohater z jednej
strony dazacy do osiggnigcia stanu hipostazy psychicznej, glosiciel pigkna i dobra, z
drugiej za$ interpretowany nawet jako antychryst'®. Z pewnoscia stanowi on jednak

ilustracje kleski na drodze do odnowy duchowej*™.

1.1.5 Wielkiej Matki, bedacej kluczowym elementem w rozwoju psychicznym
cztowieka, umozliwiajacym wyzwolenie me¢zczyzny od ojca. W uniwersum
Dostojewskiego jej wyobrazeniu bliska jest Sonia Marmietadowa ze Zbrodni i kary,
weielenie idei madrosci bozej, pigkna i dobra'®?, dzieki ktorej mozliwe jest wejscie
Raskolnikowa na $ciezke moralnego nawrdcenia. Podobng role peinig wszystkie inne

Sonie, np. Sofia Andriejewna, matka Mtodzika.

Archetyp Matki zyskuje w powiesciach Dostojewskiego rowniez forme

osobistych bogin u bohaterdéw, ktorzy albo wiaza swoje wspomnienia o prawdziwych

178 Zob. T. A. KacarkuHa. Xapaxmeponozus [{locmoesckozo. Tunonozus 2MOyUOHANbHO-
yenHocmuwvlx opuenmayuii, Mocksa 1996, ¢. 114-118.

179 Zob. JI. Mromnep, Obpas Xpucma 6 pomane JJocmoesckozo “Houom”, «[IpoGnemsr
ucropuueckoi moatukm» 1998, Ne5, ¢. 379.; C. Sur, Kapmuna I'onvbeiina « Xpucmoc 6 mozuney
6 cmpykmype pomana «Houomy, nep. T. Kacarkunoit, [B:] Poman ®@. M. Jlocmoeeckoco
«Houomy: Cospemennoe cocmosnue u3zyuenus. COOpHUK pabom oOmeuecCmeeHHbIX U
sapybeacuvix yuenolx, o pen. T. A. Kacarkuroit, Mocksa 2001, c. 35.

80 Opinie badaczy przytacza w ksiazce poswicconej Dostojewskiemu Michat
Kruszelnicki; zob. M. Kruszelnicki, Labirynty Myszkina, [w:] idem, Dostojewski. Konflikt i
niespetnienie, Warszawa 2017, s. 96-115.

81 0. Siedakowa, , Nieudana epifania”: dwie chrzescijariskie powiesci — , Idiota” i
., Doktor Zywago ", przet. J. Chmielewski, ,,Kronos” 2014, nr 1 (28), s. 188-197.

182 C. B. benos, Poman ®. M. [Jocmoesckozo «IIpecmynnenue u naxasanuey, IoJ pef.
. C. JluxaueBa, Mocksa 1984, c. 67; P. I'. Ha3upos, Teopuecxue npunyunst /locmoesckozo,
nox pen. JI. T'. Bapara, CapatoB 1982, c. 12-14; R. Przybylski, Fiodor Dostojewski, [w:]
Historia literatury rosyjskiej, t. I, pod red. M. Jakdbeca, Warszawa 1976, s. 268—279.
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matkach z wyobrazeniami (Alosza z Braci Karamazow), albo znajdujg figury zastepcze
(wizerunek Katarzyny w oczach Ordynowa w opowiadaniu Gospodyni)*®.

Znacznie czeSciej jednak archetyp ten wyrazony jest poprzez symbole o
znaczeniu negatywnym. W przypadku miasta przybiera forme labiryntu, tajemniczego,
niebezpiecznego, ciemnego (Petersburg w powiesciach Idiota, Zbrodnia i kara i w
opowiadaniu Gospodyni), cho¢ takze tetnigcego zyciem (Biate noce). W przypadku

184 "a takze wszelkich metaforach z nia

ziemi wyraza si¢ juz w koncepcji podziemia
zwiazanych™® takich jak grob czy trumna. Bywa, ze jest symbolizowany takze poprzez
wodg (rzeka-Matka w opowiadaniu Gospodyni), jednoczesnie odsylajacej do stanu

dziecigcej nieswiadomosci.

1.1.6 Dziecka, stanowigcego pomost pomi¢dzy Jaznig a ego, bedacego wcieleniem
potencjatu, jaki nosimy w sobie na drodze rozwoju psychicznego, u Dostojewskiego
przybierajacego posta¢ dzieci-bohaterow: sierot (Nietoczka Niezwanowa, Chiopczyk na
gwiazdce u Pana Jezusa), zaniedbanego potomstwa (dzieci Katarzyny lwanowny w
Zbrodni i karze), dzieci nierozumianych i wrazliwych (Iliusza z Braci Karamazow) lub
dzieci ze snéw i wspomnien (w snach i wizjach Raskolnikowa, Swdirygajlowa,

Stawrogina).

Dzieci zwykle majg zaledwie kilka lat, wyst¢puja w tachmanach, sg zmarznigete,
przemoczone, glodne, wystraszone. PodkreSlone s3 ich oczy, niewinne, btagalne,
Wpatrujace si¢ w opiekunow. Nie dysponujg zadnymi atrybutami, lecz znajduja si¢
szczegolnie blisko boga w postaci Chrystusa lub Matki Boskiej (Symboliczne
przedstawienia jazni oraz wielkiej matki; w chrzescijanskich legendach petnigca rolg

186)

opiekunki™"); czesto portretowane sg tez w promieniach Stonca. Tym samym stanowig

183 T. C. KapmaueBa, O6pas Kamepunwl ¢ nosecmu ®. M. JJocmoesckozo «Xozsiika»:
eannoyunayus, npecmynuuya umu Ilpexpacnas /lama, «CouunanbHble W T'yMaHHUTapHbIC
saauusy 2019(5), Ne 3, ¢. 159-267.

8% W zaleznosci od sytuacji interpretacyjnej podziemie mozna traktowaé jako
nieswiadomos¢ w ogole lub w kontekscie macierzynskim. Na przykladzie wody o takiej
wieloznacznosci pisal takze Jung. Zob. K. Pajor, Psychologia archetypow..., s. 110.

% M. C. Ghidni, The imagination of matter. The Earth archetype in the early
Dostoevsky, “Church, Communication and Culture” 2017, vol. 2., no. 3, pp. 284-291.

186 Zob. J. Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, przet. A. Jankowski, Krakow 2013, s.
59.
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reprezentacje otwartosci 1 czystosci oraz gotowosci do przemiany, czgsto w
przeciwienstwie do owladnietych cieniem dorostych®®.

W tworczosci Dostojewskiego nie brak rowniez dorostych obdarzonych
dziecigcymi cechami, takich jak Lizawieta ze Zbrodni i kary, Maria Lebiadkina,
Lizawieta Smierdiaszcza, Alosza Kamarazow, ksigze Myszkin, Sonia Marmietadowa,

188

Potulna™. Nieprzypadkowo postaci te reprezentuja rownoczesnie inne pozytywne

obrazy archetypowe.

1.1.7 Trikstera, stanowigcego pierwtong bosko-zwierzeca site, symbolizujacego
zanikajacy etap rozwoju $wiadomosci, z jednej strony dysponujacego fascynujgcymi,
nieludzkimi przymiotami, z drugiej za$ reprezentujacego niski poziom intelektualno-
moralny. Pelni on rol¢ kompensacyjng wobec wymogow zycia cywilizowanego, jako

cze$¢ nie§wiadomoséi zbiorowej nosi w sobie natomiast elementy archetypu cienia.

W powiesciach Dostojewskiego upatrywany w kreacjach bohateréw, ktorzy
chcieliby uzyska¢ inny stopien $wiadomosci, lecz z r6znych powodow nie sag w stanie

osiggnac¢ swojego celu (cztowieka z podziemia, Ordynowa z Gospodyni czy Goliadkinie

189

z Sobowtéra7). Takie postaci nieustannie miotaja si¢, btadza, zachowujg beztadnie i

formutuja niejasne wypowiedzi, wywolujac wrazenie szalenstwa, falszu lub

$miesznosci. W  Opowiesciach  z  podziemia zaakcentowany jest  brak

90

, . , .1 . . . . . .
samos$wiadomosci trikstera w polaczeniu zjego ,zwierzecym* (nieludzkim,

187 Zob. JI. Banbuak, Hxona u pebenox & pomane ®. M. Jocmoesckozo «Hemouxa
Heszsanosay, [B:] IIywxunckue umenus 2019. Xyoooicecmeennvlie cmpamezuu Kiaccuieckou u
HOB0U closecHocmu: dcaup, asmop, mexcm. Mamepuanvr XXIV meoxcoynapoonoii nayunoi
koHgepenyuu, niox pen. T. B. Mamsnesa, [letepoypr 2019, c. 229-234; A. B. Jlenncona,
Anoepcenosckuii konmexcm «Manvuuxa y Xpucma na énxe» @. M. Jlocmoesckoeo, [B:] Jlemnue
umenus 8 Jlapoeom. Mamepuanvi medxnco. Hayun.kough 27-29 aseycma 2006 2., Konomua 2006.
c. 34-37; A. JI. KoznoBa, Obpa3 pebenka 6 meopuecmse CUMBOAUCHOB. UCIOKU COBPEMEHHO20
mugpa, «Bectauk PITY. Cepus «DPunocodus. Cormosorus. Mckyccroemenue»» 2010,
Nel3(56), c. 96-102; B. H. Ilmrom, Obpa3z pebenxa @ pacckaze M. I'opvkozo «/legouka» u 6
pomane @. M. Jlocmoesckozo «Ilpecmynienue u naxasanuey, «Bectauk HHI'Y» 2016. Ne3, c.
241-246.

1% M. B. Kycrosckas, op. Cit., s. 175.

189 71. B. Bacuuises, @ynryuu apxemuna mpukcmepa 6 nosecmsax @. M. Jlocmoesckoco
«/eotinuxy, «Xozsaikay u «3anucku uz noonoavsiy, llerepoypr 2021.

90 Przez ,samo$wiadomo$é” rozumiem szczegdlny wglad danej jednostki w
wewnetrzne procesy psychiczne jednostki w odrdznieniu od ,,$wiadomosci”, ktéra z jednej
strony stanowi cze$¢ psychiki cztowieka w mysli psychoanalitycznej, z drugiej za$ uzywana jest
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burtalnym) zachowaniem. Z kolei w Idiocie Feryszczenko przyjmuje taka role jako
maske dla swojej osobowosci. Jako posta¢ chaotyczna, rzucajgca wyzwania wobec
medrea, triksterem jest réwniez Fiodor Pawlowicz Karamazow, nazywajacy si¢
blaznem od urodzenia'®’. Podobnie, postaci enigmatyczne, sktonne zarowno do dobrych
1 ztych uczynkéw, nosza w sobie triksterowska ceche ciaglej dynamiki i przemiany —
przyktadami takich postaci sa Stawrogin oraz Piotr Wierchowienski'®%.

Obrazy triksterow sg wewngtrznie sprzeczne i pelne paradoksalnej dwoisto$ci,
dlatego motyw ten jest rozpatrywany rowniez w konteksScie tematu sobowtora. Czasem
wskazuje sie na podobienstwa migdzy obrazem trikstera oraz jurodiwego w kontekscie
famania konwenansé6w i oddalenia od rzeczywistego zycia (przyktadem takiego
bohatera jest ksigze Myszkin), jednak jurodiwy odrdznia si¢ swoja nadzwyczajng
duchowos$ciag i pomimo Swojej $miesznosci znajduje si¢ znacznie blizej pehni

psychicznej'®.

1.1.8 Bohatera, bedacego nicodtaczng czgécig mitdw przemiany/oszczyszenia, narodzin
i $émierci. Zarysowany przez Junga archetyp bohatera'®*, przed ktorym stoja wyzwania
losu zostat nastepnie rozwiniety przez Josepha Campbella'®. Jest to metafora podrozy
w glab siebie oraz samopokonywania si¢, znana ludzkosci od zarania dziejow pod
postacig ustnych przekazow, legend czy eposéow. U Dostojewskiego znalez¢é mozna
niektore charakterystyczne elementy mitu bohaterskiego, takie jak wezwanie do
podrdzy, pokonywanie trudnosci, obecno$¢ pomocnego ducha, cudowne wydarzenia,

symboliczna Smier¢.

Wezwanie, begdace zacheta do eskploracji swojej duszy, stanowi lichwiarka w

przypadku Raskolnikowa (Zbrodnia i kara), dziewczynka na ulicy dla Smiesznego

przeze mnie jako pojecie conscientia — najwyzszego wymiaru rozwoju psychiki, etapu przejscia
od zwierzecia do czlowieka w sensie ogolnym. Zob. K. Komorowski, Medyczne kryteria
Swiadomosci, [W:] O swiadomosci. Wybrane zagadnienia, pod red. M. Woéjtowicz-Dackiej i L.
Zajac-Lamparskiej, Bydgoszcz 2007, s. 114.

YU H. WM. Jlumutposa, Xpucmuanckuii KeHO3UC U UYMOBCKOE CAMOYMANEHue: K
KyAbmypHot anmponoaozuu J{ocmoesckozo, «ConoBbeBckue uccnenoBanus» 2011, Ne3, c. 60—
71.

192 1. B. Bacuises, 0Op. Cit., c. 143.

*** |bidem., ¢. 71-73.

1% C. G. Jung, Boskie Dziecko i dziecko herosa, [w:] idem, Archetypy i nieswiadomosé
zbiorowa, przet. R. Reszke, Warszawa 2016, s. 178-179.

1% Zob. J. Campbell, op. cit.
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cztowieka, czy Goliadkin junior w Sobowtorze. Alosza z Braci Karamazow to przyktad
bohatera, ktory po odwiedzeniu grobu matki poczut wewnetrzng motywacje W postaci
powotania do stuzby bogu. Zwykle bohaterom towarzyszy jakas forma sity stanowiace;j
pomoc w ich wedrowce — duch przenoszacy Smiesznego cztowicka, Sonia czytajaca
Ewangeli¢ Rakolnikowowi, starzec Zosima pouczajacy Alosze. Bohaterowie napotykaja
szereg trudno$éi, ktore kulminujg si¢ w kluczowym dla ich przemiany momencie
(nawrocenie Raskolnikowa, wizja wesela w Kanie Galilejskiej Aloszy, wys$nione
samobdjstwo Smiesznego cztowieka). Po nich nastgpuje symboliczne odrodzenie'®.
Smier¢ (dotychczasowego) ego umozliwia przejscie do nowego etapu rozwoju i
zasymilowanie r6znych elementow psychiki.

Niektore postaci petnigce funkcje pomocnika, wczesniej same przeszly przez
podobng podréz — jak Zosima, ktory na kartach powie$ci wspomina swoja burzliwg
miodosé. Fakt ten przybliza jego biografie do zywotow $wietych. Rowniez Makary
Dotgoruki przechodzi przemiane od cztowieka mrocznego i nieprzystepnego do pelnego
radosci wyslannika bozego, by nastepnie odegra¢ kluczowa role w przeobrazeniu
Mtodzika"’.

Z drugiej strony wielu bohateréw Dostojewskiego to antybohaterowie,
zamknigci w granicach wlasnego ego, nie podejmujacy wyzwania lub niewtasciwie je
rozumiejacy — Luzyn i Swidrygajtow (Zbrodnia i kara), Stawrogin i Kiritow (Biesy)'%,
Procharczyn. Dla wigkszosci z nich wedrowka konczy si¢ tragicznie — nie tylko
$miercig ciata, lecz rowniez rozpadem psychiki. Wowczas mozna moéwi¢ o

odwroconym motywie — 0 demitologizacji wedrowki czy przemiany™.

1.2. Stany i procesy psychiczne

Polifonicznos$¢ tekstow Dostojewskiego sprawia, ze relacje migdzy bohaterami obfituja

w dynamiczne wydarzenia, majace miejsce nie tylko w Swiecie zewngetrznym, lecz

19|, Harrison, The Hero Myth, [in:] idem, Archetypes from..., pp. 134-142.

T E. A. l'apuuesa, op. Cit., s. 209.

' 1bidem.

%9 p_ Bogusz-Tesnar pisze: ,,Demityzacja Homerowej Itaki moze by¢ odpowiedzia na
Dostojewskiego koncepcje domu rodzinnego, spoteczenstwa i narodu w ogole, ktory wedlug
niego jest tylko maska ukrywajacag falsz i wyalienowanie z autentycznych wartosci wiegzi,
zastepujac je zwigzkami przypadkowymi, a w ten sposob podkreslajac oddzielanie jednych od
drugich”. Zob. P. Bogusz-Tesnar, Petla jako klucz..., s. 19.
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réwniez w zyciu wewngtrznym protagonistow, nierzadko do$wiadczajacych stanow
granicznych — hamletycznego rozdarcia, Nietzscheanskiego wyzucia si¢ z Siebie badz
Pawlowego objawienia — czy tez procesow przemiany.

Przez stan psychiczny rozumiem skladowa procesu psychicznego — jest to
wyizolowany moment poddawany przeze mnie analizie, w ktorym zakotwiczone
statycznie zostaja takie elementy jak stan emocjonalny (afekt i nastrdj), naped
psychoruchowy, procesy poznawcze, percepcja siebie i zachowanie?®. Proces
psychiczny natomiast to pojecie szersze; jest to uporzagdkowany cigg zachodzgcych po
sobie stanéw psychicznych. W utworach Dostojewskiego wyrdzni¢ mozna nastepujace

stany i procesy:

1.2.1 Inflacje ego, czyli stan omnipotencji, w ktorym jednostka widzi siebie jako
szczegblnie kompetentna, znaczaca, ma poczucie energii, uwznios$lenia, a nawet
ekstazy®®’. Jest to odpowiednik przezyé szczytowych Abrahama Maslowa, ktory
charakteryzowat je poprzez utrate orientacji w czasie, odrealnienie, do$wiadczenie
mitosci, cudownosci?®. Stan taki wywota¢ moga pozytywne do$§wiadczenia ptynace z
tworczosci artystycznej, religii czy obcowania z innymi, wowczas dochodzi bowiem do
identyfikacji z symbolem jazni, wigzig z wzorcem, co pozwala na rozwdj psychiczny,
poszerzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Podobnie czujg si¢ ludzie zakochani — obezwtadnieniu uczuciem, pograzeni w
fascynacji drugim, widzacy $wiat ,,przez rozowe okulary”, a z punktu widzenia nauki

208 Na wyzszym poziomie umystowym

bedacy pod narkotycznym wptywem hormonow
jednostka ma woéwczas szans¢ doswiadczy¢ archetypowego wyobrazenia animy lub
animusa i otrzymac¢ pewien wglad w nieswiadomos¢. Na tle religijno-uczuciowym taki
stan prezentuja Raskolnikow oraz Sonia, z ktérymi zegna si¢ czytelnik na ostatnich

stronach Zbroni i kary — ,,[...] W ich chorych i bladych twarzach jasniata juz zorza

2% A, Andruszkiewicz, M. A. Basinska, Stan psychiczny pacjentéw na etapie wczesnej i
poznej starosci a ich oczekiwania wobec lekarza, ,,Psychiatria Polska” 2016, 50 (5), s. 1002.

201 7 \W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 165.

202 A, H. Maslow, Toward a psychology of being, Princeton 1926, p. 74-91.

203 K. Wu, Love, Actually: The science behind lust, attraction, and companionship, [w:]
https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2017/love-actually-science-behind-lust-attraction-
companionship/ [online: 6.12.2021].
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nowej przysztosci, zmartwychwstania ku nowemu zyciu. Wskrzesita ich mitos¢, ich
serca kryly niewyczerpane zrodta zycia dla nich obojga”™?*.

W skrajnosci inflacja moze sta¢ si¢ doznaniem obezwladniajacym, ktore za
Rudolfem Otto nazwal Jung doswiadczeniem numinotycznym, czesto towarzyszacym
rytualnym zjawiskom i mistycznym doznaniom. Wowczas ,,ja” zostaje wystawione na
oddziatywanie symboliczne, co budzi fascynacje i trwoge jednoczes$nie. Najogoélniej
mozna takie doznanie okresli¢ jako styczno$¢ z niesamowitoscia, cho¢ jego przebieg
laczy w sobie zlozone emocje — od poczucia ,zaleznosci od stworzenia”, przez
tremendum (odczucie wszechmocy, wzruszenia i poznania nieznanego), az do fascinans
— odurzenia, upojenia wrecz dionizyjskiego. Na plaszczyznie psychologicznej mowi sig¢
wowczas o wstrzasach psychicznych, na religijnej o nawroceniach czy iluminacjach,
potocznie natomiast o wizjach lub transach.

Takich wiasnie sytuacji doswiadczajg u Dostojewskiego Alosza oraz Myszkin —
pierwszy w wyniku gorliwej wiary religijnej, drugi poprzez ataki epileptyczne. Ow
mistyczny moment niezwyktej radosci i jasnosci trwa ledwie utamek sekund, ale
Myszkin — jak sam mowi — gotow bylby za niego oddac cale swoje zycie. Opisuje go
jako przejaw ,,doskonalszego bytu”, syntezy zycia, niemozliwej do osiggnigcia w
normalnym stanie umystu. Mozna dopatrywa¢ si¢ w nim rodzaju objawienia lub tez, jak
chcial Freud, cofniecia si¢ do stadium, w ktérym noworodek nie uzmystawia sobie
jeszcze swojej odrebnosci od otoczenia:

»«Ja» odrywa si¢ od $§wiata zewngtrznego, mowigc za$ bardziej poprawnie:
pierwotnie <«ja» zawiera wszystko, pozniej za$ wytrgca $wiat zewnetrzny. Nasze
dzisiejsze poczucie «ja» jest zatem jedynie skarlaly reszta uczucia znacznie bardziej
rozleglego, ba — wszechogarniajacego uczucia, ktore odpowiadato $cistemu zwigzkowi
«ja» z otoczeniem™?%,

W mysli Jungowskiej jest to stan jednosci z jaznig, Maslow za$ uwaza, ze
charakteryzuje on szczegolnie samorealizujace si¢ osoby, jednak w mniejszym lub
wigkszym nate¢zeniu wszystkim ludziom dane jest doswiadczy¢ podobnych uniesien —
na kartach Biesow Kirillow, posta¢ na ogét do$¢ ponura, wspomina: ,,Sg chwile,
przychodzi ich po pi¢¢ lub sze$¢ razem 1 nagle doznaje si¢ wrazenia wieczystej

harmonii, catkowicie osiagnietej [...]. W ciaggu tych pieciu sekund przezywam zycie i

204 F_ Dostojewski, Zbrodnia i kara, przet. J. P. Zajaczkowski, Krakéw 2015, s. 563.
%S, Freud, Kultura..., s. 168.
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za nie oddam cale swe zycie, gdyz sa tego warte 2°®”. Dodaje jednak ,,Jesliby stan taki
trwal dluzej niz pie¢ sekund, to dusza nie wytrzymataby i musiataby znikna¢?"’,
sygnalizujac, ze ciggla inflacja bytaby stanem niekorzystnym.

Doswiadczenia inflacji, cho¢ odbierane jako subiektywne 1 wyjatkowe,
opisywane s3 przez bohateréw niemal tymi samymi slowami, co podkresla ich
archetypowy charakter. Oprocz szczegdlnych uczué, protagonisci odczuwaja zmienny
przeplyw czasu (wrazenie zatrzymania czasu u Kirittowa, odczucie siedmiu lat jako
krotkiego wycinka czasu w postrzeganiu Soni i Raskolnikowa), wi¢z z przyroda
(Alosza podziwiajacy pigkno Drogi Mlecznej), szczegdlnej wiedzy i przebaczenia
(Alosza chcacy przebaczy¢ wszystkim oraz Kirittow, ktéry mowi o tym, ze

przebaczenie nie jest juz nawet potrzebne).

1.2.2 Stan paranoiczny i paranoidalny, czyli taki, w ktorym jednostka doswiadcza
poczucia opetania®®®, inaczej inflacja negatywna, polegajaca na przezyciu
pseudoarchetypowym, bezkrytycznym uleganiu natchnieniu wobec dowolnego

symbolu®.

W stanie paranoicznym mamy do czynienia ze wzglednie prawidtowym
funkcjonowaniem w $rodowisku, cho¢ zdeterminowanym przez okreslong idee
postannicza lub naprawy swiata®®, za§ w stanie paranoidalnym z oderwaniem od
otoczenia 1 zyciu w wyizolowanym $wiecie symboli. Postawy takie demonstrujg
Kirittow ze swoja misja samobdjcza majaca na celu pokonanie boga, Szygalow marzacy
o spofeczenstwie zapewniajagcym raj na ziemi, czy Piotr Wierchowienski chcacy za
wszelkg ceng obali¢ cara.

Zrédta negatywnej inflacji moga mie¢ takze charakter mniej abstrakcyjny,
cielesny, biologiczny. Ope¢tany z3gdzg seksualng jest Rogozyn, ktory dostownie szaleje z

mitosci: ,,Zaledwie rozchylita si¢ kotara i [Rogozyn] ujrzal Nastasje Filipowng —

2% F. Dostojewski, Biesy, przet. N. N., Krakow 2008, s. 446.

27 1bidem.

28 . Grzesiuk, H. Suszek, Psychoterapia. Szkoly i Metody. Podrecznik akademicki,
Warszawa 2011, s. 626.

2097 \W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 144-146.

#% |bidem, s. 124.

61



wszystko inne przestalo dla niego istnie¢, tak jak i rano, a nawet jeszcze bardziej niz
rano”?!,

Negatywny wplyw przekonan prowadzacych do inflacji negatywnej nie jest
uswiadamiany przez bohaterow, wrgcz przeciwnie subiektywnie czujg oni rados¢, czy
rodzaj uduchowienia, z zewnatrz jednak sprawiajg wrazenie niestabilnych szalencow
(»[...] cicho, jakby milosnym szeptem powiedzial Wierchowienski, sprawiajac

99212

wrazenie pijanego”” ™, ,,oczy zné6w mu si¢ zaiskrzyly. Spogladat na Stawrogina

59213

wzrokiem stanowczym i nieustepliwym” ") oraz krancowych megalomanéw (,,Lecz

jeden, tylko jeden cztowiek w Rosji wymyslil pierwszy krok 1 wie jak go zrobié. Tym

99214

cztowiekiem jestem ja — mowi o sobie Piotr Stepanowicz tudzaco przypominajac

Kirittowa, z ktérego sam wiele razy si¢ natrzasat: ,,Zaczne 1 skoncze, wskaze wlasciwa
droge. I uratuje. Tylko to jedno uratuje wszystkich ludzi [.. I
Wiara w urojenia jest u nich na tyle silna, ze odbiera protagonistom racjonalny

oglad sytuacji, w rezultacie prowadzac do morderstw oraz samobojstw ,,w imi¢ idei”.

1.2.3 Alienacje ego, stanowigca zaprzeczenie i nastepstwo inflacji, wynikajaca za$ z
poczucia rozczarowania obiektem identyfikacji. Charakteryzuje si¢ utratg sensu,
poczuciem bezradnos$ci, niewiedzy, wyobcowania, jednocze$nie bedac nieuniknionym

aspektem rozwoju®*®, dotyczyé za$ moze rozmaitych symboli.

Alienacja w psychologii integralnej stanowi zrodio wszelkich zachowan
destrukcyjnych, cho¢ ma tez swdj pozytywny wariant przezywania — pokorg, akceptacje
0graniczer’1217, ucielesniong u Dostojewskiego w postaci Aloszy, ktory zwatpienie w
Swigto$¢ starca Zosimy przezywa ze spokojem i pewng dozg dystansu do wilasnych
odczu¢. Dzigki temu mozliwa jest U niego ponowna aktualizacja archetypu medrca
(bohater znoéw zaczyna wierzy¢). Pozostali bracia przechodzg alienacje negatywnie — W

konflikcie z ojcem oraz bogiem przybieraja postawe buntu, demonstrujac postawe

211 E. Dostojewski, Idiota, przet. J. Jedrzejewicz, Warszawa 1984, s. 180.
2 . Dostojewski, Biesy..., s. 299.

23 Ipidem, s. 172.

21 Ibidem, s. 297.

215 1hidem, s. 46.,

216 7 \W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 179-180.

27 Ibidem, s. 187.
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bliskg ateistycznej (Iwan) lub catkowicie ignorujac warto$ci duchowe (Fiodor,
Smierdiakow).

Omowiony przeze mnie w ramach negatywnej inflacji skrajny dogmatyzm w
pogladach niektorych postaci Dostojewskiego (Kirittowa, Szygalewa, Piotra
Wierchowienskiego) stanowi rowniez reakcj¢ wobec poczucia alienacji 1 braku wigzi z
wyzszym sensem istnienia (jaznig). Podobne pobudki rzadza poczatkowym
zachowaniem Raskolnikowa czy Szatowa, ktorzy miewajg chwile stabos$ci zwigzanej z
rozpacza egzystencjalna.

Bohaterem, ktory przezywa szczegdlny dramat na tym tle, jest Stawrogin,
stanowigcy wcielenie oboje¢tnosci 1 zblazowania, czy braku zdolno$ci do mitosci,
prowadzacych do ostatecznej autodestrukcji, zréwnujacych $mier¢ psychologiczng ze
$miercig fizyczng. W mniej drastycznych przypadkach bohaterowie ,,odreagowuja”
emocje za pomoca niszczenia, usmiercania (Raskolnikow), agresji (rozczarowany
swoim ojcem Iliusza gryzacy Aloszg) lub rozwijaja nerwicg (Raskolnikow,
Procharczyn), a nawet popadaja w psychoze (Goliadkin).

Poczucie alienacji zwigzane jest z silnym do$wiadczeniem negatywnego obrazu
siebie, konfrontacja z cieniem, ktora znacznie tatwiej znie$¢ dysponujac wiarg w

218 .
, @ WieC

wyzsze dobro, pozytywnymi do§wiadczeniami i poczuciem bycia kochanym
wszystkim tym, czego deficyt odczuwaja bohaterowie Dostojewskiego. Stad mozna

mowic o tragizmie ich losow.

1.2.4 Stan presuicydalny rozumiany klasycznie jako stan emocjonalny polegajacy na
ukierunkowaniu mysli i dazen do tematéw zwigzanych ze $Smiercig i samobojstwem.
Charakteryzuje sie zawgzeniem $wiadomosci w kilku plaszezyznach: sytuacyjnej
(niedostrzeganie mozliwos$ci innych rozwigzan), dynamicznej (trwale obnizony nastroj),
swiata wartosci (dewaluacja idealow), relacji interpersonalnych (utrzymywanie jedynie

. . s 21
powierzchownych znajomosci)?™.

W psychologii integralnej jest to stan, w ktérym drastycznie zachwiana zostata
samoregulujgca funkcja psychiki, jako zZe samobdjstwo jest absolutnym

przeciwienstwem dazenia do rozwoju. W tym sensie czyn samobodjczy jest

218 7 W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 180.
29 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobéjstwie, przet. E. Kazmierczak,
Szczecin 1987, s. 57—-112; B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 80-81.
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prawdopodobnie wynikiem krytycznie nieudanego procesu kompensacji. Nie jest to
jednak nigdy zjawisko godne potegpienia ze wzgledu na fakt niemoznosci oddzielenia
wiedzy od podmiotowosci, badania za$ wskazuja na znaczny wplyw czynnikow
ontogenetycznych w kwestii sktonnosci samob(')jczychzzo. Samobojstwo samo w sobie
traktowane powinno by¢ jako symptom zaburzonego rozwoju psychicznego cztowieka,
poniewaz ,,0soby o silnych korzeniach duchowych, emocjonalnych i psychologicznych
sg lepiej przygotowane do przezywania trudnosci i wszelkich przeciwnosci losu™?.
Obraz samobdjstwa w powiesciach Dostojewskiego jest psychologicznie wiarygodny
pod tym wzgledem. Wsrdéd prob samobodjczych (Hipolit z Idioty oraz Sirotkin
ze Wspomnienn 7 domu umartych) oraz calego szeregu skutecznych samobdjstw
(Swidrygajlow, Stawrogin, Kirittow, Smierdiakow, Potulna, Smieszny czlowiek, Ola i
Kraft z Mlodzika, chtopiec z hotelu z Bieséw, a takze Liza Ogariewa i NN, wspomniani
w Dzienniku pisarza) wyr6zni¢ mozna z jednej strony samobojstwa na pozor
dobrowolne, zwigzane z ideologig lub buntem (Kirittow, NN, Liza Ogariewa, Kraft,
Smierdiakow, Hipolit), z drugiej podyktowane traumatycznymi wydarzeniami (Ola,
Potulna, a takze ofiary gwaltow Swidrygajtowa i Stawrogina), z trzeciej za$ te zwigzane
z brakiem jakiegokolwiek celu, a zatem z kryzysem egzystencjalnym (np. Stawrogin,
Swidrygajtow, Smieszny czlowiek, chiopiec z hotelu)®?%; jednak wszystkie zawicraja
,»standardowe* elementy proces wiodgcego ku targnigciu si¢ na wlasne zycie — podane
w domysle lub w formie przytoczenia, jak np. historia dziewczynki zgwalconej przez
Swidrygajlowa, odizolowanaej od spoleczenstwa przez swa niepetnosprawnosc,
zaniedbywanej przez sprawujacg nad nig opieke ciotke, nie bedacej w stanie udzwignac
krzywdy, ktora ja spotkata — lub opisane bezposrednio, jak rosngca $wiadomosé

wlasnego cienia na tle §mierci Zony i1 obsesji na punkcie Duni U Swidrygajtowa witasnie.

0 Jung rzadko wypowiadat sie na temat samobojstwa, wiadomo, jednak, ze stanowczo
mu si¢ sprzeciwiat jako ,,morderstwu ego”. Jednoczesnie jednak sugerowal, ze za decyzja o
odebraniu sobie zycia stoja nieuswiadomione kompleksy, ryzyko ujawnienia ktérych pojawia
si¢ za kazdym razem, kiedy jednostka dokonuje skoku rozwojowego (symbolicznie umiera
wowczas ego, lecz tylko po to, by odrodzi¢ si¢ na nowo). Z punktu widzenia dzisiejszej wiedzy
o psychice czlowieka jest mato prawdopodobne, abySmy posiadali naturalnie wrodzone
tendencje do autodestrukcji czy — jak chcial Freud — podlegali popgdowi $mierci, choé¢
niewatpliwie temat ten mozna uzna¢ za toposowy. Zob. J. D. Betts, Towards a Jungian Theory
of Suicide: Questions, Zurych 2003; K. Best, Suicide: An Archetypal Perspective, “The Assisi
Institute Journal” 2014, vol. 1, no. 1, pp. 57-80.

221 T M. Anthony, Dlaczego? Samobdjstwo i inne zagrozenia wieku dorastania, przet.
A. Krapowicz, Warszawa 1994, s. 21

#22 M. Michalska-Suchanek, Samobéjcy Fiodora Dostojewskiego, Katowice 2015.
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Samobdjcy wykazuja réwniez typowe obserwowane zachowania przed $miercig
— zostawiajg notatki lub listy, porzadkuja swoje sprawy, wspominaja o $mierci (W
sposob metaforyczny — wyjazd do Ameryki — lub bezposredni), dokonujg wyznan i
spowiedzi ze swojego zycia, czasem zegnajg si¢ znaczaco z osobami, ktore uwazajg za

najblizsze (Swidrygajlow z Dunia, Smierdiakow z lwanem).

1.2.5 Indywiduacje, czyli proces mieszczacy w sobie wszystkie wyzej wymienione
stany i archetypy.

Indywiduacja jest naczelnym procesem w psychologii Junga, wyrazanym przez
mity oczyszczenia/przemiany, zycia oraz $mierci. Te za$ sg bezposrednio zwigzane z
mitem bohaterskim oraz archetypami podstawowymi (Cieniem, animusem, anima,
starcem wielka matka oraz jaznig) 1 pojawiaja si¢ we wszystkich utworach
Dostojewskiego. W jezyku jungowskim proces przeobrazenia oznacza dazenie do
jednos$ci psychicznej poprzez nastepowania po sobie inflacji i alienacji ego oraz
osiggniecie celu, jakim jest zintegrowanie wszystkich aspektow osobowosci i dotarcie
do jazni — stanowiacej zrédlo oraz cel zycia duchowego ($wiadomosci) kazdego
cztowieka.

Na poziomie podstawowym jest to zjawisko niemal automatyczne dla kazdej
ludzkiej istoty — psychika jest zjawiskiem dynamicznym, przeptyw energii jest
zmienny, lecz nieustanny, kazdym z nas natomiast kieruja pewne nieu§wiadomione
kompleksy, cho¢ w procesie socjalizacji uczmy sie, jak zrezygnowaé z niektoérych
popedowych zachcianek. Wowczas wyksztalcamy tzw. person¢ (maske, role
spoteczng), a dzigki okietznaniu wlasnych prymitywnych odruchéw potrafimy odnalez¢
si¢ w Swiecie.

W  wezszym rozumieniu indywiduacja jest jednak czym$ wigcej, niz
panowaniem nad swoja ,,zwierzgcoscig”. Dla Junga indywiduacja jest przede wszystkim
swiadomym samopokonywaniem si¢ w celu dalszego rozwoju osobistego —
dopasowania swojej osobowos$ci nie tylko do okoliczno$ci zewnetrznych, ale takze do
warunkow wewngtrznych — u$wiadomienie sobie istnienia nieSwiadomych aspektow
wlasnej psychiki i ich zrozumienie lub, méwiac stowami Zenona Waldemara Dudka,
integracja nabytych i wrodzonych mozliwosci psychiki®?®, Tym samym, zdaniem Junga,

mozliwe jest psychiczne doswiadczenie transcendencji zycia, odrodzenie,

223 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 120.
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samourzeczywistnienie si¢?**, w ujeciu Dostojewskiego dochodzi za$ do oczyszczenia,
odkupienia w bogu, rozumianym wszelko specyficznie — w kategoriach tzw.
chrystologii Dostojewskiego, w zasadzie nie reprezentujacej zadnego konkretnego
odtamu religijnego, lecz postrzegajacej boskos¢ z  perspektywy czysto
humanistycznej*®.

o . 226
Obecno$¢ rysu osobistego

to nie jedyny wspolny aspekt jungizmu i
dostojewszczyzny. Szczegdlnym watkiem jest skierowanie uwagi na Wschod — w
przypadku pisarza inaczej rozumiany niz ten®”’, o ktorym moéwi Jung w swoich
tekstach, niemniej jednak nadal wyr6zniajacy si¢ szczegdlnym nastawieniem
duchowym, doceniajacym niepozorny introwertyzm czy metafizyczng intuicje, a
odrzucajacym wylaczne ukierunkowanie na racjonalizm (my$lenie)?;

,Chinczyk moze znalez¢ oparcie w autorytecie catej swej kultury. Kiedy

wstepuje on na t¢ dluga droge, czyni to, co uznaje si¢ tam za rzecz najlepsza z

224, Prokopiuk, C. G. Jung, czyli gnoza XX wieku, [w:] C. G. Jung, Archetypy i
symbole, Warszawa 1997, s. 6-57.

22 J. Krasicki, Dostojewski i laboratorium idei, Warszawa 2020, s. 92-98.

26 Wedtug A. Storra koncepcje Junga odzwierciedlaja cze$ciowo jego whasnag
osobowos¢, np. introwertyzm. Ponadto uwaza, on, ze ,,prawie kazdy, kto podejmowatl probe
krytycznej oceny Junga, dochodzi do wniosku, Ze jego myslenie nie jest zbyt klarowne: przeczy
on sam sobie, uzywa tych samych stéw w réznych znaczeniach i niejednokrotnie postuguje sie
pojeciami tak pojemnymi, ze w istocie wyjasniajg o wiele mniej, niz si¢ na poczatku wydaje”.
Zob. A Storr, op. cit., s. 81.

227 Orient u Dostojewskiego wystepuje w roznych funkcjach. Z jednej strony islam
postrzegany jest jako zagrozenie wobec ludowej kultur rosyjskiej, co wyrazone jest np. w
postaci czarownika Murina w Gospodyni, czy we $nie Raskolnikowa o ,,z0ttej” zarazie i wizji
Mahometa-zdobywcy, ,,proroka z szablg na koniu”. Z drugiej infernalne wizje ustepuja czasem
koncepcji russoistycznej syntezy czlowieczenstwa, w ktorej pojawiaja si¢ motywy zaczerpnigte
z orientu kontemplacyjnego, zwiazane z prostoduszng wiara, kultem ziemi, kolebka ludzkosci.
Mahomet wystepuje wowczas w roli proroka-epileptyka, a istotng role odgrywa mistyka, co
znajduje swoj wyraz w kreacji Zosimy w Braciach Karamazow. Zob. T. Pozniak, Dostojewski i
Wschod. Szkic z pogranicza kultur, Wroctaw 1992, s. 13-36.

28 Jung wyr6znil cztery podstawowe funkcje psychiczne: percepcje/doznawanie,
intuicje, myslenie oraz uczucia. Uwazal, Ze balans migdzy nimi jest kluczowy dla zdrowego
rozwoju. Zob. Z. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 71-80. Dzi$ podziat ten jest podobny,
cho¢ wsérdd istotnych proceséw poznawczych wymienia si¢ rowniez uwage, pamie¢é czy
motywacj¢. Zob. A. Trzcieniecka-Green, Podstawowe pojecia psychologiczne: procesy
poznawcze, [wW:] Psychologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. A. Trzcienieckiej-
Green, Krakow 2012, s. 33—61. Ponadto na podstawie jungowskich funkcji psychicznych oraz
typow psychologicznych skonstruowano adekwatne narzgdzia pomiarowe, jak amerykanski
Myers-Briggs Type Indicator. Zob. C. S. Nosal, Jungowska teoria typow psychologicznych i
podstawowych funkcji Swiadomosci, [W:] Przewodnik po mysli..., s. 114.
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mozliwych. Lecz cztowiek Zachodu, ktéry chcialby pdjs¢ ta droga, jesli naprawde
traktuje to powaznie, ma przeciw sobie wszystkie autorytety: intelektualne, moralne i
religijne. Dlatego nieskonczenie tatwiej jest mu imitowa¢ chinskg drogg, porzuciwszy
ktopotliwg europejska, lub tez cofng¢ si¢ ku s$redniowiecznemu Kosciotowi
chrzescijanskiemu i ponownie wznosi¢ Europejski Mur, ktérego zadaniem ma by¢
oddzielenie prawdziwych chrzescijan od nieszczesnych pogan i etnograficznych
ciekawostek™ %%,

Innym kardynalnym problemem w dazeniu do przemiany jest przecenienie
swiadomej woli, ktore w psychologii integralnej moze nastgpi¢ po pierwszym etapie
procesu indywiduacji — zerwaniu z tancuchem instynktownosci. Wowczas oddzielona
od zycia symbolicznego jednostka znajduje si¢ w stanie wolnym od ci¢zaru

20 Ogarnigte hybris

podswiadomosci, lecz rowniez pozbawiona kontaktu z archetypami
osobowosci odnalez¢ mozna w portretach ,,logicznych samob6jcéw” Dostojewskiego
czy ,,samobodjcow egoistycznych” — Stawrogina, Kirittowa, Swidrygajlowa, Smiesznego
czlowieka, Krafta, Smierdiakowa, Hipolita®":

»dilny indywidualizm, kult wlasnego ,ja”, jest jednocze$nie przyczyna i
konsekwencja jego spolecznej izolacji. Wyodrebnia si¢ z zycia spotecznego jako
autonomiczna, silna osobowos¢, ktora kieruje si¢ odrgbnymi zasadami, czgsto wbrew
interesowi spotecznos$ci. Jednocze$nie miewa ogromny wplyw na ludzi, potrafi skupiaé
ich wokot siebie niczym Stawrogin lub manipulowa¢ otoczeniem jak Smierdiakow —

»Szara eminencja” domu Fiodora Karamazowa’ >

— podkresla Mirostawa Michalska-
Suchanek.

Postaci te potrafig sprawia¢ wrazenie najrozsadniej myslacych ludzi, lecz kieruje
nimi okreslony wewnetrzny imperatyw oddalajacy ich zaréwno od energii czysto

popedowej, jak i od uduchowienia. Ich ,barbarzyfiska moralno$é”?*® nierzadko

22 C. G.Jung, Podréz..., s.AT.

%0 |bidem, s. 42.

1 M. Michalska-Suchanek, op. cit., s. 61-64.

%% |bidem, s. 64.

3 Jung pisze: ,Nie chcialbym ani troche umniejszaé wysokiej moralnej wartoéci
$wiadomej woli; $wiadomos$¢ i wole z powodzeniem nadal mozna uwaza¢ za najwyzsze
kulturowe osiagniecia ludzkosci. Lecz jaki pozytek z moralnos$ci, ktora niszczy ludzka dusze?
Harmonia woli i sktonnosci wydaje mi si¢ lepsza niz moralno$¢ rzecza. Moralno$¢ a tout prix
jest oznakg barbarzynstwa — znacznie czesciej lepsza jest madro$é, ale moze patrze na to przez
zawodowe szkla lekarza, ktory musi naprawiaé zlo ciagnace si¢ za przesadnymi osiggnieciami
kulturalnymi”. Zob. C. G. Jung, Podroz..., s. 43.
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wywoluje alarmistyczne reakcje ze strony pozostalych. Sa oni produktami epoki,
niewlasciwego $rodowiska spotecznego, braku milosci, btadzacymi na drodze do
indywiduacji. Nierzadko nadmiernie koncentrujg si¢ na jednej funkcji psychicznej,
tracgc z oczu catoSciowy obraz zycia: ,,JJednostronno$¢ rozwoju psychicznego ukazuje
posta¢ Fausta oddajacego dusze diablu. Czlowiek, ktory poswieca zycie dla jednej
funkcji, jednej idei, moze osiaggnac stawe i1 zaszczyty, ale nie majac serca dla innych
wartosci, traci swojg dusze” 234,

U Dostojewskiego proces ten przybiera rozmaite formy: od stosunkowo
niewinnemu pos$wieceniu si¢ nauce w przypadku Ordynowa (,,Pozerata go namietnosé
najbardziej gleboka, wysysajaca cale zycie cztowieka i takim istotom jak Ordynow nie
wydzielajaca nawet kacika w sferze innej, praktycznej, zyciowej dziatalnosci”?°) po
ide¢ nadcztowieka Raskolnikowa (,,Juz od bardzo dawna zrodzit si¢ w nim b6l obecny,
wzbieral, poteznial, a ostatnimi czasy dojrzal i skoncentrowat si¢, przyjmujac forme
okropnego, koszmarnego i obsesyjnego pytania, ktore jatrzyto mu umyst i serce
[...]7%%9).

Tak czy inaczej, jednotorowos¢ mysli i dziatan charakterystyczna jest dla
opctanych ideg bohateréw, ktorzy wcigz moéwig o tym samym, niezdolni poszerzyé
swoich horyzontow psychicznych. Z reguly polegaja oni wylacznie na wilasnym
spostrzeganiu, mysleniu i inteligencji, zapominajagc o ograniczeniach plynacych z
btedéw poznawczych i subiektywnoséci doswiadczen. ,,Zeby kogo$ pokochaé, ten kto$
musi si¢ skryé, a niech tylko pokaze twarz — juz po mitosci”®’ — moéwi Iwan
Karamazow, dajac wyraz swojemu przekonaniu. Nast¢pnie dodaje: ,,Chcg teraz trzymac

sie faktow™ >

. Jego ,,euklidesowski rozum” nie pozwala mu czerpaé¢ z innych zasobow,
cho¢ nie brak mu empatii — Iwan zto$ci si¢ na rzeczywisto$¢ pelng cierpienia. Brakuje
mu jednak poczucia wyzszego sensu — inteligencji duchowej, ktora:

,Pozwala pozna¢ — intuicyjnie, w glebi duszy — sens i wartos¢ zycia.
Inteligencja duchowa jest nasza $wiadomoscig [...] uczy nas, jak wychodzi¢ poza
najblizszg nam sfer¢ ego 1 dociera¢ do glebszych warstw ukrytego w nas potencjatu.

Dzigki niej mozemy wie$¢ zycie bogatsze w sens. | wreszcie, inteligencje¢ duchowa

234 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 121.

% F. Dostojewski, Gospodyni, przet. S. Pollak, Krakow 1988, s. 50-59.

%6 E. Dostojewski, Zbrodnia..., s. 52.

%7 F. Dostojewski, Bracia Karamazow, przet. A. Pomorski, Krakow 2009, s. 291.
%% |bidem, s. 299.
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wykorzystujemy, borykajac si¢ z problemami dobra i zta, problemami zycia i1 $§mierci,
pierwotnymi przyczynami ludzkiego cierpienia i rozpaczy™**°.

Im bardziej jednostka oddala si¢ od tresci nie§wiadomych poprzez wyparcie i
thumienie ich, tym cze$ciej beda one powracaé — w postaci sndw, nerwicy (zmiennych

standw inflacji i alienacji) lub depresji (owladnigcia przez cien)®®.

Sny drecza
Raskolnikowa, ktory popada w coraz wigksza nerwowos¢ i rozgoragczkowanie:

»|...] przez caty ten czas [...] doznawal niejako zamroczenia §wiadomosci. [...]
Chwilami ogarniat go chorobliwy, meczacy Igk przechodzacy niekiedy w paniczny
strach. [...] jakby w przeciwienstwie do takiego stanu zapadat na cale godziny, a nawet
dni w zupelna apatic przypominajaca chorobliwa obojetno§é”**.

Obrazy przeszlosci $cigaja tez Stawrogina, ktory ulega coraz wigkszemu
zoboje¢tnieniu i nienawisci do siebie, prezentujac odmienny typ. ,,Stawrogin zawtadnat
wlasnym snem” — pisze Michalska-Suchanek, zwracajac uwage, jak lekko przychodzi

242

mu sen nawet po trudnej rozmowie ™. W istocie jednak nuda, zobojetnienie, apatia,

zubozona mimika ciala naleza do podrecznikowego repertuaru objawow
depresyjnych®*.

Raskolnikowa oraz Stawrogina mozna kolejno okresli¢ jako typ neurotyczny
oraz depresyjny, do§wiadczajacy negatywnej alienacji w zyciu to znaczy zamykajacy
si¢ na wlasne wnetrze/oddziatywanie archetypow. Ego Raskolnikowa jest podatne na
wplywy, szybko si¢ rozwija pod pozytywnym oddzialywaniem Sonii, ale tez szybko
wycofuje, doswiadczajac leku — na poziomie dostownej rzeczywisto$ci zwigzanego z
przyznaniem si¢ do winy, na poziomie psychicznym za$ odnoszacego si¢ do przemiany
duchowej. Stawrogina zdaje si¢ cechowa¢ podobny niepokdj, jednak jego tozsamosé
jest bardziej zwigzana z cieniem, niskim poczuciem wilasnej wartosci. Jakby swiadomie
zatrzymuje si¢ on na S$ciezce swojego zycia 1 rezygnuje z tego, w czym wielu
odnalaztoby szczescie (,,MOwigc wyraznie, chciatby ojciec, abym si¢ uspokoit, moze

ozenil 1 skonczyt zywot jako staly bywalec naszego klubu, a odwiedzat przy tym co

29 D, Zohar, I. Marshall, Inteligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji, przet. P.
Turski, Poznan 2001, s. 29.

20 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 123.

L F. Dostojewski, Zbrodnia..., s. 453.

#2 M. Michalska-Suchanek, op. cit., s. 134.

23 7Zob. https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69882,depresja  [dostep:
1.12.2021]; F32.3 EPIZOD CIEZKIEJ DEPRESJI Z OBJAWAMI PSYCHOTYCZNYMI, [w:]
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10, 1990.
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$wieto ten oto klasztor™***). W bolu Stawrogin, jako cztowiek chcacy wymierzyé sobie
kare, odnajduje przyjemno$é?®, co jest stanem o tyle fascynujacym, ze na ogot rzadko
wystepuje w tak duzym nasileniu (,,Ja sam chcg¢ sobie przebaczy¢, oto mdj cel, moj cel
jedyny! [...] I dlatego szukam bezgranicznego cierpienia”)**.

Inng patologia jest catkowite wykluczenie siebie ze swojego wlasnego zycia
psychicznego. Tacy bohaterowie utozsamiaja si¢ z persona, poprzez rozmaite
mechanizmy obronne unikajgc kontaktu ze sferg zycia wewnetrznego, co prowadzi do
duchowego spustoszenia, jako ze ,,persona jest tym, czym czlowiek w istocie nie jest,
czym jest on tylko w mniemaniu wilasnym i innych ludzi”®*’. Skrajnym przyktadem
takiego mechanizmu jest pan Procharczyn, pragnacy ponad wszystko udowodnic¢
innym, ze jest biedny. Bohater panicznie reaguje na kazda mozliwo$¢ zmiany swojego
zewnetrznego obrazu, a proby wytracenia go ze Starego schematu owocuja narastajgca
nerwicg i lgkiem. Ostatecznie bohater umiera ze stresu, poniewaz latwiej jest mu
umrzeé, niz wyjawi¢ swoja skadinagd blaha, cho¢ stawiajaca go w niekorzystnym
Swietle, tajemnicg o tym, zZe nie jest ubogi, lecz skapy.

Paradoksalnie jednak, objawy uwazane za chorobowe moga by¢ proba
naprawczg ze strony dazacej do homeostazy psychiki. Kryzys prowadzi do przetomu i
otwiera pole do kolejnych asymilacji, a wigc do wlasciwego odrodzenia, ktére stato sig¢
udzialem Raskolnikowa. Zanim to jednak nastapilo bohater musial przej$¢ przez wiele
innych etapow rozwoju. Nie wystarczy bowiem otworzy¢ si¢ na dziatanie tresci
archetypowych, by unikna¢ wszystkich psychologicznych putapek czyhajacych na ego.
Roéwnie niebezpieczne moze by¢ nadmierne im uleganie, ktore Jung nazywa negatywna
inflacja. Wowczas $wiadome ,ja” zdaje si¢ tona¢ posrod licznych wyobrazen.
Nadmierna wigz z symbolem oznacza zatarcie granicy z rzeczywisto$cia, nastepstwem
czego sa stany paranoiczne, paranoidalne oraz maniakalne?*®. Dostojewski doskonale

ilustruje stan paranoidalny®*® w Sobowtérze, gdzie Goliadkin, pozbawiony zewnetrznej

4 F. Dostojewski, Biesy..., s. 323.

25 Zob. M. Kruszelnicki, (Nie) Chcie¢ byé wszystkim. Najglebsza otchlan
Dostojewskiego, ,,Przestrzenie Teorii” 2015, 24, s. 195-218.

2 F. Dostojewski, Biesy..., s. 323.

#7.C.G. Jung, Archetypy...,s. 137.

28 1pidem, s. 124.

249 Zaburzenia urojeniowe zwyczajowo nazywane paranoja (z grec. para i noos — ,,poza
umystem”), wedtug klasyfikacji ICD-10, sa uporczywymi zaburzeniami urojeniowymi, przy
czym ,paranoiczny”’, w odréznieniu od ,paranoidalnego”, oznacza takie urojenia, ktore
teoretycznie moglyby zaistnie¢. Dlatego w odniesieniu do Goliadkina zastosowanie maja
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maski, niespodziewanie zostaje skonfrontowany z tymi domenami osobowosci, ktérych
wczesniej nie odwazyt si¢ eksplorowac, jesli przyjac, ze opowiadanie traktuje o jego
urojeniach. Podobnie jak pan Procharczyn, Goliadkin jako outsider zyje w $wiecie
swoich lekéw 1 nerwic, nie dysponujac dostatecznymi narzedziami psychologicznymi,
by mie¢ wglad w schematy nim kierujgce. Wszechwiedzacy narrator zanurza czytelnika
w tok jego mysli, ktore cechuje fobia spoteczna oraz infantylna wiara magiczna:
,Poniewaz pan Goliadkin z kolei prawie zawsze jako$ nie w pore tracit
kontenans i mieszat si¢ w chwilach, kiedy zdarzato mu si¢ angazowac czyj$ czas w
swoich wlasnych sprawach, to i teraz, nie przygotowawszy pierwszego zdania, ktore w
takich wypadkach bywato dla niego istng zapora, zmieszal si¢ niestychanie, co$ tam
wymamrotal — zreszta, jak si¢ zdaje, jakie§ tam usprawiedliwienie — 1 nie wiedzac, co
czyni¢ dalej, wzigl krzesto i1 usiadl. Przypomniawszy sobie jednak, ze usiadl bez
zaproszenia, od razu uswiadomil sobie swoOj nietakt i pospieszyl naprawic¢ to
wykroczenie przeciw znajomo$ci S$wiatowych manier i dobrego tonu, wstajac
natychmiast z zajgtego bez =zaproszenia miejsca. Potem opamigtawszy si¢ i
mimochodem us$wiadomiwszy sobie, ze zrobil dwa ghlupstwa naraz, ani chwili nie
zwloczac zdobyt si¢ na trzecie, to znaczy sprobowat si¢ usprawiedliwi¢, z usmiechem
co$ tam wymamrotat, zaczerwienit si¢, zmieszal, wyrazis$cie zamilkl, a wreszcie rozsiadt
si¢ na dobre 1 nie wstal juz, a tylko tak na wszelki wypadek zabezpieczyt si¢ owym
wyzywajacym spojrzeniem, ktore miato niezwykla moc rozgramiania w pyt 1 proch i
spopielania w mysli wszystkich wrogow pana Goliadkina. Ponadto spojrzenie owo w
peini wyrazalo niezalezno$¢ pana Goliadkina, tzn. méwito wyraznie, ze pan Goliadkin
nic nie potrzebuje, Zze jest niezalezny i ze na wszelki wypadek do niczego si¢ nie
wtrqca”ZSO.
Sobowtor Goliadkina jako typ ekstrawertyczny stanowi kompensacje wobec

251

nadmiernie skrytej osobowosci bohatera™" (,,Pan stanowczo w domu siedzie¢ nie

okreSlenia ,,paranoidalny”, czy ,urojeniowy”. Zob. J. Borowiecka-Kluza, Zaburzenia
urojeniowe, [w:] https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/73534,zaburzenia-urojeniowe
[dostep: 1.12.2021]. M. Jarema, B. Barbaro, Psychiatria: podrecznik dla studentow medycyny,
Warszawa 2016; F22.8 INNE UPORCZYWE ZABURZENIA UROJENIOWE, [w:]
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10, 1990.

20 Dostojewski, Sobowtdr, przet. S. Pollak, [w:] idem, Dzieta wybrane. Tom 5, przet.
W Broniewski, G. Karski, S. Pollak, Warszawa 1962, s. 434.

»13, Bolea, op. cit.
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22y on sam natomiast — pozbawiony muru

powinien” — moéwi lekarz Goliadkina
oddzielajacego ego od $wiata zewngtrznego w postaci persony — zatraca poczucie
wlasnego ,,ja” 1 zaczyna watpi¢ nawet we wiasne istnienie. Jego rozwoj osobisty ulega
zachwianiu, poniewaz wiez ze Swiatem zewnetrznym jest zbyt watta (co jest efektem
toksycznego, biurokratycznego $rodowiska, w ktorym zyje). W mysl psychologii
integralnej takie zjawisko nazwa¢ mozna negatywna kompensacja, ktorej efektem jest
dysocjacja $wiadomosci®®®,

Jung szczegoblnie doniosle wypowiada si¢ na temat problemow kluczowych przy
wejsciu W drugi etap indywiduacji, to jest rozwoju osobowo$ci manicznych —
zawierajacych si¢ w archetypach czarownika/medrca oraz wielkiej matki. Motywatorem
do nazwania ich w takich sposob dla Junga stat si¢ ich potencjat do wywierania wptywu

na $wiadomo$¢ poprzez imitowanie jazni (mana = sita)®*

. Zwracatl on uwage, ze stojac
przed wyzwaniem wyzwolenia si¢ spod ich wptywu, jednostka moze btednie utozsamié
si¢ z nimi badz tez zréwnaé je z jaznia poprzez naiwng konkretyzacje. Dotyczy to
przypadkow wiary w nadludzko$¢ niektorych ludzi (np. Napoleona) lub oddawania czci
szamanom, czy kaptanom. Jung uwaza, Ze takie projekcje sa szkodliwe, poniewaz
zwalniaja jednostke¢ z odpowiedzialnosci za siebie, a zachecaja do tlumaczenia si¢
poprzez projekcje, czyli przypisywaniu zrodta wlasnych uczué¢ na zewnatrz, podczas
gdy celem rozwoju jest odnalezienie ,,boga w nas”?*, Sadze, ze ta sugestia dostatecznie
naswietla psychologiczne aspekty napoleonskiego mitu, ktoérego wyznawca byt
Raskolnikow, sadzacy, ze ,,jeg0o czyn nie jest zbrodniq”256 1 traktujacy wielkich tego
Swiata na roéwni z bogami.

U Dostojewskiego pojawia si¢ cala gama postaci, ktore zdaja si¢ by¢ blizej
osiggnigcia stanu pelni psychicznej, niz inni. Starzec Zosima zegna si¢ z Zyciem
,upadlszy na twarz w radosnym zachwycie, modlac si¢ cicho i uémiechajqc”257. Trudno
o lepszy portret cztowieka, ktory uwaza, ze przezyl swoje zycie dobrze. Odejscie w
perspektywie Zosimy jest z pewnoscia mniej przerazajace, niz dla ,ateistow”
Dostojewskiego, jednak zwykta wiara nie wystarczy, by w obliczu §mierci cho¢ na

chwile nie poczu¢ strachu. Starzec jest osoba glteboko uduchowionag, dla ktérej ,,$§mierc

2 F. Dostojewski, Sobowtor..., s. 435.

23 K. Pajor, Psychologia archetypow..., s. 209.
#4C. G. Jung, Archetypy..., s. 96.

25 Ipidem, s. 102.

28 E_ Dostojewski, Zbrodnia..., s. 79.
#TE_Dostojewski, Bracia..., s. 263.
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nie jest koncem, lecz celem™®® do ktorego przygotowywal si¢ przynajmniej przez
potowe swojego zycia, to jest od momentu wstgpienia do zakonu. Psychologia
integralna ktadzie nacisk wtasnie na okres wieku $redniego jako czas, w ktorym
zaczynamy poszukiwa¢ czego$ wigcej, niz spelnienia podstawowych potrzeb i
posiadania dobr materialnych. W przypadku ojca Zosimy o efektywnos$ci tego procesu
czytelnik moze sadzi¢ z kilku scen akcji oraz przywolywanych retrospektywnych
zdarzen z przeszto$ci mnicha, na biezaco zas podobny przebieg indywiduacji obserwuje
u Aloszy, przyjmujacego zbiezng postawe zyciowa. Precedensowym zdarzeniem jest
jego doswiadczenie numinotyczne (wizja wesela w Kanie Galilejskiej), stanowiace
krotki moment stycznos$ci ze sferg sacrum, w ktérym protagonista obserwuje SWojego
przewodnika i odczuwa wszechogarniajacy spoko;.

Podobne chwile mistycznego wuniesienia staja si¢ rowniez udzialem
Raskolnikowa, postaci, ktérej odrodzenie warunkowane jest oczyszczeniem: nowe
zycie zaczyna on dzigki przyznaniu si¢ do morderstwa. Formalne przyznanie si¢ do
winy jest rOwnoznaczne z wyrazeniem poczucia tejze winy, z kolei wyznanie tej emocji
jest gwarantem zaakceptowania wilasnego cienia i animy. Filozofujacy zbrodniarz
przechodzi wtasciwie terapi¢ mitoscig dzieki postawie Soni: uczy si¢ doswiadczania
emocji stanowigcych przeciwwage do jego absurdalnego racjonalizmu, dzigki czemu
zyskuje tak istotny dystans i wchodzi na metapoziom rozumowania — od ,,to wcale nie
zbrodnia” przez ,,uwazam, ze to nie zbrodnia” i ,,moze jednak to zbrodnia” az do
»pomylitem si¢” 1 dalej ,,pomylitem si¢, lecz moge z tym zy¢”. Rownie radykalna
zmiana behawioralna zachodzi w jego postawie wobec warunkow socjalno-bytowych —
poczatkowo bohater wykazuje wiele znieksztalcen poznawczych: Kkatastrofizuje i
przepowiada przyszlos',c'259 (A co, [Duniu], jezeli w przysztoSci sit zabraknie i
zaczniesz zatowac? Ilez to bedzie smutku, cierpienia, przeklenstw i tez [...]”260);
dodatkowo wykazuje postawe narcystyczno-kompensujgca, to jest ,leczy” swoje
poczucie nizszosci, tworzgc iluzje wiasnej wyjatkowosci (,,[...] Wydawato sie, ze
patrzy na nich jak na dzieci, jak gdyby gorowal nad wszystkimi umystem, wiedza i

pogladami, a ich poglady i zainteresowania traktowal jako co$ niZszego”261). Na

8 C. G. Jung, Podréz..., s. 66.

9 7ob. J. S. Beck, Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegbtowe, Krakow
2005; A. Popiel, E. Praglowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka,
Warszawa 2008.

20 F_ Dostojewski, Zbrodnia..., s. 51.

1 Ipidem, s. 58.
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ostatnich stronach powiesci nie ma jednak $ladu po takich wzorcach postgpowania.
Raskolnikow godzi si¢ z siedmioma latami kary za swoj czyn i nawigzuje pierwsze
zdrowe relacje (,,Zdawato mu si¢, ze tego dnia wszyscy katorznicy, dawni jego

wrogowie, odnosza si¢ do niego inaczej. Zaczynal nawet sam rozmawia¢ z nimi, a oni

przyjaznie mu odpowiadali®?®?).

Bohaterem stwarzajacym pozory wysokiego rozwoju osobistego jest Myszkin —

k’5263

»absolutnie doskonaly cztowie , oderwany od rzeczywistosci filozof, nazywany

Chrystusem na Ziemi, a jednocze$nie jedna z najbardziej niejednoznacznych postaci
Dostojewskiego. Myszkin to czlowiek bezgranicznie wierny swemu estetycznemu
ideatowi chrzescijanskiemu, cho¢ jednoczesnie bardzo otwarty wobec innych, Tak jak

Keller badz Lebiedew, przyznaje, ze sytuacja, w ktorej ,,zbiegly si¢ dwie mysli, to si¢

99264

bardzo czesto zdarza®", oferujac tym, ktoérzy miotaja si¢ miedzy dobrem i zlem,

catkowite zrozumienie. Sam z do$wiadczenia wie, ze ,,z tymi podwojnymi myslami

5265

bardzo trudno da¢ sobie rad¢”””” — demonstruje w ten sposdb, ze nie jest catkowicie

wolny od grzesznosci, inaczej niz sadzi wielu postronnych. Zaraz jednak dodaje: ,,Bog
raczy wiedzie¢, jak te mysli w czltowieku si¢ rodza. A pan to nazywa po prostu

podtoscia! Teraz ja znowu zaczne si¢ ba¢ tych mysli”?®

, czym moze ujawnia¢ brak
akceptacji wlasnego cienia. Co wigcej, zdaje si¢ odmawiaé tej akceptacji rowniez
wobec innych (,,Pani nie moze mie¢ takich uczu¢ ...to nieprawda” — mowi w reakcji na
ztos¢ Aglaji”267), naktadajac na siebie filtr rzeczywisto$ci. Przez to bywa irytujacy —
nazywany jest dzieckiem, idiotg, cztowiekiem niespetna rozumu, gdyz dla innych jest
zupelnie niemozliwy w swojej dobroci. ,,Swigto§¢ jest takim samym skandalem jak

najglebszy grzech”268

— pisze Olga Siedakowa, sygnalizujac jej niedoScigniony
charakter. Bohater Chrystusowa postawa prowokuje tak samo, jak chocby Nastazja

Filipowna swoimi ekscesami®®®, poniewaz na tym wlasnie polega jego

%2 Ibidem, s. 263.

%3 F. Dostojewski, Listy, przet. Z. Podgorzec, R. Przybylski, Warszawa 1979, 1/13
stycznia 1868.

264 F. Dostojewski, Idiota..., s. 345.

2% Ihidem.

2% Ihidem.

%7 Ibidem, s. 460.

%% Ibidem, s. 188-197.

%9 Na temat tego, kogo i w jakim celu prowokuje Nastazja zdania sa podzielone.
Wspomniana wyzej O. Siedakowa upatruje w jej postaci uosobienie cierpienia, z jakim mamy
do czynienia w Ksigdze Hioba i widzi w niej wyzwanie dla Myszkina. Jednak z
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nieprzystawalnos¢ — to boska cecha, zatem takze nieludzka; bariera odgradzajaca go od
innych. Idiota to opowie$¢ o tym, jak usilnie ksigze¢ probuje pozosta¢ dobry, choc
psychologicznie zdrowiej bytoby dla niego spusci¢ z tonu. Tym samym, nie jest w
stanie funkcjonowac¢ prawidlowo w §wiecie, zwlaszcza w otoczeniu mnostwa postaci, z
ktorych kazda go ocenia i oczekuje czegos innego?’°. Wydaje sie wicc, ze bohater, cho¢
doswiadcza numinotycznej blisko$ci z jaznig, ostatecznie zbytnio koncentruje si¢ na
wewnetrznej intuicyjnosci z jednej strony oraz doros$ni¢ciu do natozonej przez niego
samego oraz innych maski swigtego z drugiej strony.

Kwestig sporng sg takze postaci kobiet, szczeg6lnie za§ wszystkie Sonie i inne
»potulne bohaterki”, funkcjonujace jako satelickie wobec mezczyzn. Trudno
wyrokowaé jednoznacznie 0 ich rozwoju psychologicznym, jako ze ich sposob
postaciowania bezwzglednie uwarunkowany jest charakterem gtownych bohaterow, co
niejako $wiadczy o stanie mentalnym epoki Dostojewskiego (w zakonczeniu Zbrodni i
kary czytamy: ,,Ale on zmartwychwstal i wiedzial o tym, czul to calym swym
odnowionym jestestwem, a ona — ona zyla przeciez tylko jego zyciem!”)?’*. Na tym tle
czeSciowo wyrdznia si¢ jedynie kreacja Nastazji Filipowny jako czgs¢ triady i zarazem

o$ napedowa fabuty powiesci Idiota.

1.3 Uktady symboliczne i rozwigzania strukturalne o znaczeniu symbolicznym

Archetypowe wyobrazenia oddzialuja miedzy sobg 1 tworzg uktady syzygiczn6272, ktore
maja szczegblne znaczenie w procesie indywiduacji, za§ w utworze literackim
przeniesione sg na relacje miedzy bohaterami symbolizujacymi rézne wartosci, co ma
istotne znaczenie w interpretacji dziet Dostojewskiego. Nie mniej bogate w znaczenia
metaforyczne s3 motywy zwigzane z przemieszczaniem si¢, czy biegunowoscia, ktore

stanowia tlo $ciezki zyciowej obranej przez danego protagonistg.

psychologicznego punktu widzenia postgpowanie Nastazji to wyraz nieprzystosowania
spotecznego i w tym aspekcie jest to cecha, ktora dzieli z Myszkinem; zob. A. Beveridge, ‘IS
everyone mad?’ The depiction of mental disturbance in the work of Dostoyevsky, “Advances in
psychiatric treatment” 2009, vol. 15(1), pp. 32-39, do0i:10.1192/apt.bp.108.005496 [online:
05.05.2018].

210 M. Kruszelnicki, Labirynty..., s. 47.

"L . Dostojewski, Zbrodnia..., s. 263.

22 C. G. Jung, Archetypy..., s. 121.
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1.3.1 Dualizm, polegajacy na dwoistosci zjawisk, objawia si¢ w ciaglej psychicznej
opozycji: $wiadomosci i nieSwiadomosci, ekstrawersji i1 introwersji, uczuciu i mys$leniu
itd., dzieki czemu mozliwy jest rozwéj273. Skrajnos$ci te maja charakter przede
wszystkim teoretyczno-opisowy, w rzeczywistosci bowiem prawie kazdy z nas plasuje
si¢ gdzie§ pomiedzy opozycjami, a jesli jest inaczej, moze by¢ to skutek zaburzonego
rozwoju psychicznego.

Wsrod postaci Dostojewskiego obserwujemy postawy integracyjne wobec
jednego bieguna (samobodjcy logiczni przywigzani do ,racjonalnych” argumentow),
konflikt miedzy przeciwienstwami (Nastazja Filipowna miotajgca si¢ pomig¢dzy
»Swietym” Myszkinem oraz grzesznym Rogozynem), czy dialog migdzy nimi (prawie
wszystkie rozmowy czy interakcje bohaterow wyznajacych odmienne warto$ci zyciowe
maja taki charakter, np. Zosimy i Fiodora Karamazowa, Aloszy i Iwana, Sonii i
Raskolnikowa, Myszkina 1 Rogozyna). Nierzadko bohaterowie w swoich
wypowiedziach nawigzuja do opozycyjnosci tkwigcej w nich samych: ,.I stowa, i czyny,
i ktamstwo, i prawda — wszystko jest we mnie razem i wszystko najzupehiej szczere”?"
— méwi do Myszkina Lebiediew, sam bohater ldioty zas wspomina o podwojnych
myslach. Podobne wypowiedzi formuluje Stawrogin czy Arkadij Dotgoruki.

Czasem wewnetrzne sprzeczno$ci zyskuja szczegdlny sposob realizacji
fabularnej w postaci sobowtdéra — motywu wrgcz kanonicznego w tekstach
Dostojewskiego. Na poziomie dostownym Sobowtdér stanowi ilustracje objawow
psychotycznych, jednak cze$ciej motyw ten stanowi metafore danego aspektu
osobowosci, zwykle niechcianego cienia. W tym kontekscie jako przyktady alter ego
postrzega si¢ tylko Goliadkinéw, lecz rowniez Raskolnikowa oraz Swidrygajlowa,
Myszkina oraz Rogozyna®”. Czasem mowa jest o tzw. sobowtorach ideologicznych,
zarazajacymi podatne umysly okreslonymi koncepcjami, ktore czgsto podczas tego
procesu ulegaja wypaczeniu (Stawrogin i ,,wielka piatka”, Iwan i Smierdiakow)*’®, do
tego grona mozna doda¢ tez sobowtorow zwigzanych pokrewienstwem (Fiodor 1 Mitia

Karamazowie) — ci po prostu dziedzicza pewne sktonnosci.

21 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 154.

2" F. Dostojewski, Idiota. .., s. 346.

27> 7ob. E. Dalton, Unconscious Structure in The Idiot..., pp. 133-136.

276 Zob. M. Borowski, Sobowtér — odbicie w krzywym zwierciadle (Na podstawie
tworczosci  F. M. Dostojewskiego), [w:] Lustro. Literatura - kultura - jezyk, pod
red. I. Fijatkowskiej-Janiak, Gdansk 2010, s. 28—-36; L. Harrison, Archetypes..., S. 64—65.
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Uczestnicy diad reprezentujacych antynomie portretowani sg jako osoby o
odmiennej fizjonomii lub zachowaniu (jasnowtosy, delikatny Myszkin, zarosnigty i
ciemnowlosy Rogozyn, ,zwyczajny” Zosima 1 btazenski Fiodor)277, natomiast
bohaterowie wcielajagcy w sobie sprzecznosci jawig si¢ jako niejednoznaczni w urodzie
(pickny, lecz demoniczny Stawrogin, dumna i przystojna Nastazja Filipowna) lub
posiadaja znaczace imi¢ i nazwisko (Lew Myszkin). Towarzyszg im tez inne, omowione
przy okazji archetypodw symbole, rowniez oparte na sprzecznos$ci (np. $wiatlo/cien).

W calosciowym planie wszystkie utwory Dostojewskiego rozpatrywane sg jako
dialektyczne, ze wzgledu na stawiane w nich pytania o relacje cztowieka i absolutu,
wolnosci i odpowiedzialnosci, dobra i zta®"® — co uwidacznia si¢ szczegdlnie motywie
Wielkiego Inkwizytora oraz Chrystusa?”® czy w idealach Madonny oraz Sodomy

Dymitra Karamazowa”®.

1.3.2 Triada pojawia si¢ jako sposob wyrazenia relacyjnosci filozoficznych
transcendentaliow: prawdy, dobra oraz pigkna. Na poziomie ideowo-artystycznym
utwory Dostojewskiego stanowig nawigzania wobec tego konceptu (,,doprawdy nie
wiem, czy ona jest dobra. Ach, gdyby byla dobra! Wszystko byloby uratowane!” —

méwi Myszkin o pigknej Nastazji281) na tle prawostawnej teologii moralne;j 282

27T Wspomnie¢ mozna tutaj rowniez o prezentujacych kolejno postawe introwertyczng i
ekstrawertyczng Goliadkinie oraz Goliadkinie Mlodszym.

2 7ob. D. Kulakowska, Dostojewski. Dialektyka niewiary, Warszawa 1981; M.
Polaczek, Antropologiczne podstawy dialektyki idei w tworczosci Fiodora Dostojewskiego,
Katowice 2007.

2% B. 10. Jlapenckuit, Cumsonuka 080lHUKA KaK ucmox memagusuxu auurocmu y D.M.
Hocmoesckozco, «Bectauk Y nmyprckoro yauBepcutera. Cepust Mcropust u gpunonorus» 2020,
Ne6, ¢. 1061-1070.

280 p_Bogusz-Tesnar, Petla..., s. 16.

81 . Dostojewski, Idiota..., s. 44.

82 7ob. JI.II. lllennukoBa, ®@. Jocmoesckuii u C. Moom: koncmanmel Ouanoea,
«Bectauk CIIOI'UK» 2015, Ned4(25), ¢. 97, H. O. Jlocckuit, Mupononumanue J10CTOEBCKOTO,
[B:] idem, Jocmoescxuii u eco xpucmuarnckoe mupononumanue, [B:] https://ogurcova-
portal.com/wp-content/uploads/2013/08/N.O.-Losskiy-Dostoevskiy-i-ego-hristianskoe-

miroponimanie-CHast-2.pdf [mara obpamenus: 17.09.2020]; H. ®. Bymanosa, Jocmoesckuii 0
Xpucme u ucmune, [B:] JJocmoesckuu. Mamepuanwt u uccredosanus, CI16 1992, 1. 10, c. 21—

29; P. Bogusz-Tessmar, Praxis chrzescijanska a pickno, czyli dlaczego mozna mowié, iz Aleksy
Karamazow jest ,, picknym cztowiekiem”, ,,Scripta Neophilologica Posnaniensia” 2012, t, XII, s.
159-167.
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Ponadto w planie literalnym triada u Dostojewskiego z jednej strony funkcjonuje
jako rozwinigcie pary sobowtorOw poprzez stworzenie alternacji mozliwych drog
zyciowych w zaleznosci od wyniku konfliktu wewn¢trznego bohatera (nawrdcony
Raskolnikow, tkwigcy w miejscu Luzyn oraz umierajagcy poprzez samobdjstwo
Swidrygajlow) lub jako gradacyjna syzygia okreslonych motywacji protagonisty

(Swidrygajtow-cien, Luzyn-egoizm, Profiry-sumienie)®

, z drugiej za$ jako szczegdlny
uktad bohaterow wplywajacych na siebie, wedlug niektorych interpretacji oparty na
schemacie oswobodziciel-ofiara—krzywdziciel (Myszkin—Nastasja—Rogozyn,

Ordynow-Katrzyna—Murin, Stawrogin—Stiepan Wierchowienski—Dasza)?*,

1.3.3 Spirala, bgdaca ilustracja procesu poszerzania $wiadomosci, polegajacym na
naprzemiennej inflacji/identyfikacji oraz alienacji/wycofaniu projekcji’®®, stanowi
wyraz dazenia do catosci.

W powiesciach Dostojewskiego spiralny ruch widoczny jest wszedzie tam, gdzie
mowa o indywiduacji bohatera, cho¢ mozna wskazaé tez przeciwienstwo tego procesu —
zgubne zapetlenie prowadzace do autodestrukcji?®®.

Ambiwalencja towarzyszaca rozwojowi osobistemu uwidacznia si¢ w losach
Raskolnikowa oraz Arkadija Dotgorukiego, ktorzy poczatkowo identyfikuja sie z
okreslong figura, a to za§ sprawia, ze poszerzajg swojego €go, co wyraza Si¢ w
mysSleniu: ,jestem nie tylko biednym studentem/mlodziencem, ktéry nie ma nic do
powiedzenia, lecz moge by¢ rowniez jak Napoleon/Rotschild”. Z biegiem czasu doznaja
jednak rozczarowania, dochodzi do alienacji i regresji psychicznej, a nastgpnie
odnalezieniu nowego zrddla inflacji — bohaterowie przezywaja kryzys, by nastepnie
odnalez¢ nowy sens — w przypadku bohatera Zbrodni i kary jest nim wiara i mitos¢
(uosobiona przez Chrystusa), natomiast dla protagonisty Mtodzika jest to ,,przyzwoite
zycie” (takie, jakie wiodt jego biologiczny ojciec Makary Dotgorukij). Jesli proces ten

bedzie postgpowal, ostatecznie — wedle koncepcji psychologii integralnej i

283 M. Jaworski, Apxemun menu...

24 Zob. H. E. T eHHaJibeBHa, «becvly D. M. Jlocmoesckoco. HeCKONbKO 3AMEMOK O
ces3u pomana ¢ «lluxosoti damoiin A. C. Ihywkuna, «Bectauk Kem['V» 2012, Ne 4, ¢. 77; O. A.
Bornanosa, «O6pas yucmoii kpacomury @ pomane @. M. JJocmoesckozo «Houomy, «IIpobiembl
¢uonoruu, KyJabTypoJoruu U uckyccrBoBeaenusd» 2007, Ne 2, ¢. 102-103.

285 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 109.

28 7ob. P. Bogusz-Tessmar, Petla...
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humanistycznej — postaci odnajdg locus sensu w samych sobie, nie zas W zewnetrznych
symbolach®’.

W przypadku postaci odbywajacych droge wsteczng, a wigc symbolicznie
oddalajacych si¢ od jazni, dochodzi albo do utozsamienia si¢ z idea, albo do idolizacji,
czyli nierozroznienia konkretu od symbolu. Bohaterowie tacy jak Iwan Karamazow
,»obrazaja si¢ na $wiat” za to, ze nie spetnia ich oczekiwan (,,Moim zdaniem mito$¢

,,288)’ przez co znajduja sie w

Chrystusowa to cud, ktérego si¢ na ziemi nie spotyka
stanie cigglego kryzysu egzystencjalnego, w skrajnych przypadkach przechodzacego w
znudzenie, jak w przypadku Swidrygajtowa czy Stawrogina:

,Egzystencjalna pustka moze przybiera¢ rozne oblicza. Czasami sfrustrowana
wola sensu bywa posrednio kompensowana przez wol¢ mocy, w tym réwniez przez jej
najbardziej prymitywna forme, jaka jest tak zwana wola pieniedzy. Kiedy indziej
miejsce sfrustrowanej woli sensu znajduje wola przyjemnos$ci, dlatego frustracja
,289

egzystencjalna jest czesto kompensowana przez zachowania seksualne”™ — wyjasnia

Viktor Frankl.

1.3.4 Jedno$é przeciwienstw, jungowskie motto, stanowigce psychologiczng
odpowiedz na starozytne hasto coniuncto oppositorum, ktére znalez¢ mozna w filozofii
Heraklita®®, gtowny cel zyciowy®!, polegajacy na asymilacji sprzecznosci w sobie,
wyrazony jest symbolem mandali (krzyz + okrag).

Zasada jedno$ci przeciwienstw glosi jednoczesno$¢ komplementarnosci oraz
opozycyjnosci, ujawniajac paradoksy rzeczywistosci oraz moralnosci (dobro nie moze
istnie¢ bez zta itp.). Zdaniem Junga cala ludzka psychika oparta jest na parach
przeciwienstw, za$ ich synteza to stan ostatecznej symbiozy wewngtrznej. W utworach
Dostojewskiego idea ta wyrazona jest w koncepcji boga-czlowieka, stanowigcej jadro
antropologii chrzescijanskiej pisarza, psychologicznie za$§ wyrazajacej konieczno$é¢

akceptacji w sobie zaréwno tego, co infantylne, prymitywne, samolubne, jak i tego, co

287 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 109; C. Rogers, op. cit., s. 155.

%88 F. Dostojewski, Bracia..., s. 234.

8/, Frankl, op. cit., s. 162.

290 7 W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 153, 158-1509.

#! Warto mie¢ na uwadze, ze Jung w osiggnieciu pelni psychicznej widzial jeden
metafizyczny cel, podczas gdy psychologia humanistyczna podkres§la wielo$¢ 1 zmienno$¢ celi
(senséw) zyciowych. Nie sadze, by te dwie postawy byly opozycyjne wobec siebie, poniewaz w
kazdym z nurtdow istotne jest nastawienie na proces rozwojowy.
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altruistyczne i wznioste. Stowa Zosimy (nos$nika archetypu jazni), nakazujace Aloszy
,»&0dzi¢ 1 jednoczy¢” z powodzeniem mozna bowiem odnie$¢ nie tylko do relacji inter-,
lecz rowniez intrapersonalnychzgz. Dlatego tez ,,z1i” bohaterowie nie sg jednoznacznie
potepiani, ci za$, ktorzy dokonujg samokazni, nie znajduja ukojenia w tym czynie.
Enancjodromia na poziomie symbolu wyrazona jest poprzez krzyz, ktory
symbolizuje wspotistnienie dychotomii: $mierci i zmartwychwstania, ponizenia i

2% W Idiocie antagonisci Myszkin oraz Rogozyn

wywyzszenia, cierpienia i odkupienia
dokonujg wymiany noszonych na szyi krzyzykow w przyplywie wzajemnego
zrozumienia, za§ w Biesach mozna moéwi¢ o naznaczeniu krzyzem Stawrogina (gr.
stauros = krzyz), postaci otwarcie przyznajacej si¢ do intencjonalnego czynienia
zaro6wno zla, jak i dobra. Takze wedle wizji prawostawnej krzyz jednoczy skrajnosci:

,»lak wigc jesli ziemia Grekow i niebo hinduistow, oddzielone od siebie, nie
przynosza zadnego $wiatta, zbawienia ani sensu absolutnego, to — jesli on istnieje —
powinien taczy¢ w sobie te dwa plany, sta¢ si¢ potega w ksztalcie krzyza, wysytajaca
promienie we wszystkich kierunkach [...] Wszystko w Zyciu jest wystawiane na probe
przez krzyz, w ktérym symbol $mierci 1 absurdu przeobraza si¢ w zrddto nieSmiertelnej
radosci”®* — konkluduje Paul Evdokimov.

Ponadto wydaje si¢, ze motyw pajaka czeSciowo nawigzuje do jednosci
przeciwienstw: z jednej strony kojarzy si¢ z cieniem, a z punktu widzenia psychologii
ewolucyjnej arachnofobia jest mechanizmem odruchowym, stanowigcym przejaw
dostosowania do warunkow zewnetrznych (jad pajagkow moze by¢ s’miertelny)295, z
drugiej zas w wierzeniach symbolizuje kreatywno$¢ (pajeczyna), cykl narodzin i
$mierci. W mitologii egipskiej pajak towarzyszy prabogini Neith, stworzycielce
Wszech§wiata, a w wierzeniach babilonskich bogini Isztar, by nastepnie przejs¢ do
mitologii greckiej pod postacia Arachne?®. Stad pajak jest symbolem chtonicznym,

wedlug niektérych postjungistow 1laczacym Iek przed $miercig oraz Igk przed

292 p_Bogusz-Tessmar, Praxis..., s. 161-162.

% H, Brzoza, Dostojewski — miedzy mitem..., s. 326-327.

%4 P, Evdokimov, Prawostawna wizja teologii moralnej, przet. W. Szymona OP,
Wroctaw 2012, s. 55-56.

%S, Hoehl et al., Itsy Bitsy Spider...: Infants React with Increased Arousal to Spiders
and Snakes, [in:] https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.01710/full [online:
10.12.2020].

2% 3. C. Cooper, Symbolic and Mythological Animals, London 1992, pp. 214-215.
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L 297
nieswiadomos$ca

. U Dostojewskiego motyw ten przyjmuje posta¢ tarantuli $nigcej si¢
umierajgcemu na gruzlice Hipolitowi, ktory ze swoim losem nie jest pogodzony, jak tez
wizji wiecznosci przyjmujacej dla Swidrygajlowa forme tazni petnej pajakow. Cho¢ w
interpretacjach chrzescijanskich pajgk symbolizuje to, co grzeszne (wielu bohaterom
pajaki towarzysza w chwilach, gdy z cata moca uswiadamiajg sobie wage popetnionych
czynow’®, jak czerwony pajaczek Stawrogina przypominajacy o gwalcie na Matiorszy),
to bohaterom Dostojewskiego towarzyszy takze w momentach radosci: Kirittow modli
si¢ do niego, Myszkin natomiast zaprzyjaznia si¢ z pajqkiengg.

Pajaka mozna by wigc odczytywaé w kontek$cie zaprzepaszczonego potencjatu
bohateréw, ktoérzy nie potrafig uporaé si¢ z targajacymi nimi, a takze przerastajagcymi
ich sprzecznosciami, nawet jesli probuja. Stowa Lizy skierowane do Stawrogina smutno
ilustruja ten fakt w kontekscie tworzenia zwigzku: ,,Wydawato mi si¢ zawsze, ze mnie
pan zaprowadzi w takie miejsce, gdzie bedzie si¢ znajdowal wielki pajak, wielkosci
cztowieka, i razem bedziemy cate zycie na niego dogladac i ba¢ si¢ go. Na tym zejdzie

nasza wzajemna mito§é™%.

1.4 Inne symbole i motywy

1.4.1 Maska/persona, w psychologii Junga tacznik miedzy $wiatem zewngtrznym oraz
€go, wyraz przystosowania do zycia w spoleczenstwie, oznaczajacy fasade, maske, ale

%01 petni funkcje komunikacyjne, asymilacyjne i

takze kulturowo dziedziczony archetyp
obronne (tlumienie lub unikanie emocji). W zaleznosci od osobowosci persona moze
by¢ niemal nieprzepuszczalna, co utrudnia asymilacje lub nadmiernie otwarta, co grozi

zalewem informacyjnym. Persona tylko pozornie jest zjawiskiem powierzchownym i

297, Hillman, Samobdjstwo a dusza, przet. J. Korpanty, Warszawa 2020, s. 163.
2% 1. A. Borau, O6pas nayka & xyooxcecmeennom mupe . M. [Jocmoesckozo,
«YensiOunckuii rymanutapuii» 2017, Ne2(39), c. 9-10.

29 M. Ciesielski, Dreamcatcher. Pajeczyna snéw  Dostojewskiego, [w:]
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6442008marcin-ciesielskidreamcatcher-pajeczyna-snow-
dostojewskiego/ [dostep: 10.10.2018].

%0 F_ Dostojewski, Biesy..., s. 398.

%01 7 W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 227-233.
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sztucznym, w istocie bowiem umozliwia tworzenie wilasnej tozsamosci — w dawnych

kulturach przywdziewanie maski miato jednoczesnie charakter inicjacyjny®®.

W utworach Dostojewskiego mowa jest jednak o personie w negatywnym
kontekscie, ilekro¢ do czynienia mamy z bohaterami pograzonymi w nihilistycznej
otchlani, Swidrygajlowie oraz Stawroginie. Wowczas dochodzi do nadmiernego
zastaniania si¢ maska, przez co twarz czlowieka — w przeno$ni i dostownie — ulega
wypaczeniu i jest odbierana przez otoczenie jako nieprzenikniona, czasem rowniez
budzaca lek zwigzany z niemozno$cig poznania intencji:

»Iwarz miat bladg i surowg, nieruchomg i jakby zastygla, brwi $ciggniete,
stanowczo przypominal bezduszng figur¢ woskowa. Postata nad nim ze trzy minuty,
wstrzymujac oddech, i nagle zdjat ja strach; wyszta na palcach, stangta w drzwiach,
przezegnala go napredce i z ciezkim sercem oddalita si¢ niezauwazona*%,

»Przygladat si¢ tej twarzy, ktora zawsze go uderzala. Byla to dziwna twarz, jak
maska: biata, rumiana z mocno czerwonymi ustami, jasnoblond broda i dosy¢ jeszcze
gestymi, jasnoblond wlosami. Oczy miat jakie§ zbyt niebieskie, o spojrzeniu cigzkich i
nieruchomym™*,

Jednak powierzchowny wyglad to nie jedyny element persony, za Ervingiem
Goffmanem wyr6zni¢c mozna bowiem takze dekoracje, czyli ubior, wystudiowane
zachowania oraz sposob bycia, czyli gesty | nawyki, ktorych stosunkowo najtrudniej

jest sig pozbyé305.

Stad ilekro¢ mowa jest o charakterystyce bohaterow, istotne
znaczenie majg takze i te detale, jak na przyktad elegancka odziez Swidrygajlowa
skontrastowany z jego ci¢zkim spojrzeniem, czy pigkno i chtéd Stawrogina potaczone
ze spaniem na siedzaco, w ubraniu. W pierwszym przypadku mozna odczyta¢ ubior
jako element stuzacy zatuszowaniu pewnych wilasciwosci charakteru, w drugim za$

pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze bohater z powodu lgku przed symbolicznym obnazeniem

kontroluje swojga maske do granic mozliwosci.

%02 Maska aktora (teatr grecki, indyjski, chinski) stanowita zaréwno symbol ochronny,

jak tez informujacy, ulatwiajacy asymilacje znaczen przez sytuacyjne przezywanie. Maska
aktora grajacego rolg¢ stwarzala pole komunikacji, z ktorego istotne dla siebie tresci mogto
czerpaé ,ja” widza. W tym znaczeniu maska, rytualna gra oraz zbiorowe tlo, jakie stanowit
chor, sktadajg si¢ na swoistg archetypowa sytuacje, wzor obecnosci jednostki w grupie i w
kulturze”. Zob. Z. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 230.

%3 F. Dostojewski, Biesy..., s. 165.

%4 F. Dostojewski, Zbrodnia..., s. 483.

*° Ibidem, s. 231.
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Z maska utozsamia si¢ pan Procharczyn, ktdry pragnie ukry¢ si¢ w swojej
wewngtrznej skorupie, zas Goliadkin porzuca ja catkowicie, przez co traci kontakt z

rzeczywistoscia.

1.4.2 Sen, traktowany jako drogowskaz interpretacyjny w przypadku nierozwigzanych
konfliktéw wewngtrznych lub probleméw zycia codziennego, ktory zyskat szczegdlny
status w literaturze 1 psychologii. Cechuje go nieunikniono$¢ — kazdy cztlowiek miewa
Sny306, szczegblny zwigzek z zyciem psychicznym, przejawiajacy si¢ m.in. w
retrospektywno$ci®”’, oraz doza tajemniczosci*®®. W psychologii jungowskiej motywy
oniryczne interpretowane sg jako odwotania archetypowo-kulturowe petnigce funkcje

kompensacyjna, niejako wskazujace jednostce na czesto nieuswiadomione kwestie

natury psychicznej®®.

W tekstach Dostojewskiego marzenia senne z reguly przybieraja forme zlego
snu lub koszmaru®® i wspolgraja zwykle ze stanami nerwicowymi, chorobowymi,
poczuciem winy lub kryzysem egzystencjalnym (czesto za§ ze wszystkimi tymi
aspektami naraz). Ich tresci sg zawierajg zarowno wspomnienia (Starucha w snach
Raskolnikowa, dziewczynki w snach Stawrogina i Swidrygajlowa), jak i elementy
symboliczne: religijne (diably w $nie Lizy, motywy apokaliptyczne w ostatnim $nie

Raskolnikowa) oraz archetypowe (starzec ze snu ksigcia W Mfodziku), a takze pierwotne

%% pozbawienie cztowieka mozliwosci $nienia poprzez wybudzenie w odpowiednie;
fazie snu skutkuje zwigkszeniem czgstotliwosci tej fazy. Zob. 1. Oswald, Sen, przet. B.
Kaminski, Warszawa 1968, s. 99-113.

%71, Bilikiewicz, Psychologia marzenia sennego, Gdansk 1948, s. 67-134.

%%8 Istnieje wiele teorii na temat tego, dlaczego $nimy. W psychologii coraz wigksza
popularnos¢ zdobywaja teorie moéwiace o adaptacyjnej roli snu, umozliwiajacej radzenie sobie z
trudnosciami w bezpiecznych, symulowanych przez moézg warunkach. Z punktu widzenia
neurobiologii najnowsze odkrycia mowia o tym, Ze sen jest niezbedny dla zachowania
wlasciwego dzialania neuroplastycznego mozgu, tzn. zabezpiecza on droge wzrokowa przed
przejeciem przez pozostate zmysty. Zob. E. Hartmann, Making Connections in a Safe Place: Is
Dreaming Psychotherapy?, “Dreaming” 1995, 5(4), pp. 213-228; A. Revonsuo, The
reinterpretation of dreams: an evolutionary hypothesis of the function of dreaming, “Behavioral
and Brain Sciences” 2000, 23(6), pp. 877-901; D. M. Eagleman, D. A. Vaughn, The Defensive
Activation Theory: REM Sleep as a Mechanism to Prevent Takeover of the Visual Cortex,
“Frontiers in Neuroscience” 2021, 15, [in:]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8176926/ [online: 20.10.2021].

%9 C. G. Jung, O istocie..., s. 1-17.

310 71y sen z punktu widzenia medycyny, choé powoduje dyskomfort psychiczny, nie

skutkuje wybudzeniem sig, nie moze wigc, inaczej niz koszmar, stac si¢ przyczyna bezsennosci.
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(pajak 1 bestia ze snow Hipolita). W niektérych interpretacjach mowi si¢ rowniez o ich
profetycznej funkcji (sen o zarazie Raskolnikowa, sen Wiersilowa, sen bohatera
Stabego serca), w realnych warunkach psychicznych mozliwej jedynie w ograniczonej
formie, np. samospetniajacej si¢ przepowiedni311.

Obrazy ze snow stuza posredniej charakterystyce bohaterow, szczeg6lnie zas
wszystkiego w nich, co zwigzane jest z cieniem, stad bezsenno$¢, niech¢¢ do spania czy
nietypowe praktyki zwigzana ze snem, ktore demonstrujg postaci (Stawrogin zasypia
nagle na siedzaco, w ubraniu; Kirritow budzi sie o dowolnej porze, Swidrygajtowa
drgcza halucynacje przysenne). Jednoczes$nie sny moga oddziatywa¢ dwukierunkowo:
nie tylko odzwierciedla¢ stan umystu, lecz rowniez petnié role sprawczo-motywujacg w
procesie indywiduacji**?, jak w przypadku Raskolnikowa.

Oniryzm przenika si¢ z symbolikg archaiczng oraz chtoniczng w snach
nerwicowych, symbolizujacych lek zwiazany z zagrozeniem zycia®® — od dostownego
leku przed $miercia w snach Hipolita przybierajacego posta¢ stworzen budzacych
naturalny odruch ucieczki czy ,jmatej $mierci”™* — snu w énie Swidrygajlowa, w
ktéorym pojawia si¢ topielica oraz trumna, $wiece za§ pozbawione s3 plomienia
metaforyzujacego zycie; az do przesyconych archetypowymi obrazami matki majakoéw
Ordynowa, napawajacymi go strachem przed ogromem nieznanego:

,»Widzial, jak rozpoScieraly si¢ przed nim czarodziejskie, wspaniate ogrody, jak
powstawaty 1 rozpadaly si¢ w gruzy cale miasta, jak cale cmentarze przysytalty mu
swoich nieboszczykow, ktorzy zaczynali zy¢ od nowa, jak przychodzity, rodzity sie 1
ginglty w jego oczach cate plemiona 1 narody, jak wreszcie teraz wokoto jego toza
bolesci uciele$niata si¢ kazda jego mysl, kazde bezcielesne rojenie, uciele$niata sig
prawie ze w chwili swego poczecia; jak wreszcie myslat juz nie bezcielesnymi ideami,
lecz catymi globami, calymi tworami, jak unosil si¢ niby pylek w caltym tym

nieskonczonym, dziwnym S$wiecie bez wyjscia, 1 czul, jak cale to zycie gniecie go i

11 ziawisko polegajace na nieswiadomym postgpowaniu zgodnie z zafozeniami

dotyczacymi danej sytuacji, co prowadzi do spelnienia tychze =zalozen. Przyktadem
pozytywnego wykorzystania mechanizmu moze by¢ efekt placebo.

$12.). Szlufik, Motywy snu i marzeri sennych we wczesnej twérczosci Fiodora
Dostojewskiego, [w:] Europa Srodkowo-Wschodnia w perspektywie interdyscyplinarnej, pod
red. J. Getki, J. Gzybowskiego, R. Kramara, Warszawa 2015, s. 243-252.

37, Bilikiewicz, op. cit., s. 193-195.

% Sen i $mier¢ w kulturze stanowig nierozerwalne polaczenie. W mitologii greckiej
Hypnos oraz Tanatos byli bra¢mi; ,,Si mors somno similis est” — pisat Cyceron; na poziomie
jezyka mowimy natomiast o zasnigciu w Panu czy $nie wiecznym. Zob. ibidem, s. 207.
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uciska swg buntownicza niezawisto$cia i przesladuje go wieczng, nieskonczong ironia;
czul, jak umiera, rozpada si¢ w pyt i proch, bez zmartwychwstania, na wieki wiekow;
chciat uciekac, ale w catym §wiecie nie bytoby kata, gdzie moglby si¢ ukryé”gls.

We fragmencie tym uwidocznione sg obrazy ogrodu, miasta, cmentarza,
kojarzone z matka®®, ktora jako dawczyni zycia w wielu wierzeniach ma takze moc
jego odebrania i wladz¢ nad $wiatem. Wnioskowaé mozna, ze w przypadku bohatera
obrazy te z jednej strony symbolizujg jego kryzys psychiczny (,,Zaczat si¢ lekac¢ o cate
swoje zycie, o calg swoja proce, a nawet o przyszioéégﬂ), z drugiej bezposrednio wigzg
si¢ z postacig Katarzyny. W marzeniach sennych Ordynowa pojawia si¢ rOwniez motyw
akwatyczny w postaci matki-Wolgi patronujgcej beztroskiemu dziecinstwu i poczuciu
bezpieczenstwa, co znamienne, towarzyszacego takze zasypianiu (wowczas bohater
doswiadcza wspomnienia wilasnej matki, czynigcej nad nim znak krzyza). Sen ten,
podobnie jak ,,dobre” sny Stawrogina, Wiersitowa czy $§miesznego cztowieka, zwigzane
z antycznym mitem ztotego wieku, pelni funkcje kompensacyjng w obliczu niepokoju
egzystencjalnego. Eskapistyczne pragnienia bohateréw zostajg wszelko spetnione tylko
po czesci, poniewaz, podobnie jak w przypadku Ordynowa, idylliczne wizje $wiata
pozbawionego trosk przeplataja si¢ z obrazem zhanbionej dziewczynki, ktora popetnita
samobodjstwo (w przypadku Stawrogina), czy tez z wizja wlasnego samobojstwa. W
opowiadaniu Sen smiesznego cztowieka powracajg symbole trumny oraz wody, sam sen
jest natomiast poprzedzony wotaniem dziewczynki szukajacej matki (i, jak mowi
bohater, zdarzenie to na moment wybudza go z marazmu). Co wigcej, Wszyscy
uczestnicy snow o ztotym wieku majg problemy relacyjne, ich marzenia senne za$ zdaja
si¢ ten fakt uwypukla¢ — Stawrogin wspomina Matriosze, Wiersitow Sofie
Andriejewne, $mieszny czlowiek natomiast napotkana dziewczynke®'®. Paradoksalnie
sny moéwia wigcej o rzeczywisto$ci wewnetrznej protagonistow, niz oni sami chceieliby
zdradzi¢.

W powiesciach Dostojewskiego oniryzm pelni rowniez istotng funkcje
stylizacyjng poprzez psychizacj¢ pejzazu: niejednokrotnie bohaterowie kwestionuja

rzeczywisto$¢, w ktorej si¢ znajduja, towarzyszy im poczucie dziwnoS$ci, dysocjacja,

35 F. Dostojewski, Gospodyni..., s. TT-T8.

316 K. Pajor, Psychologia archetypéw..., s. 108-109.
1 F. Dostojewski, Gospodyni..., s. 61.

318 0. 3on0THKO, op. cit., s. 111.
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czy wrazenie utraty zmystow — kiedy kraza po ulicach miasta we mgle, rozmawiajg w

goraczce czy btadza w ciemnosci. Dotyczy to wszystkich utworow pisarza.

1. 5 Podsumowanie

Symboliczne bogactwo utworéw Dostojewskiego obejmuje wickszos¢ zjawisk zycia
psychicznego kazdego cztowieka, ktory podlega nieustannym przemianom osobistym
oraz kulturowym.

Sposrod wymienionych wyzej elementow kluczowym jest proces indywiduacji.
W nim wtlasnie spotykaja si¢ 1 oddziatuja wzajemnie wszystkie pozostale motywy. W
psychologii integralnej oraz humanistycznej stawanie si¢ sobg wymaga aktywnej pracy
psychicznej i zanurzeniu si¢ w §wiat wlasnych znaczen i emocji, az do poziomu na co
dzien nieuswiadamianego. W dalszej czgsci pracy pragne udowodnié, ze ta
homologiczna  wizja czlowieka stanowi rdzen psychologiczny  powiesci

Dostojewskiego.
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Rozdziat II. Ojcowie i synowie. Bracia Karamazow jako przypowies¢ o dorastaniu

psychicznym

Arcydzieto Dostojewskiego Bracia Karamazow w centralnym punkcie warstwy
fabularnej stawia problem ojcobdjstwa, ten za$ nierozerwalnie zostaje zwigzany z
problemami natury etycznej. W tle wielkich dylematow dotyczacych ludzkiego losu
rysuje sic obraz patologicznych wiezi rodzinnych®'®. Spotkanie braci z ojcem ma
charakter przypadkowy, w praktyce bowiem synowie nie znajg Fiodora Karamazowa
ani nawet siebie nawzajem. Co wigcej, zdaja si¢ r6zni¢ od siebie diametralnie, nawet w
przypadku maksymalnego pokrewienistwa genetycznego — co uwidacznia si¢ w czasie
pierwszej rozmowy Fiodora z synami. Mimo to wydarzenia opisane na kartach powiesci

przesadzaja o catym dalszym ich zyciu.

2.1 Wphw ojca

Z punktu widzenia psychologii rozwojowej dziecinstwo, a nawet czas cigzy, ma
nieoceniony wptyw na dziecko, ksztaltujac zrgby jego przyszilego, dorostego ,ja:
wazna jest m.in. obecno$¢ opiekuna po narodzinach, kontakt fizyczny, reagowanie na
placz, mimika, gesty. Tradycyjnie do petnienia funkcji pielggnacyjno-emocjonalnych
zobowigzywano kobiety, ojcOw za$ uznawano za niepotrzebnych na wczesnym etapie
zycia. Jeszcze w latach 80. XX wieku postrzegano ich przede wszystkim jako
towarzyszy zabaw, odpowiedzialnych za socjalizacj¢ dzieci i przekazanie synom
modelowej meskosci.

Dzi$ wiemy, ze pelnig oni o wiele wigcej 16l w zaleznos$ci od sytuacji rodzinnej i
historycznej, a ich piciowos$é, rozumiana jako zestaw stereotypowych cech uznawanych
w spoteczenstwie za wlasciwe mezczyznom, ma znaczenie drugorze;dne320. Ojcowie i
matki w réwnym stopniu odpowiedzialni sg za poczucie bezpieczenstwa potomstwa,

przekazanie im jezyka czy rozwijanie kompetencji spotecznych. Psychologia integralna

3% M. Kruszelnicki, Fiodor M. Dostojewski wobec problemu smierci i niesmiertelnosci,
»Humanistyka i przyrodoznawstwo” 2015, nr 21, s. 274-275.

%20 M. E. Lamb, C. S. Tamis-Lemonda, The Role of the Father. An Introduction, [in:]
The Role of the Father in Child Development, ed. by M. E. Lamb, New Jersey 2004, p. 97.
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wskazuje dodatkowo na role figur matczynych i ojcowskich w procesie indywiduacji,
przypominajac, ze rodzice cz¢sto stanowig pierwszy autorytet i wzor do nasladowania,
ktorego wartos$¢ dla rozwoju psychologicznego nastepnie zostaje zweryfikowana w toku
zycia. Tak czy inaczej, nie ulega watpliwosci, ze udziat pierwszych opiekunéw w
formowaniu si¢ indywidualnosci nie moze by¢ zignorowany.

Dostojewski, tworzac portrety czterech braci, zdaje si¢ bra¢ po uwage pewne
deterministyczne cechy i zdarzenia, ktore mogly przesadzi¢ o ich losie, jednoczesnie
jednak, jak na wytrawnego psychologa przystato, pozostawia furtk¢ w postaci wolnej
woli, polifonicznie kontrastujac postawy bohateréow. Postaci Aloszy, lwana, Dymitra
czy Smierdiakowa nie mozna, rzecz jasna, potraktowac jak pacjentow terapeutycznych,
jednak nakre$lenie charakteréw oraz przywotanie pewnych faktow z ich przesztosci
rzuca $wiatlo na sposob ich funkcjonowania w zyciu.

Na osobowo$¢ czlowieka sktadaja si¢ zmienne takie, jak sposdb zachowania,
nawyki, zainteresowania, postawy czy aspiracje, w zaleznos$ci za$ od przyjetej optyki
psychologicznej mozemy opisa¢ ja jako zbior cech, efekt wyposazenia, genetycznego
oraz oddziatywania §rodowiska, czy wypadkowa elementow wynikajacych ze struktur
poznawczych®!. Sposrod cech osobowosciowych na pierwszy plan w przypadku

Aleksego wysuwaja si¢ pogoda ducha, otwartos$¢, ufnosé; lwana — wycofanie, ponuros¢,

tajemniczo$¢; Dymitra — impulsywno$¢, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka i
zawzigtos¢; Smierdiakowa — ironiczno$¢, dyssocjalnos¢ przejawiajaca sie w

. . _ . . . 322
okrucienstwie, by¢ moze wynikajaca z zaburzen przywiazania®?.

%21 K. Bargiel-Matusiewicz, Wybrane teorie osobowosci, [W:] Psychologia. Podrecznik
dla..., s. 63-85.

%22 7o0dnie z teoria przywiazania Johna Bowlby’ego, zaktadajaca wptyw do$wiadczen
wczesnodzieciecych na okre§lone zachowania relacyjne dorostych, zaniedbania dziecka
spowodowane brakiem okre$lonych reakcji opiekuna na potrzebe kontaktu, moga prowadzi¢ do
powielania niezdrowych wzoré6w postepowania, ujgtych w rozmaite typy, np. nerwowo-
ambiwalentny czy unikajgcy. Jakkolwiek wspotczesne badania podkreslaja, ze zalezno$¢ ta nie
jest przyczynowo-skutkowa (ta sama 0soba moze bowiem wykazywa¢ rézne style przywigzania
wobec poszczegolnych osob; niebagatelny wpltyw maja takze warunki srodowiskowe, a nawet
geny), w psychologii rozwojowej akcentuje si¢ role bliskosci z opiekunem u dzieci do trzeciego
roku zycia, poniewaz jest to okres krytyczny do rozwinigcia w sobie umiejetnosci
nawigzywania wi¢zi i wyrazania uczu¢. Pdzniejsza nauka jest mozliwa, ale bardzo trudna.
Bywa, ze dziecko rozwija reaktywne zaburzenia przywigzania, ktdre towarzysza mu w
dorostosci. Zob. J. Bowlby, Przywigzanie, przet. M. Polaszewska-Nicke, Warszawa 2007; J. A.
Coan, Toward a neuroscience of attachment, [in:] J. Cassidy, P. R. Shaver, Handbook of
attachment: Theory, research, and clinical applications (2nd ed.), New York 2007, pp. 241-
265; N. Barbaro et al., Rethinking the Transmission Gap: What Behavioral Genetics and
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Sytuacja bytowo-socjalna na pierwszy rzut oka jest zbiezna. Wszyscy bracia
wychowywali si¢ w warunkach dalekich od doskonatosci, jako sieroty zdane na taske
innych, zapomniane przez ojca, zaniedbane przez Grzegorza, przechodzace z rak do rak.
Na tym tle szczesliwy byt jedynie przypadek Aloszy:

»W domu dobroczyncy swego i opiekuna, Jefima Pietrowicza Polenowa, tak
sobie zjednal wszystkich w rodzinie, ze faktycznie nieledwie uznano go tam za rodzone
dziecko [...]. Otéz wigc 6w dar zjednywania mito$ci mial w sobie, w samej swojej, by
tak rzec, naturze [...]*%.

Wspomniany dar rzutuje na dorastanie i dalsze losy chtopca, ktory stanowi
wcielenie réwnowagi psychicznej. Niebagatelne znaczenie zdaje si¢ mie¢ réwniez
odziedziczenie pewnych cech po matce, jednak ostateczny wybdr drogi zyciowej
ujmowany jest w kategoriach sprawczosci:

,»Alosza obrat tylko droge przeciwng niz wszyscy inni, W tym samym jednak
pragnieniu jak najrychlejszego czynu [...] Gdyby orzekt, ze niesmiertelnosci i Boga nie
ma, zaraz by si¢ zaciagnal do ateistow 1 do socjalist(')w”324.

Ta decyzja stawia go na przeciwnym biegunie, lecz w tym samym spektrum
wobec Dbrata Iwana, nazywanego milczacym buntownikiem, targanego przez
watpliwosci  egzystencjalne, lecz réwniez praktycznego i samodzielnego. W
przeciwienstwie do Aloszy nie mogl on zwykle bowiem liczy¢ na przychylno$¢ innych:

,O starszym, Iwanie, powiem zreszta tylko tyle, Zze wyrastal jako$ tak na
mtodzika ponurego i skrytego, nie to, zeby nieSmiatego, ale bodaj juz w dziesigtym
roku zycia §wiadomego, ze chowaja si¢ obaj w obcej badz co badz rodzinie i na tasce
obcych ludzi, Zze maja ojca jakiegos takiego, ze nawet wstyd o nim wspomniec’”325.

Zagadkowy 1 skryty, Iwan wydaje si¢ momentami dumny, a nawet pogardliwy,
cho¢ zdaje sie, ze chowa w sobie roéwniez co$ delikatnego, o czym $wiadczy¢ moze jego

Choroba na wie$¢ o niestlusznym oskarzeniu wobec brata. Jego dylematy moralne

Evolutionary Psychology Mean for Attachment Theory. A Comment on Verhage et al. (2016),
“Psychological ~ Bulletin” 2016, http://toddkshackelford.com/downloads/Barbaro-et-al-
PsychBull.pdf [online: 29.10.2021]; E. Chen et al., Maternal Warmth Buffers the Effects of Low
Early-Life Socioeconomic Status on Pro-Inflammatory Signaling in Adulthood, “Molecular
Psychiatry” 2011, vol. 16, pp. 729-737, D. S. Schechter, E. Willheim, Disturbances of
Attachment and Parental Psychopathology in Early Childhood, “Child and Adolescent
Psychiatric Clinics of North America” 2009, vol. 18, is. 3, pp. 665—686.

323 F. Dostojewski, Bracia..., s. 38.

3% bidem, s. 29.

325 |bidem, s. 25.
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swiadczg o wielkiej inteligencji, takze emocjonalnej, dzigki ktdrej poprzez plastyczne
opisy jest w stanie poruszy¢ Alosz¢ do tego stopnia, ze ten traci panowanie nad sobg. W
swoim wycofaniu i posgpnosci nieco przypomina jednak Smierdiakowa -—
niewyksztatconego, lecz bystrego, a nawet przebiegtego, zadajacego podchwytliwe
pytania potomka chorej na idiotyzm bezdomnej kobiety, wykorzystanej przez Fiodora.
Czwarty brat wiedzie los stugi, zmagajac si¢ ze znacznie wigkszymi ograniczeniami i
spotykajac z najwickszym brakiem empatii w §rodowisku 1 rodzinie: ,,Nie lubi ci on
nas, ten poroniec — mawiat Grigorij Wasiljewicz Marfie Ignatjewnie — i nikogo nie lubi.
Albos ty cztowiek — zwracal si¢ naraz wprost do Smierdiakowa — tyze$ nie cztowiek, z
pomyj taziebnych sie poczates i tyle”*%°.

Niuanse zwigzane z uwarunkowaniami osobowosciowymi braci uwidaczniajg
si¢ szczegdlnie w czasie prowadzonej przez bohaterow dyskusji na temat wiary.
Prowokacyjnie bronigcy relatywizmu moralnego Smierdiakow zadziwia Grzegorza oraz
Fiodora swojg ironiczng przemowa na temat grzechu i miltosierdzia (,,Ach ty

kazuisto!”3?’

); natomiast przepytywani przez ojca Aleksy oraz Iwan tkwig w
dialektyzmie wiary i niewiary (Bog jest/nie ma go. NieSmiertelno$¢ istnieje/po $mierci
nic nie ma). Znamienne, ze problem stanowigcy istot¢ zycia Aleksego oraz naczelny
problem duszy Iwana sprowadzony zostaje przez prymitywnego ojca do pijackiego
przekomarzania. Bez cienia wstydu Fiodor opisuje tez zngcanie si¢ nad ich matka.
Alosza wybucha ptaczem, powtarzajac gesty kobiety ze wspomnienia:

,— Iwan, Iwan! Predzej, daj mu wody. Jak ona, catkiem jak ona, jak wtedy jego
matka! Pry$nij na niego wodg z ust, tak robitem z tamtg. On tak za swoja matke, za
matke swoja... — mamrotat do Iwana.

— Przeciez jego matka byla tez, jak mi si¢ zdaje, moja matka, jak ojciec sadzi? —
z niepohamowang gniewng pogarda syknat nagle Iwan. Stary zadrzal, widzac blysk w
jego oczach. Dziwna jednak rzecz: staremu rzeczywiscie na sekunde wypadto bodaj z
pamieci, ze matka Aloszy byta tez matkg Iwana...

— Jak to twoja matka? — wymamrotat, nie rozumiejac. — Co ty za?... O jakiej ty
matce?... czy to ona... Ach, do licha! Przeciez ona jest i twoja! Ach, do licha! No,

bracie, to ci za¢mienie, jak nigdy, wybacz, a ja mys$latem, Iwanie... He, he, he!”3%,

326 |pidem, s. 155.
%27 pidem, s. 162.
328 | pidem, s. 172
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W ten sposob jeszcze raz podkreslona zostaje roznica migdzy braémi, ktorzy nie
podejmuja jednak otwartego sporu, jakby celowo unikajgc blazenskiej gry swego ojca.
W dalszym toku powie$ci, podczas spotkania w restauracji, powracajag do rozmowy na
swoich zasadach: wowczas zdajg si¢ dzieli¢ podobng wrazliwos¢, lecz skierowang w
rézne strony. ,,To nic, tez si¢ chee pomeczyé™?® — przyznaje Alosza, lecz dyskusja
stopniowo zamienia si¢ w pole bitwy sumien: ,,A to ci pustelnik! To taki diablik w

serduszku ci siedzi. Ot, Aloszka Karamazow 3%

. Tym samym bracia ujawniaja
paradoksalng wi¢z — obydwoje bardzo goraco, acz bezskutecznie, usiluja przekonaé
druga stron¢ o prawdziwosci swoich spostrzezen, lecz tak jak roézne sg ich reakcje na
zachowanie ojca i pami¢¢ o matce: gniew oraz empatia, na podstawowym poziomie zas
zto$¢ oraz smutek, tak samo odmienne sg ich postawy wobec $wiata i ludzi. Dwie
osobowos$ci rozumieja wypowiadane do siebie stowa, lecz nie s3 w stanie
fenomenologicznie dzieli¢ odczud.

Dystans na spektrum osobowosci oddala rowniez Dymitra od pozostatych braci.
Wychowywany przez cztery lata przez stuge Grzegorza, najbardziej podobny jest do
ojca, z ktorym rywalizuje o wzgledy Gruszy. Jego niespodziewane pojawienie si¢
poteguje zamet w domu, przerywajac moment napi¢cia miedzy Iwanem, Alosza oraz
Fiodorem i generujac kolejng emocjonalng sytuacje:

,»1 nagle w tejze chwili z sieni dobiegt okropny halas i rumor, rozlegly si¢
wsciekle okrzyki, drzwi si¢ rozwarly i do salonu wpadl we wlasnej osobie Dmitrij
Fiodorowicz. Stary w poptochu przypadt do Iwana:

— Zabije, zabije! Bron mnie, bron! Wykrzykiwat uczepiony w poty surduta
Iwana Fiodorowicza™",

Zachowanie ojca po raz kolejny obnaza jego niekompetencje, wykorzystuje
bowiem syna jako zywa tarcze przed drugim dzieckiem, scena zamienia si¢ natomiast w
patologiczng rodzinng awanturg: rozpoczyna si¢ gonitwa, krzyki, grozby. Lubiezny 1
gwattowny Dymitr deklaruje nienawi§¢ wobec Fiodora, otwarcie wyrazajac zyczenie
jego $mierci, demonstrujac zwierzgea pasjg, zarbwno w nienawisci, jak i mitoSci.
Oddala si¢ tym samym od chtodnego racjonalizmu Iwana oraz altruistycznej otwarto$ci

Aloszy. Mimo to rozterki mitosne i napady agresji przyjmuja ksztatt raczej groteskowy,

gorgce serce popycha go do ghlupstw, lecz zarazem bohater ujawnia dziecigca

329 Ipidem, s. 298.
330 Ipidem, s. 299.
31 Ibidem, s. 172.
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prostoduszno$¢, co widoczne jest szczegOlnie w czasie pdzniejszych scen
przestuchania: ,,Wszystko to Mitia wypowiedzial z dobroduszng, acz niecierpliwg
poufatoscig kogos, kto ma najlepsze zamiary 1 pragnie wyznac calg prawdq”gsz.

Najstarszy syn przejmuje cze$¢ charakteru i zachowan ojca, lecz ta sama
energia, ktora doprowadza go na skraj emocji, sprawia, ze potrafi cieszy¢ si¢ zyciem.
Co wigcej, podkreslona zostaje jego uczciwosé, przez co zyskuje on status bohatera
tragicznegosgs, ktory, poprzez swoje uwarunkowanie (osobowos¢, doswiadczenia,
relacje rodzinne) popada w nieszczescie. Niezaleznie od podjetej decyzji, nie uniknie on
bowiem losu wygnanca.

Losy braci splataja si¢ nieustannie: Alosza usiluje nawréci¢ Iwana i pomoc
rozwigza¢ konflikt miedzy ojcem a Mitig, Dymitr i lwan uwiktani sg w trojkat mitosny
wobec Katieriny, lwan i Smierdiakow prowadza dwuznaczne rozmowy. Relacje te sg
niezwykle ptynne, oparte na zwierzeniach, plotkach, tajemnicach, prosbach,
zmieniajacych si¢ w kalejdoskopie zdarzen; postaci natomiast tworza specyficzny
system oddzialywania, osnuty wokot probleméw  duchowych, moralnych,

egzystencjalnych. W tle towarzyszy im problem ojca.

2.2 Sprzezenie zwrotne

,Kt0Z nie pragnie $mierci ojca‘?”334 — stowa te, wypowiedziane przez Iwana na sali
sagdowej nie sg jedynie echem personalnych deklaracji powtarzanych przez Mitie, lecz
przenosza problem relacji ojca 1 syna na grunt metaforyczny. Retoryczne pytanie zadane
przez chorego, dopetnione przez odwotujacy sie do mitu o Kronosie obraz pozerajacych
sic monstrow>>>, rysuje przed nami oblicze §wiata wyjetego z psychoanalitycznych
wizji Freuda, w ktorych zyczenie Smierci wobec dawcy zZycia jest naturalng i

nieunikniong kondycja cztowieka.

%2 |bidem, s. 563.

33 A, Janas, Analiza etyczna fenomenu uczciwosci na podstawie powiesci Fiodora
Dostojewskiego ,, Bracia Karamazow”, ,Logos i Ethos” 2019, nr 2(50), s. 87-109.

%4 F. Dostojewski, Bracia..., s. 829.

%5 p, Bogusz-Tessmar, Paradygmat..., S. 254-255.
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Warto jednak mie¢ na uwadze, ze jedyna forma kontaktu miedzy rodzicem i

dzieckiem, ktora Iwan zna, stanowi przyklad ojcostwa wynaturzonego®>

, toksycznego,
ktore rzutuje na sposéb myslenia bohatera o catym $wiecie, co zamierzam udowodni¢
na dalszych stronach pracy. Sadze, ze osiagni¢cie dorostosci nie sprawia, ze relacja z
Fiodorem Karamazowem nie jest dla braci bolesna, poniewaz ten dostarcza wielu
powodow do rozdrapywania starych ran i dodatkowo usituje sktéci¢ synow:

,— Kocham ci¢ tak samo jak Aloszke. Nie mysl, ze ciebie nie kocham.
Koniaczku?*’

»— Lzesz ty tak ze zlo$ci na mnie, z samej ztosci. Gardzisz mng. Przyjechates do
mnie i gardzisz mng w moim domu. [...]

— Co si¢ na mnie gapisz? Co mi tu oczy takie robisz? Patrza te twoje oczy na
mnie i méwig ,,Moczymorda!” Podejrzliwe te twoje oczy, pogardliwe oczy.. 338

Watek niewywigzania si¢ z roli pojawia si¢ W mowie obroncy, ktoéry zwraca
uwage na fakt, ze ojcostwo Fiodora skonczylo si¢ na akcie sptodzenia. Niestety,
nieobecno$¢ ojca w zyciu syndw nie oznacza, ze jako figura metaforyczna stracit swa
moc oddzialywania (wrecz przeciwnie, badania dowodza, ze brak zainteresowania ze
strony rodzica ma na dziecko wigkszy wptyw niz chociazby fakt rozwodu, jesli opieka

339

jest podzielona®®). W zalezno$ci od charakteru i okolicznos$ci zyciowych, bracia

przyjmuja zatem rozmaite postawy wobec rodzinnej sytuacji.
Alosza, jako jedyny posiadajacy (oparta na starannie pielegnowanym

340

wspomnieniu®™") wi¢z z matka, symbolicznie naznaczony przez nig przed bogiem,

doswiadcza mitosci od swoich kolejnych opiekunow, w dorostosci zas z powodzeniem

36 E. Mikiciuk, ,, Kt6z nie pragnie Smierci ojca?”: o rodzinie ojcobdjcéw w ,, Braciach
Karamazow” Fiodora Dostojewskiego, ,,Prace Polonistyczne / Studies in Polish Literature”
2006, nr 61(1), s. 158.

%7 E. Dostojewski, Bracia..., s. 161.

% Ibidem, s. 170.

%9 M. E. Lamb, C. S. Tamis-Lemonda, op. cit.

%0 W ramach ciekawostki dodam, ze — paradoksalnie — czeste przypominanie sobie
wydarzenia, prowadzi do znieksztalcenia pamigci o nim. Wspomnienie Aloszy niekoniecznie
wigc jest prawdziwe, ale ma na niego istotny wptyw. Zob. 1. D. Scully, L. E. Napper, A.
Hupbach, Does reactivation trigger episodic memory change? A meta-analysis, “Neurobiology
of Learning and Memory” 2017, vol.142, part A, pp. 99-107; J.C.K. Chan, K. D. Manley, K.
Lang, Retrieval-Enhanced Suggestibility: A Retrospective and a New Investigation, “Journal of
Applied Research in Memory and Cognition” 2017, vol. 6(3), pp. 213-229; D. J. Bridge, K. A.
Paller, Neural Correlates of Reactivation and Retrieval-Induced Distortion, “Journal of
Neuroscience” 2012, 32(35), pp. 12144-12151.

93



znajduje zastgpcza figure ojca w osobie Zosimy. W ten sposob zyskuje mentora i osobg,
ktoérej moze powierzy¢ przynajmniej cze$¢ swoich trosk. Archetypowa rola, ktoérag
odgrywa w jego zyciu mnich, ma znaczenie moralno-religijne i psychologiczne. Jako
zwolennik idei chrystusowej mitosci, duchowny uczy mtodzienca poprzestawania na
matym i odczuwania dziecigcej radosci z codziennych spraw, ale tez traktuje z powaga i
zaufaniem, na jakie ambitny mtodzieniec zapewne liczy. Jak sadzg, wyposaza to Aloszg
w odpowiednie zasoby psychiczne, by wybaczy¢ krzywdy wyrzadzone przez
biologicznego rodzica, a nawet spojrze¢ na niego wspotczujaco (,,Serce ma ojciec

31y 'ma on bowiem zdrowa alternatywe wobec tej relacii.

lepsze od glowy

Na drugim biegunie znajduje si¢ niedoswiadczony mitoscia bezinteresowng
Iwan, ktory zajety jest egzystencjalnym pytaniem o sens cierpienia dzieci, zwierajacym
by¢ moze element biograficzny**. Zdaje sie rowniez, ze Iwan, podobnie jak Dymitr, nie
znosi swojego podobienstwa do Fiodora, lecz stara mu si¢ tego nie okazywac. Wskutek
tego jest chtodny w obejsciu i wyniosty. Cho¢ poczatkowo petni role posrednika miedzy
bratem i ojcem, porzuca t¢ rolg na rzecz komfortu psychicznego. Nie znajdujac innych
autorytetow, zwraca si¢ do Aloszy, jednak ten nie jest w stanie mu skutecznie pomdoc.
Niezdolny do poswigcenia si¢ na poziomie brata, lwan pozostaje $lepy na nadchodzaca
katastrofe i probuje postawi¢ siebie w centrum wlasnego zainteresowania. Mimo to
przyznaje, ze braci swoich kocha, a bagaz moralny ciazacy nad nim sprawia, ze czuje
si¢ winny $mierci ojca, popetnionej de facto przez czwartego brata, ktory zrecznie to
wykorzystuje. Iwan unika wigc konfrontacji ze swoimi problemami az do ostatniej
chwili.

Dymitr jako jedyny otwarcie deklaruje, ze ojciec jest jego wrogiem i ze zywi
wobec niego nienawi$¢. Bezposrednia ekspresja, cho¢ §wiadczaca o niedojrzatosci,
pomaga takze unikng¢ neurozy czy depresji na tle thumionych uczué. Ironia sytuacji
polega na tym, ze niemozliwa jest dla niego ucieczka od naturalnego podobienstwa

charakterologicznego, co ostatecznie prowadzi do  przekreslenia calego

%1 F. Dostojewski, Bracia..., s. 168.

%2 Nie twierdze bynajmniej, ze argumenty Iwana pozbawione sa podstaw racjonalnych i
nie odbieram im druzgoczacej wrecz sity. Jednak ,,Julian Connoly zauwazyl, ze po tym, jak
opowiedzial o strasznym losie dzieci, bitych, ponizanych 1 =zabijanych, Iwan zgota
nieoczekiwanie umieszcza siebie w centrum narracji, czego bodaj najlepsza manifestacja jest
blisko pigcdziesigciokrotne uzycie zaimka ,,ja” na przestrzeni zaledwie dwoch ostatnich stron
jego tyrady”. Zob. M. Kruszelnicki, Bracia Karamazow: Nieczysta hosanna Dostojewskiego,
,»Slavia Orientalis” 2017, LXVI, nr 1, s. 27.
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dotychczasowego zycia mtodziefca, ale tez przewartoSciowania go pod katem nowych
wzorcOw postepowania. Poczatkowo niechetny wobec wystuchiwania rad, w przebiegu
fabuty zaczyna sam =zabiega¢ o patronat Aloszy i1 Iwana, miotajagc si¢ miedzy
oferowanymi przez nich $wiatopogladami (,,Alosza, mdj ty cherubinku, zabijajg mnie te
dwie rézne filozofie, niech je diabli! Iwan, nasz brat...”%*).

Smierdiakow za$ to posta¢ najbardziej odludna, rzadko wypowiadajaca si¢ na
wilasny temat; przytoczone opinie pozostatych zdajg si¢ za$ do$¢ jednostronne. Pod tym
wzgledem nie jest to bohater w pelni autonomiczny, lecz stuzacy celowi
konstrukcyjnemu powiesci®*. Z jednej strony zarzut odpowiedzialnosci duchowej za
swoje czyny, ktory stawia przed Iwanem, jest watpliwy, jesli wziaé pod uwage
poczatkowa przyjemnos¢, jaka czerpie z dreczenia brata przypuszczeniami, z drugiej
jednak nie sposdb zaprzeczy¢ ogromowi rozczarowania, ktore przezywa, u§wiadamiajac
sobie, ze nie tgczy go z nim zadna szczegdlna wigz umystowa. Nie do przeoczenia sg
ponizanie, bicie i przesladowanie, jakich doswiadczyl na (nie)tasce Fiodora, a takze ten
prosty fakt, ze nikt nie nazywa go swoim bratem ani synem. Cho¢ czytelnik nie
uzyskuje zbyt duzego wgladu do lokajskiej samoswiadomosci, nietrudno
wywnioskowaé, ze Smierdiakow nosi w sobie poczucie krzywdy i niedopasowania.
Jego znienawidzone pochodzenie cigzy nad nim niczym fatum, sprowadzajac go do roli
popychadta: ,, Zywot zywotem, a ja bym dat siebie zabié¢ jeszcze w tonie poczetym, Zeby
tylko we w ogole si¢ na ten $wiat nie pojawié”345. Jego status wyznacza wigc podwojne
sieroctwo: faktyczne oraz duchowe.

Nalezy przyzna¢, ze obraz ojca: odpychajacego wizualnie, grubianskiego,
irytujacego, pijanego, histerycznego itp. sprawia, ze deklaracje Mitii dotyczace
morderstwa staja si¢ zrozumiate, przynajmniej jako stwierdzenia wypowiadane w
nerwach. To wystarczy, by uzna¢ powies¢ za podejmujaca kwestie moralnie ztozone,
Dostojewski jednak na tym nie poprzestaje, odstaniajac przed czytelnikiem problem nie
tyle pochodzenia mysli o ojcobdjstwie, lecz pytajac, co z takg myslg uczynié, i dalej —

co w ogole zrobi¢ ze ztem wlasnym i cudzym.

¥3 F. Dostojewski, Bracia..., s. 713.
%4 M. Kruszelnicki, Dramat Smierdiakowa, ,,Przeglad Rusycystyczny” 2016, nr 1(53),

¥° E_Dostojewski, Bracia..., s. 275.
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2.3 Wszyscy ojcowie

Jasne jest, ze postawy bohaterow naznaczone sg przez ojca. Alosza definiuje siebie
jakby poza kwestia pochodzenia, traktujac Fiodora nawet z pewna milosierng
pobtazliwoscia, Iwan poprzez swojg pogarde zdaje si¢ stawia¢ siebie ponad nim, Dymitr
tymczasem dziata w opozycji do Fiodora, lecz brak w nim wyzszo$ci lwana; wreszcie

za$ Smierdiakow — w oczach innych ,,podty, bo bez ojca™**

, clerpigcy na kompleks
nizszosci — stawia siebie ponizej, a dla swojego ,,pana” jest nawet mity.

Gradacja ta rzutuje na poszukiwania zyciowe bohateréw: Zosima zbliza Alosze
do boga, wznosi niejako na wyzyny duchowe; Iwan, kiedys taknacy taski wiary, zostaje
dumnym buntownikiem, wiasnym przewodnikiem; mys$li Dymitra skupiajg si¢ gldwnie
na rzeczywistosci doczesnej, na realnym ojcu — dopiero stojac w obliczu katorgi
powaznie zaczyna traktowac¢ ,,nauki” braci; Smierdiakow za$, zawiedziony przez
autorytet lwana-pseudoojca, popetnia samobdjstwo.

Na gruncie interpretacyjnym wszelko czesciej dostrzeganym problemem w
kontekscie catosciowym jest stosunek bohaterow wobec ojca figuratywnego — boga,
ktory meczy bohaterow pytaniem o niesmiertelno$é. Na tym polu w polemike wdaja si¢
dwaj bracia, bedacy mentalnie relatywnie zdystansowani wobec ojca biologicznego, a
zakotwiczajacy swoje sprawy w kregu ,,problemow wagi kosmicznej”347. Alosza, w
slad za Zosima, prezentuje wiar¢ w zbawczg moc mitosci chrystusowej 1 przebaczenia,
glosi apoteoz¢ zycia w jego najmniejszym przejawie 1 radosS¢ istnienia. Iwan, cho¢ tak

»38 nie jest w stanie

samo kocha ,lepkie wiosenne listeczki” 1 ,niebieskie niebo
zamkna¢ oczu na ogrom cierpienia, co prowadzi go do uprawnionych watpliwosci.

Po pierwsze jakkolwiek Dostojewski odzegnuje si¢ od wizerunku boga-
karzacego ojca 1 opiera swoja chrystologi¢ na soteriologii, a wigc bliskosci czlowieka 1
stW(')rcy349, hiobowe prawdy ojca Zosimy w zderzeniu z przykitadami realnego Zycia

maja prawo brzmie¢ mialo Wiarygodnie‘%0

. Kto bowiem powiedziatby osobie, ktorej
dziecko zmarto, ze moze mie¢ kolejne dzieci i cieszy¢ si¢ nimi? Sam starzec zresztg, w

zderzeniu z realng kobietg rozpaczajaca po starcie synka, nie jest w stanie odpowiedzie¢

% 1bidem.

%7 |bidem, s. 287.

** |bidem, s. 283.

%49 Zoh. C. Marcinkiewicz, op. cit., s. 197—201.

%0 R. Neuhiuser, The Brothers Karamazov. A Contemporary Reading of Book VI, ‘A
Russian Monk’, “Dostoevsky Studies” 1986, nr 1, p. 137.
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na jej bol, pozostawia ja w lamencie, gdyz kiedy ona pragnie zobaczy¢ dziecko zywe,
mnich méwi o aniotach. Ostatecznie ucieka si¢ do wzbudzenia poczucia winy (,, Wracaj
do meza 1 strzez go. Twoj chtopiec stamtad zobaczy, ze porzucitas jego ojca 1 zacznie

27%1) oraz akceptacji

ptaka¢ nad wami; po c6z macisz jego wieczng szczesliwose
cierpienia w kategoriach przeznaczenia w zamian za nagrode:

,,1 taki to wam, matkom, los na ziemi pisany. I nie pocieszaj si¢, i nie trzeba ci
si¢ pocieszac, nie pocieszaj si¢ 1 ptacz, tylko ilekro¢ ptaczesz, wspomnij, ze syneczek
twdj to jeden z anioléw Panskich — ze patrzy stamtad na ciebie 1 widzi, 1 ze 1zom si¢
twoim raduje, i Panu Bogu je pokazuje. I dlugo ci jeszcze bedzie tego wielkiego
matczynego ptaczu, az wreszcie obroci si¢ twoje kwilenie w cichg rados¢ i stang si¢
gorzkie tzy twoje tylko tzami cichego rozrzewnienia i oczyszczenia serdecznego, ktore
zbawia grzechy”352.

Po drugie metodyka tej argumentacji, powtorzona przez Alosz¢ wobec ojca
Iliuszy, nie rézni si¢ w gruncie rzeczy od merkantylistycznego ujmowania problemu

przez Iwana, nie jest to zatem prawda ani lepsza, ani gorsza®>

. lwan pyta, dlaczego
jedni cierpig mniej, a inni bardziej, poniewaz w jego rozumieniu bog zdaje si¢ raczy¢
ludzi kijem i marchewka bez wigkszego planu. Broni ojcoéw takich, jak Sniegurow,
ktorzy wyrazaja protest przeciw uzasadnianiu ich smutku, domagajac si¢ legitymizacji
wlasnych uczué: beznadziei, rozpaczy, bezsensu. Nie godza si¢ oni na transakcje z
bogiem (,,Nie chce innego chlopca!”354), poniewaz jest to dla nich propozycja
nieludzka. Jednoczes$nie, zarowno Iwan, jak i sztabskapitan, stawiajg pytanie 0 sens
cierpienia samych dzieci.

Motyw cierpienia niezawinionego bezsprzecznie nawigzuje do grzechu
prarodzicoOw: oto za pierwsze ojcobdjstwo, symboliczne pozbycie si¢ boga poprzez

, . . . , . . . . . 355
zréwnanie si¢ z nim $miercig obdarzeni zostajg wszyscy ludzie

. Nie mozna jednak
zrowna¢ cierpienia z odkupieniem winy za tenze grzech, gdyz w mysSleniu
prawostawnym dziedziczymy jedynie $miertelno$¢, odpowiadamy za$§ wylacznie za
wlasne Wystqpki356. Iwan wiec, z humanistycznym przejeciem dopytuje, dlaczego

dzieci, pozbawione winy, maja cierpie¢ za swoich rodzicow. Odpowiedz na to pytanie

%L F. Dostojewski, Bracia..., s. 67.

%2 |bidem, s. 66—67.

%3 M. Kruszelnicki, Bracia Karamazow ...
%4 F. Dostojewski, Bracia..., s. 676.

%5 E. Mikiciuk, op. cit., s. 160-161.

%% p_Evdokimov, op. cit., s. 126.
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nie pada wprost, lecz wedle nauki Zosimy odpowiedziag na smutek zwigzany z
powszechnos$cig zla jest wziecie odpowiedzialnosci za grzechy catej ludzkosci: ,,Bo
jesli tylko szczerze wezmiesz na siebie odpowiedzialno$¢ za wszystko 1 za wszystkich,
przekonasz si¢ zaraz, ze tak to wlasnie jest, a ty sam ponosisz win¢ za wszystko i za
wszystkich™®’.

Mnich zatem odwotuje si¢ do pokory i ogélnoludzkiej zasady: chcesz zmienié
$wiat, zacznij od siebie, tym samym znOw sprowadzajac proweniencj¢ cierpienia do
niejako nieuniknionej, pierwotnej dla cztowieka winy. Na pierwszy rzut oka teologia ta
niewiele r6zni si¢ od koncepcji grzechu pierworodnego, jednak naczelna réznica polega
na tym, ze krzyz cierpienia bierze si¢ dobrowolnie, jest to proponowany ,,ratunek” na
utrate rados$ci zycia. Tym samym mozliwe jest zblizenie si¢ do Chrystusa, ktory
rowniez ponidst ofiare za innych. Nawiasem mowiac, furtke te¢ zrecznie wykorzystuje
Alosza, by uchroni¢ swego brata przed skutkami niesprawiedliwego wyroku (,,tobie,
niegotowemu, na nic taki krzyz meczenski”®®).

Dzieci, o ktorych mowi Iwan, jednakze, nie maja mozliwosci podjecia decyzji
co do wzigcia na swoje barki cierpienia, padaja one bezwzgledng ofiarg dorostych.
Odczytywanie ich bolu jako Chrystusowego poswigcenia, jest rodzajem
instrumentalizacji, stad Iwan wyraza swoje oburzenie: ,Jezeli za$ dzieci cierpialy a
conto owej sumy cierpien niezbednej dla zakupu prawdy, to z gory twierdzg, ze cata

59359

prawda niewarta jest takiej ceny”™> . Tym samym zwraca on uwage na fakt, Ze religia

postep, odzieraja jednostke z jej indywidualizmu®*® — bél jest bowiem niepojety z
zewnatrz, a istniejac tu i teraz, nie pozwala mowié¢ o bezczasie, wieczno$ci. Konflikt
ideowy wydaje si¢ wigc nierozwigzywalny.

Dialektyka wiary opiera si¢ bowiem na tajemnicy — wymaga bezgranicznego
zaufania w istnienie bozego planu oraz anielskiej cierpliwosci rozciggajacej si¢ na cale
zycie, tylko po $mierci bowiem ujawniony zostanie sens egzystencji. Dialektyka Iwana
z kolei opiera si¢ na podejsciu rozumowym, podejrzliwosci i sceptycyzmie, zada

dowodow zanim nastgpi akt po§wigcenia si¢ w imi¢ boga.

%7 F, Dostojewski, Bracia..., s. 391.

%% |bidem, s. 922.

%9 |bidem, s. 301.

360, Murav, From Skandalon to Scandal: Ivan’s Rebellion Reconsidered, “Slavic
Review” 2004, vol. 63, nr 4, p. 765.
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Wobec powyzszego, sprowadzenie sporu do kwestii wiary i niewiary, umozliwia
dopasowanie przestania dzieta do wlasnych potrzeb; wowczas jak w supermarkecie
kultury czytelnik moze wybra¢ odpowiadajacg mu strone: albo bog jest i cierpienie ma
sens, albo go nie ma i cierpienie nie ma sensu, ewentualnie pozosta¢ w hamletowskim
rozdarciu Iwana: bog jest, lecz cierpienie nadal nie ma sensu. Uwazam jednak, zZe
definiowanie religii jako przeciwienstwa racjonalnego rozumu nie jest wystarczajace W

kontekscie Braci Karamazow.

2.4 W strone syna

Przesledziwszy droge od narodzin braci az do dylematow ich dorosto$ci, nietrudno
zauwazy¢, ze realny ojciec pozostaje w wyobrazeniowym zwigzku z ojcem w niebie.
Alosza dokonuje symbolicznego zastgpienia figury ojcowskiej, Iwan odmawia
kolejnych prob zrozumienia tej relacji, Dymitr dokonuje rozrachunku — zatuje swej
nienawisci wobec Fiodora, tym samym pragna¢ zy¢ w zgodzie z bogiem, Smierdiakow
za§ w koncu ze $wiadomg ironig przeprowadza test hipotezy Iwana, mordujac
jednoczesnie dwoch ojcow — Fiodora Karamazowa oraz boga w swoim zyciu — i
rzucajac wyzwanie chrystologii ojca Zosimy poprzez notatke przed$miertna>®".

Decyzje Karamazowow rzutuja na ich poczucie sensu, a wigc sprowadzaja
problem pozornie religijny do wymiaru psychologicznego. Religia u Dostojewskiego

%2 a kwestionowanie jej zatozen

rzadko zresztg przyjmuje posta¢ czysto doktrynerska
wsrod bohaterow jest zjawiskiem typowym. Paralelnie zajmuje si¢ tym psychologia

integralna, ktéra poprzez postulat odnalezienia boga w sobie, wiar¢ rozumie jako

%1 Odwoluje si¢ tutaj do sugestii M. Kruszelnickiego: ,Mozliwe tez jednak, ze
tajemnicze Smierdiakowskie ,,zeby nikogo nie wini¢” (F. Dostojewski, Bracia Karamazow,
przel. A. Wat, Londyn 1993, t. 2, s. 348) nie stanowi integralnej czg¢sci zdania podrzgdnego
okolicznikowego celu, lecz jest po prostu osobnym zdaniem, niosagcym zupehie odrebng mysl,
ktorej celem jest wyszydzenie chrzescijanskiej mysl Zosimy”. Zob. M. Kruszelnicki, Dramat...,
S. 23-24.

%2 J Krasicki pisze: ,Nawet w scenie z rozdziatlu Kana Galilejska w Braciach
Karamazow nie ma wyktadu teologii, lecz realizm postawy Zbawiciela wobec zawstydzajacej
sytuacji juz nie tyle duchowej, co materialnej nedzy. Dostojewski nie wspina si¢ na pigtra
teologicznej spekulacji, lecz raczej podkresla fenomen unizenia si¢ Boga wobec cztowieka,
pochylenia si¢ nad nim — moéwiac jezykiem teologicznym, Jego kenozy”. Zob. J. Krasicki, op.
cit., s. 216.
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narzedzie potencjalnie utylitarne w rozwoju jednostki i zrownuje jej funkcje z rola
mitow.

W mniemaniu Junga nadmierne sprowadzanie religii do wymiaru sacrum,
praktycznie uniemozliwia juz na wstegpie czerpanie z jej dobrodziejstw: ,,Jakze to, skoro
$mieré¢ Chrystusa miala nas zbawi¢, dlaczego nikt nie czuje si¢ zbawiony?”*®® — zadaje
on pytanie ludzaco podobne do pytan, ktore stawiajag przed soba bohaterowie
Dostojewskiego, tacy jak Iwan, jednoczesnie bronigc ich racjonalizmu:

,»Czlowiek, ktory jedynie wierzy, a nie mysli, zapomina, ze to wlasnie on uwaza
si¢ za nieustannie zagrozonego przez swego najwigkszego wroga — zwatpienie;
albowiem gdzie panuje wiara, tam zawsze czyha zwatpienie. Natomiast czlowiek
myslacy akceptuje zwatpienie, albowiem stuzy mu ono za cenny stopien do lepszego
poznania. Ludzie, ktorzy potrafig wierzy¢, powinni z wigksza cierpliwo$cig odnosi¢ si¢
do bliZznich, ktorzy sg wstanie jedynie mysle¢. Wiara przeciez wczesniej zdobyla szczyt,
ktory myslenie stara si¢ osiggna¢ w zmudnej wspinaczce. Czlowiek wierzacy nie
powinien grozacego mu stale zwatpienia rzutowa¢ na cztowieka mys$lacego i tym
samym przypisywa¢ mu niszczycielskich zamiarow 3%,

W taki sposéb psychologia legitymizuje podejrzenia wobec wiary, sugerujac, ze
najlepszym wyjsciem bylby zdrowy balans migdzy rozumem oraz intuicjg. I
rzeczywiscie, Iwan nie jest jedynym bohaterem, ktdrego ogarnia zwatpienie. Takze
Alosza miewa swdj moment proby, cho¢ w mniejszym nat¢zeniu. Warto zwrécicé
uwage, ze wszystkie ,,kuszenia”, jakim jest poddawany, przechodzi z dos¢ otwartym
nastawieniem wobec drugiego, adresujac wszelkie trudnosci z nalezyta refleksja —
wystuchuje legendy o Wielkim Inkwizytorze, toczy rozmowy z Rakitinem, odwiedza
Gruszenkg. Ta dojrzata postawa umozliwia mu dalszy rozwoj: nie traci on swojej wiary,
wrecz przeciwnie — dane jest mu numinotyczne przezycie petnej jedno$ci ze $wiatem,
ktorego pozazdrosci¢ moze kazdy, nie tylko wierzacy. Skad bierze si¢ u niego taka sita?
Odpowiedzig jest mozliwo$¢ identyfikacji.

Zdaniem Junga religia umozliwia doswiadczenie transcendencji zycia poprzez
symboliczne oddzialywanie, ktoére w przypadku chrzescijanstwa widoczne jest na
przyktadzie Trojcy Swietej, obrazujacej proces przemiany365. Jung zwraca uwage, ze

Chrystus jako centralna posta¢ chrze$cijanstwa jest przede wszystkim synem Boga —

%3 C. G. Jung, Archetypy..., s. 122-123.
%4 Ipidem, s. 170.
%5 |bidem, s. 187-201, 223-228.
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pochodzi od abstrakcyjnego Absolutu i podlega jego prawom, ale stanowi takze
autonomiczny organizm zdolny, na podobienstwo ludzi, do myslenia i odczuwania. To
stawia go na nie tylko na granicy tego, co ludzkie 1 tego, co boskie, ale takze
bezposrednio sprawia, ze odroznia si¢ od ojca. Posiada wtasng swiadomos¢, forme i
moze dokonywac¢ wybordéw (stad Kuszenie Jezusa przez diabta). Dodatkowo towarzyszy
mu nienaturalny byt pochodzacy od ojca, lecz niemozliwy do pojecia w kategoriach
logicznych — Duch Swiety. Jako sita rozrodcza stanowiaca hipostaze oddychania
(tchnienia), ma ona moc objawienia, umozliwia zrozumienie tajemnicy. Tajemnicag ta
jest natomiast pokonanie sprzecznos$ci migdzy ojcem i synem: zunifikowanie sacrum i
profanum. Syn musi bowiem zaakceptowac, ze jest zaréwno dzieckiem wobec boga, jak
i rodzicem (bogiem) wobec ludzi (dzieci). Dzigki temu w przysztosci powroci do domu
ojca, stajac si¢ mu réownym. Innymi stowy, Chrystus posiada w sobie zdolno$¢ do
taczenia sprzecznosci: jest jednym bogiem, lecz jednocze$nie przeciez nie tym (takim)
samym jak bog-ojciec. Spoiwem tgczacym go z nim jest uosobiona boska witalnosé,
ktora jednoczesnie przekazuje dalej ludziom jako paraklet.

Na ptaszczyznie psychologicznej ojciec reprezentuje to, co w cztowieku, bierne i
nieswiadome, jest poczatkowym stanem neutralnosci, syn symbolizuje za$ rodzacg si¢
swiadomos¢, ktora jednak moze sta¢ si¢ samodzielna tylko poprzez paradoksalne
zaakceptowanie swojej zalezno$ci od tego, co znajduje si¢ poza jego zasiggiem, co
bywa irracjonalne, niepoznane, czyli wiasnie nie§wiadome. Dlatego tez syn jest stanem
tymczasowego rozdarcia migdzy dzieckiem i dorostym, Chrystus za$ stanowi jeszcze
jedno wcielenie mitu bohaterskiego (zwré¢my uwage, ze jego droga zyciowa
naznaczona jest przez nastepujace atrybuty: nieprawdopodobne pochodzenie, boski
ojciec, zagrozone narodziny, ratunek w ostatniej chwili, wczesne osiggnigcie
dojrzatosci, przezwyci¢zenie matki, dokonywanie cudow, tragiczna $mier¢, po$miertne

znaki)*®®

. Wlasnie szczegdlny uktad oddzialywania miedzy trzema osobami boskimi
pozwolit na identyfikacj¢ z Chrystusem niezliczonej liczbie ludzi i przyczynit si¢ do
popularno$ci chrzescijanstwa, bowiem bostwo bedace cztowiekiem i cierpigce tak jak
ludzie, a jednak wciaz dysponujace wszechmocg, stanowi ogromng kompensacj¢ i
pocieche dla kogos$ doswiadczajacego ograniczen swojej cielesnosci.

Alosza jest w stanie skorzysta¢ z petni potencjatu identyfikacyjnego, poniewaz

jego wiara jest prawdziwa, tzn. religia przemawia do niego na poziomie archetypowym.

36 pidem, s. 190.
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Jednoczesnie w jego postaci Dostojewski powtarza mit bohaterski. Poczatkowo naiwnie
zapatrzony w swego mistrza (ojca), po Smierci Zosimy mtodzieniec doswiadcza
kryzysu, gdyz wszyscy wokot odmawiajg starcowi §wigtosci. Rozczarowany swym
dotychczasowym wzorcem osobowym (stan alienacji), ktory okazuje si¢ by¢ nieidealny
(odor ciata symbolizuje w tym przypadku cielesnos¢, profanum), narazony jest na
,diabelskie” rozmowy z Iwanem i Rakitinem, a jednak przekuwa je na wtasna korzys¢.

387 7siada z

Zwrot w jego psychice obrazuje scena, w ktorej Grusza, ,,ta straszna kobieta
jego kolan i zamiast go uwodzi¢, wyraza szczere wspotczucie z powodu $mierci
mnicha. Wowczas Alosza dostrzega w niej takze dobro i uswiadamia sobie, ze
wigkszo$¢ jego opinii stanowila projekcje, to znaczy, bojac si¢ jej bliskosci, obawiat si¢
w rzeczywisto$ci wilasnej pozadliwosci. Od tej pory przestaje przypisywac bliznim
niszczycielskie zamiary, o jakich wspominat Jung, zamiast tego skupiajac si¢ na tym, co
on sam moze ofiarowac¢ innym. Dzieki temu mozliwa jest ponowna inflacja ego oraz
aktualizacja wzorca archetypowego — Zosima pozostaje zyciowym nauczycielem, ale
jest tez zwyklym cztowiekiem, jedno nie przeczy drugiemu, konflikt zostaje
rozwigzany. W konsekwencji Alosza, wiedzac, ze brak $wigtoéci nie stoi ku temu na
przeszkodzie, sam stanie si¢ w przysztosci przewodnikiem duchowym innych i
paradoksalnie zwickszajac tym swoje ,,szanse” na $wietos¢ (trudno nie zauwazyc¢, ze
chlopcow skupionych wokot niego jest dwunastu — tylu, ilu biblijnych apostotéw).
Warto zwrdci¢ uwage, ze cho¢ Alosza powszechnie uwazany jest za dobrego i
pomocnego, wiara nie daje mu wigkszej sprawczosci w kwestii cierpienia. Tak samo jak
Iwan nie jest on w stanie uratowac¢ braci, kainowy zarzut mozna by zatem postawic
takze 1 jemu. Poprzez silne utoZzsamienie z Chrystusem wszelako, tatwiej przychodzi mu
zniesienie niepowodzen zyciowych; nad sytuacjg Dymitra ubolewa, lecz nie popada w
chorobg z powodu wyrzutéw sumienia tak jak Iwan. Innymi stowy, religia pozwala mu
cieszy¢ si¢ zyciem 1 dostarcza mu wymiernych osobistych korzysci (w sensie
pozamaterialnym). Mimo to nie jest on w stanie odpowiedzie¢ na dylemat Iwana,
poniewaz sens cierpienia jest dla niego $cisle osobniczy i dotyczy przede wszystkim
wlasnych uczu¢ (swoja przemowa o Iliuszy nie ukoi on duszy Sniegurowa
rozpaczajacego po Smierci syna, lecz swoja wlasng). Stusznie dowodzi lwan: ,,Ja, dajmy

na to, moge gleboko cierpie¢, kto inny jednak nigdy si¢ przeciez nie dowie, jak bardzo

%7 E_Dostojewski, Bracia..., s. 425.
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cierpi¢, bo kto inny to nie ja, w dodatku za§ mato ktory czlowiek godzi¢ si¢ uznaé w
drugim jego cierpienie (jakby to byt jakis zaszczyt)>.

Iwana nie przekona to, co przekonuje Alosze, poniewaz symbol Chrystusa nie
oddziatuje na niego w ten sam sposob. Tam, gdzie jeden brat widzi boga, drugi
dostrzega tylko pustke. Skandal niewinnego cierpienia w Braciach Karamazow peini
funkcj¢ analogiczng do obrazu Holbeina z Idioty: jednocze$nie staje si¢ zrodtem wiary i
zwatpienia. Bez bezsensu cierpienia nie bytoby w ludziach potrzeby wiary, jednak dla
wielu jest to powod do odrzucenia boga. Ukrzyzowanie Chrystusa zyskuje w
Septuagincie miano skandalonu, oznaczajacego jednocze$nie kamien wegielny, jak i
kamien o ktory mozna si¢ potknac¢®®®. Powies¢ Dostojewskiego ukazuje te aporig
tkwigca w religii. ,,Wiara jest charyzmatem, ktory nie jest udzialem kazdego; natomiast
kazdy cztowiek ma zdolno$¢ myslenia, dzigki ktorej moze staraé si¢ o poznanie rzeczy
najwyzszych™*® — pisze Jung.

Iwan jasno przyznaje, ze nie jest w stanie pojac boga i nie ma w tym nic
dziwnego (religie nieustannie zastgpowane sg innymi), nie oznacza to jednak, ze nie
mogltby czego$ nauczy¢ si¢ od Aloszy poprzez samg obserwacj¢ mechanizmu jego
wiary. Jesli wrécimy do symboliki trynitarnej, pozostaje on przeciez wcigz na etapie
,bycia synem”, podczas gdy Alosza staje si¢ ,,0ojcem”.

Jakkolwiek zarzut nadmiernej generalizacji ludzkiego cierpienia w religii i
wykorzystywania go jako biletu do zbawienia jest stuszny, Iwan nie dostrzega, ze takze
I on oczekuje ultymatywnej odpowiedzi na swoje pytanie, ekstrapolujac w ten sposob
sens cierpienia na sens zycia w ogoéle. Cierpienie jako takie nie ma sensu, lecz na
poziomie jednostkowym bywa rdéznie — w psychologii humanistycznej mowi si¢ o

odnajdywaniu sensu mimo cierpienia®"*

. Taki wydzwigk przyjmuje wypowiedz Aloszy
na temat $mierci Iliuszy: cho¢ nie mozna przywréci¢ chtopcu Zzycia, mozna poprzez
pamieg¢ o nim kultywowaé w sobie dobro. Chlopiec za$ przekonany jest, ze jego bol ma
uzasadnienie, dzigki czemu lzej mu go znosi¢. Skoncentrowany na globalnym

problemie egzystencjalnym Iwan nie dostrzega tego rodzaju mozliwosci, w ogole nie

%8 |hidem, s. 291.

%9 7ob. H. Murav, From Skandalon to Scandal: Ivan’s Rebellion Reconsidered, “Slavic
Review” 2004, vol. 63, nr 4, p. 765.

0 C. G. Jung, Archetypyi..., s. 171.

1\, E. Frankl, op. cit., s. 169.
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biorgc pod uwage metapoziomu swojego rozumowania, ktore mozna by uja¢ w stowa:
cierpie, poniewaz UWAZAM, ZE inni cierpig bezsensownie.

Innymi stowy, jego osobiste cierpienie spowodowane jest przekonaniem, ze
cierpienie generalnie nie ma sensu. W istocie, trudno z takim przeswiadczeniem
dyskutowac, jednak tak samo, jak nieludzkie jest wmawianie tgsknigcej za dzieckiem
matce, ze przebywa ono ,,wsrod aniotkow”, tak samo bezduszne byloby odebranie tej
mysli matce, dla ktorej taka wiara jest autentyczng pociecha. Jesli potraktowa¢ Iwana
jako studium przypadku, oznacza to tylko tyle, ze jego whasny bol odbiera mu radosé¢
zycia. Remedium szuka¢ wigc nalezy, koncentrujac si¢ na jego cierpieniu, nie zas na
cierpieniu ,,jako takim”, jemu bowiem nie mozna zaradzi¢. Sadze, ze takze przez
wypowiedz Zosimy przebija taka subtelno$¢: cho¢ nie sposdb jest zrozumie¢ §wiata w
pelni, mozna nadal szuka¢ sensu. Kiedy wigc starzec moéwi o wzigciu
odpowiedzialnosci za cudze grzechy, sugeruje, by smutek spowodowany uogélnionym
poczuciem wszechobecno$ci zta, zastgpi¢ refleksjg — zrozumieniem tego, co dzieje w
nas samych (,,Bog objawia si¢ w akcie refleksji ludzkiej”372).

Wglad w ten sposdb rozumowania uzyskuje Dymitr, ktory rowniez przechodzi
proces indywiduacji. Przez wicksza cze$¢ fabuly tkwi on w osobliwej zaleznosci z
Fiodorem, rywalizujac o wzgledy Gruszy, powszechnie uwazanej za kobiete upadta. W
atmosferze wzajemnych oskarzen i sensacyjnych wasni wyznaje: ,,Nienawidze jego
grdyki, jego nosa, jego oczu, jego bezwstydnego usmieszku. Mam do niego osobisty
wstret. Tego sie boje;”373. Jego relacja z ojcem ma znamiona wyjatkowos$ci: zaden z
braci nie zywi tak silnych uczu¢ wobec Fiodora, zaden tez nie wykazuje
charakterologicznego obszaru wspolnego w takim stopniu, jak Mitia, co uwidacznia si¢
podczas awantury w celi Zosimy, kiedy obydwoje przekrzykuja sie¢ w swarliwym
paroksyzmie, a takze w samej opetanczej mitosci do Gruszenki, czy hulaszczym trybie
zycia.

Zaryzykowa¢ mozna poréwnanie do odwroconej trojcy §wietej, w ktorej ojciec
przekazuje synowi grzeszne sktonnosci, ten za$, pragnac autonomicznos$ci, wyrzeka si¢
go, ale mordu nie dokonuje ze wzgledu na zaszczepiony w nim element duchowy,
ktorego brak u rodzica. Nieche¢ Dymitra do tego, co odojcowskie, generuje w nim
konflikt, ktory staje si¢ sitg napedowg rozwoju 0sobistego. Nie byloby to mozliwe bez

trzeciego elementu trojcy — Kobiety, tradycyjnie w chrzescijanstwie wykluczonej z

%72.C. G. Jung, Archetypy..., s. 198.
% £ Dostojewski, Bracia..., s. 153.
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unikalnej relacji boga i syna®* — tu symbolizujaca destruktywna site, wiodaca
zachowaniem mezczyzn 1 jednoczes$nie od nich pochodzaca (wyuzdanie Gruszy jest
bowiem efektem seksualizowania jej przez innych).

Dopodki kontrapunktem w zyciu Dymitra jest stary Karamazow, dziala on na
szkode wiasna, ,,szlachetny bestia” zatrzymuje si¢ jednak na krawedzi rowni pochytej,
dostrzegajac alternatywng droge. W ostatniej chwili me¢zczyzna wycofuje si¢ ze swojej
decyzji o samobojstwie, zamiast tego podejmujgc probe rozwigzania swojego klopotu
mitosnego. Wykrzykujac ,,Jestem pijany! I tak pijany... tobg pijany, a teraz tez chce

375 opiewa juz nie tylko namietny eros, lecz wierna agape, Grusza natomiast z

winem
dreczycielki staje sic wybawczynia®’® — jest to transformacja analogiczna do zmiany
odczu¢ wobec niej u Aloszy, dodatkowo sprzyja jej fakt, ze bohaterka decyduje sie
zrezygnowac ze swojej poprzedniej mitosci (sama przechodzi indywiduacje).

Ostatnia rozmowa Dymitra i Aloszy pokazuje, ze niezaleznie od podjetej
decyzji, Dymitr bedzie zdolny do przetrwania. Wiedza o wiasnych stabosciach i
umiejetnos¢ przewidywania biegu wlasnej argumentacji czyni z niego bohatera
samos$wiadomego: ,,Uciekne, to i tak bylo postanowione: czy to Mit’ka Karamazow
moze nie uciec? Ale za to sam siebie potepi¢ 1 bede modlitwa przez wieki odkupywat
swoj grzech™”’. W tym miejscu Dostojewski uchwyca kolejny paradoks
psychologiczny: bywa, ze lepiej poczu¢ si¢ wewnatrz siebie mozemy tylko poprzez
doswiadczenie wstrzasu czy kryzysu. Jesli Alosza od poczatku posiadat w sobie pewien
fundament, na ktorym budowal tozsamos¢, to Dymitr potrzebowat wczesniej siggnac
dna. Obydwoje jednak przeszli przemiang.

Nie oznacza to wszak, ze Iwan jest bohaterem statycznym. Wiadomo$¢ o
oskarzeniu brata 1 rozmowy ze Smierdiakowem wywieraja na niego istotny wplyw.
Smierdiakow, poczatkowo wzbudzajacy zainteresowanie Iwana, z czasem zaczyna go
brzydzi¢, by¢ moze wlasnie dlatego, ze wszystkie watpliwosci dreczace bohatera
sprowadza do skrajnosci. Jako cien Iwana, czwarty brat empirycznie demonstruje wynik
zaktadu ,,jesli Bog nie istnieje, wszystko jest dozwolone”, na swoj sposob ukazujac

absurdalnos¢ jego generalizacji o cierpieniu. Argumentem o bezsensownosci cierpienia

%% Takie wykluczenie nawigzuje do pierwotnych wtajemniczen, zarezerwowanych
wylgcznie dla mezezyzn. Z jednej strony wspiera to system patriarchalny, z drugiej za$ czyni
Trojce Swietg zjawiskiem ponadnaturalnym. Zob. C. G. Jung, Archetypy..., s. 177.

> F. Dostojewski, Bracia..., s. 530.

%76 p_ Bogusz-Tessmar, Petla..., s. 16.

¥ Ibidem, s. 922.
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ludzkiego (w ogdle) nie mozna przeciez uzasadni¢ (konkretnego) morderstwa. Iwan
popada wigc w obled, ktory jest kompensacyjna reakcja na poczucie winy. Slowa
Aloszy: ,Iwan jest najzdolniejszy ze wszystkich. To on ma zy¢, nie my.

Wyzdrowiej 38

daja nadzieje, ze kryzys ten ostatecznie przyczyni si¢ do
ukierunkowania zycia Iwana w strone radogci®’”.

Iwan-zagadka symbolicznie pelni w powieéci rolg zagubionego syna, ktory
ztosci si¢ na zalezno$¢ od boga, lecz zarazem nie jest zdolny do przejecia
odpowiedzialno$ci za wilasne uczucia, przez co popada w depresyjng stagnacje.
Smierdiakow natomiast uciele$nia jeszcze fatalniejszy scenariusz, w ktorym dziecko
niechciane zawlaszcza ojcowska przestrzen zamiast stworzy¢ wlasng i samemu staé si¢
dorostym. Taki uczynek nie przynosi oczekiwanej ulgi:

»Nie doszto bowiem do zadnego faktycznego uwolnienia si¢ od ojca, ktore
polega na §wiadomym odr6znieniu si¢ od niego i reprezentowanego przezen habitusu.
W tym celu trzeba w pewnym stopniu pozna¢ wlasng indywidualno$¢, czego nie mozna
osiggna¢ bez decyzji moralnej i czego nie mozna zachowac bez pewnego zrozumienia
sensu tego poznania”gso.

Historia Smierdiakowa jest szczegdlnie tragiczna, poniewaz jej koniec jest

definitywny. Bohater popeinia samobdjstwo, odbierajac sobie szans¢ na rozwdj. Syn

nigdy nie przeistacza si¢ w ojca.

2.5 Ojciec marnotrawny

Mozna zadawaé sobie pytanie, czy calemu cieniowi w rodzinie Karamazowow nie jest
winien sam Fiodor Pawlowicz, bez ktoérego w ogole nie zaczetaby si¢ cata historia
opisana w powiesci. Prezentowany jako wcielenie zachodniego materializmu oraz
popedu seksualnego — w kontrascie do pokornej, jurodliwej matki Aloszy i Iwana oraz

Lizawiety Smierdiaszczej — nie ma nic do zaoferowania swoim synom procz moralnego

*"® Ibidem, s. 921.

379 Sadze, ze podobna nadzieje daje triksterowskie zachowanie diabta, ktory poprzez
wyktadanie teorii Iwana, pozwala mu spojrze¢ na nig z dystansu. Posta¢ ta nie jest ani straszna,
ani nieokielznana, lecz groteskowa. Taki zabieg stylistyczny pozwala na taczenie sprzecznosci,
mozliwe wigc, ze ostatecznie to wlasnie schillerowski bies nawrdci bohatera.

%0.C. G. Jung, Archetypyi..., s. 223.
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zepsucia. W obrazie pozerajacych si¢ wzajemnie monstrow dostrzec mozna watek
pokoleniowego zta, w gwalcie za$ zniweczenie wszelkiej §wigtosci zycia®®'.

Fiodor zawodzi na wszystkich plaszczyznach: odmawia pomocy finansowej,
przynosi wstyd na spotkaniu u mnicha, opowiada nieprzyzwoite historie, ucicka si¢ do
prymitywnych manipulacji, publicznie obnaza prywatne szczegdty z zycia synow. Nie
ma poczucia wstydu i nie boi si¢ kompromitacji, jednocze$nie za$ potrafi zadbaé o
swoje interesy, szczegOlnic w kwestiach materialnych. Ponadto jest uzalezniony od
alkoholu i uwagi innych. Wydaje si¢, ze rzeczywiscie byloby lepiej, by stary
Karamazow, hedonista i pijaczyna, nigdy nie istniat (,,Po co taki cztowiek zyje!”*®%).

Sadzg¢ jednak, ze skonstruowanie glowy rodziny jako produktu mys$lenia
kapitalistyczno-konsumpcyjnego nowej epoki oprocz dziatania ku przestrodze, moze
takze funkcjonowac jako prowokacyjne wyzwanie: kazdy osad wydany pod adresem
Fiodora Pawtowicza prowadzi bowiem do ponownego przesuni¢cia uwagi w strong
takich faktow, na ktore nie mamy realnego wptywu. Dymitr, podkreslajacy
absurdalnos¢ istnienia ojca w rzeczywisto$ci sygnalizuje wlasny konflikt wewnetrzny,
podobnie jak Iwan rozprawiajacy o bezsensie cierpienia. Dlatego podczas rozprawy,
uzbrojony w lepszy oglad samego siebie, przyznaje: ,zaluje, ze tak go

nienawidzitem”&®

, poniewaz nienawi$¢ ta uderzata rykoszetem w niego samego.
Dokonanie morderstva przez Smierdiakowa doprowadzito bowiem jedynie do
zrownania si¢ z ojcem w upadku moralnym. Dymitrowi udato si¢ uniknag¢ tego losu,
gdyz znalazt sile, by przezwyciezy¢ w sobie odojcowski cien.

Roéwniez mitologiczny aspekt karamazowskiego ojcostwa nie daje zamkna¢ si¢
w jednej tylko sferze znaczen. Niezaleznie bowiem od stosunku wobec dzieci, ojciec
pozostaje symbolem pedu zycia, zradzajacej sity, ktora, cho¢ straszna i nieokielznana,
jest takze piqkna384. Dostrzega to Alosza, do ktorego ojciec Ignie najbardziej, jakby
pozadajac odrobiny jego dobroci.

Zrozumienie tego, ze nawet najgorszy ojciec nie jest uzasadnieniem wobec zle
przezytego zycia stanowi, jak sadze najtrudniejszy etap na drodze indywiduacyjnej
synéw Fiodora, poniewaz wymaga bezgranicznego przebaczenia. Jednak tylko

spetienie tego warunku gwarantuje wolnos$¢ od brzemienia karamazowszczyzny.

81 E. Mikiciuk, op. cit., s. 161.

%82 F. Dostojewski, Bracia..., s. 96.

%3 |bidem, s. 558.

%4 p, Bogusz-Tessmar, Paradygmat..., s. 254—255.
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2.6. Podsumowanie

Bracia Karamazow nie wudzielaja ostatecznej odpowiedzi na pytania
egzystencjalne, poniewaz taka odpowiedz nie istnieje, tak jak zadna powie$¢ nie jest w
stanie nikogo nawrdci¢ na wiar¢ w boga, przynajmniej jesli osoba ta sama nie bgdzie
mie¢ takiego pragnienia (jak mowi diabet Iwana: ,,C6z to za wiara pod
przymusem?”385). Uwazam jednak, ze Dostojewski z powodzeniem ilustruje proces
odnajdywania boga w sobie rozumiany w znaczeniu samorozwoju psychologicznego.

W tej perspektywie istotne nie jest to, czy bog rzeczywiscie istnieje, lecz to, jaki
pozytek mozna czerpac z wiary:

,Dopiero gdy rozstaniemy si¢ z przekonaniem, ze religie sptynely z nieba, albo
odwrotnie, ze s3 kompletnym idiotyzmem, sprawa zaczyna nabiera¢ rumiencow. Teraz
mozemy sobie uswiadomié, ze wymysliliSmy religie po to by, zaspokoi¢ dwie
podstawowe potrzeby, ktére pozostaja aktualne do dzisiaj, a do ktorych zaspokojenia
swieckie spoteczenstwo nie wypracowato skutecznych narzedzi: pierwsza z nich jest
potrzeba zycia we wspolnocie i harmonii z innymi ludzmi pomimo naszego gleboko
zakorzenionego egoizmu i sktonnosci do przemocy. Drugg za$ jest potrzeba poradzenia
sobie z przerazliwym cierpieniem, na jakie narazajg nas porazki w zyciu zawodowym,
trudno$ci w zwiazkach, $mier¢ bliskich oraz proces starzenia si¢ i odchodzenia. Bég
umarl, ale palagce kwestie, ktore sktonity go do tego, by Go wymysli¢, wciaz pozostajg
zywe i domagaja sic rozwiazan™>%.

Iwan blisko jest odkrycia psychologicznej prawdy o religii, kiedy czyni aluzje
do wolterowskich stow o wymysleniu boga przez cztowieka, jednak w danej chwili
ktadzie akcent na element uzurpatorskiej hipokryzji w niej obecny, nie jest wigc w
stanie odkry¢ humanistycznego ducha, ktory poprowadzitby go przez Sciezke zycia.
Paradoksalnie czyni go to bliskim dzisiejszemu czytelnikowi z Zachodu, ktory
zagrozony jest nihilizmem.

Z punktu widzenia czlowieka XXI wieku mozemy bowiem moéwi¢ 0
przynajmniej czeSciowym ziszczeniu si¢ Wwizji spoleczenstwa ateistycznego,

spowodowanym zanikiem oddziatywania symboli chrze$cijanskich, ktére po prostu

%3 |bidem, s. 766.
% A. de Botton, Religia dla ateistéw, przet. H. Pustuta-Lewicka, Warszawa 2013, s. 10.
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przestaly by¢ zrozumiate®®’. Dostojewski wydawal sic obawiaé, Ze proces ten
poskutkuje zanikiem moralno$ci, z jednej strony zapominajgc, ze ludzie czerpiag z
catego dziedzictwa kulturowego 1 zarazem z samych siebie w poszukiwaniu wzorcow
postepowania, z drugiej strony trafnie diagnozujgc stopniowy zanik duchowosci. Bracia

Karamazow sg wigc lekturg niestychanie aktualna.

%87.C. G. Jung, Aion. Przyczynki do symboliki jazni, przet. R. Reszke, Warszawa 2016, s.
47-48.
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Rozdziat I11. Ksigze Harry i ksigze Chrystus. Ambiwalencja postaci Stawrogina
i Myszkina

Sposrod wszystkich postaci Dostojewskiego, najwieksza dozg dwuznaczno$ci odznacza
si¢ Myszkin, ktéry zarowno na kartach powiesci, jak i w oczach czytelnikow, stanowi
na tyle niejednolita mieszaning cech, postaw i wypowiedzi, ze cho¢ jego motywacja —
by by¢ absolutnie dobrym cztowiekiem — wyrazona jest w sposob szczery 1 bezposredni,
przez wielu odbierana jest jako mrzonka prowadzaca do katastrofy, a nawet jako rodzaj
zaklamania. Jednoczes$nie decyzje i zachowania kiedys$ glgboko wierzacego, w czasie
fabularnym jednak catkowicie stronigcego od podobnych aspiracji Stawrogina, ktory —
w odroznieniu od innych postaci — zdaje si¢ nie holdowa¢ zadnej szczegolnej mysli czy
idei, takze oceniane sg przez pryzmat prowokacji czy nieprawdopodobienstwa. Sadze,
ze zbiezno$¢ emocji, ktore towarzysza recepcji bohaterow, wytlumaczyé mozna
ambiwalencja, rozumiang zar6wno jako cecha towarzyszaca konstrukcji tych postaci,

jak rowniez jako efekt ich oddziatywania fabularnego.

3.1. Ambiwalencja i dysonans jako zjawiska psychiczne

Ambiwalencjg (tac. ambo — obaj + valens, valentis — mocny, skuteczny) nazywamy
jednoczesne odczuwanie pozytywnego, jak i negatywnego nastawienia do danego
przedmiotu. W psychiatrii ambiwalencja uznawana jest za zjawisko patologiczne,
towarzyszace schizofrenii, czesto nieswiadome®®; w psychologii jednak mowi sig m.in.
o ambiwalencji uczuciowej, ktorej sens blizszy jest potocznemu rozumieniu tego
pojecia, zaktadajacymi wystepowanie sprzecznych uczu¢ wobec danego faktu czy
obiektu, np. strachu i ciekawosci wobec tego, co nowe czy milosci i nienawi$ci wobec

domowego tyrana®®°

. Jesli ambiwalencja nie jest zwigzana ze sferami emotywng lub
afektywna, wowczas mowi si¢ o dysonansie poznawczym, czyli napigciu psychicznym
zwigzanym z niezgodnoscig dwoch elementéw sposrod mysli, sadow czy zachowan,

dotyczacych tej samej kwestii 1 wptywajacych na samoocene jednostki. Wywotuje to

88 Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. A. Bilikiewicza,
Warszawa 2006, s. 685.

%9 Zob. J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka, podrecznik akademicki,
Warszawa 2011, s. 267.
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automatyczng reakcj¢ psychiczng w postaci przymusu przywrocenia wewngtrznej
harmonii poprzez rozmaite strategie. Zar6wno ambiwalencja uczué, jak i dysonans
poznawczy sg czes$cig codziennosci cztowieka, a ich oglad z dystansu umozliwia
zrozumienie, dlaczego postepujemy irracjonalnie.

Kluczem do wyjasnienia wigkszosci zagadek dotyczacych ludzkiego zachowania
wobec innych jest samoocena, najcze$ciej bowiem dysonans poznawczy pojawia sie
jako konsekwencja zaangazowania si¢ w dziatanie, ktore jest sprzeczne z koncepcja
siebie jako osoby przyzwoitej i rozsqdnej3go. Wigkszos¢ ludzi pragnie tak o sobie
mysle¢ 1 za wszelka cene podtrzymuje poczucie wlasnej wartosci. Wowczas dochodzi
do zaprzeczania, znieksztalcania i usprawiedliwiania faktow tak, by zredukowaé
dyskomfort zwigzany na przyktad z niemoralnym postepowaniem. Podobnie — im
wazniejszal/trudniejsza decyzja lub im wigkszy wysitek wtozony w dang czynnos$¢, tym
wigksza potrzeba przekonania siebie o ich stusznosci. Wybory zyciowe, wlozony w co$
trud oraz sprzeczne zachowania wlasne stanowia wigc trzy podstawowe zrodia
dysonansu. Najczestsza metoda niwelacji jest natomiast poszukiwanie zewnetrznych
okolicznos$ci, ktére moga postuzyé za motywacje (np. klamstwo za pieniadze,
morderstwo w imig religii), a jesli to niemozliwe, wowczas uwaga jednostki skierowana
zostaje do wewnatrz. Dochodzi wtedy do zmiany postawy (np. zmiana zdania na dany
temat) lub zmiany zachowania (np. zdystansowanie si¢ od bliskich). Ostateczny
»przebieg” dysonansu jest zalezny od czynnikéw takich jak potrzeba zachowania
spojnosci w mysleniu o sobie i1 akceptacji przez innych wiasnego wizerunku (teoria
samopotwierdzenia) czy pierwotny poziom samooceny, ktory u wigkszosci osob jest na
tyle wysoki, ze skutkuje duzg elastyczno$cig w poszukiwaniu witasnych pozytywnych
stron (teoria autoafirmacji). Zdarza si¢ bowiem, Ze jednostka poszukuje potwierdzenia
swojej niskiej samooceny, z czego rowniez czerpie korzysci psychologiczne.

Powyzsze odkrycia psychologii spotecznej pomagaja wyjasni¢ takie paradoksy,
jak nienawis¢ wobec 0sOb, ktore zostaly przez nas skrzywdzone, czy wiara we wlasne
ktamstwa. Dzigki temu tatwiej zrozumie¢ zalezno$ci interpersonalne i ich wplyw na
kondycje kognitywna jednostki i jej samowiedzg. Dostojewski, kre§lac wieloznaczne
portrety Myszkina 1 Stawrogina, wikta bohaterow w siatke wzajemnych oddziatywan z

pozostatymi postaciami, czasem za$ tylko prezentuje ich bezposrednie mysli przed

%0 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Dysonans poznawczy a potrzeba
podtrzymywania samooceny, [w:] eidem, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przet. M.
Draheim, Poznan 1997, s. 95-130.
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czytelnikiem. Przez taki polifoniczny sposob powiesciowania czytelnik z jednej strony
staje w obliczu mnogo$ci ,,wersji” danej osobowosci, z drugiej natomiast zyskuje
okazje do przyjrzenia si¢ jej in statu nascendi, jesli przyjac, ze czg¢$¢ naszego ,ja”
nieustannie reaguje na to, z czym styka si¢ na co dzien. Sadzg, ze brak pelnego wgladu
w przezywanie wyzej wymienionych bohateréw to celowy zabieg autorski, dlatego
zamierzam przyjrze¢ sig¢, jak doktadnie w oczach innych funkcjonuja Myszkin i

Stawrogin.

3.2. Alienacja spoteczna jako rezultat niespetnionych oczekiwan

Zarowno Myszkin, jak 1 Stawrogin zaprezentowani sg jako osoby mtode, uprzejme,
nieco roztargnione. Jednoczesnie Nikotaj Wsiewotodowicz pozostaje pewny siebie,
oficjalny 1 nieprzystepny; Lew Nikolajewicz natomiast szczery, ufny i otwarty.
Obydwoje dysponuja interesujgcym, jakby egzotycznym zyciorysem: jeden naznaczony
jest przez swoja chorobe i pobyt za granica, drugi za$ przez swoje wybryki i podroze.
Ich pojawienie si¢ jest tak samo niespodziewane i w konsekwencji dezorganizuje zycie
innych, ci za$ z luboscig oddaja si¢ plotkowaniu na temat ,,ksigzat” powracajacych na
ojczyste tono i z ciekawoscia $ledza koleje ich losow.

Myszkin traktowany jest jak ciekawostka, nieustannie przepytywany na temat
przeszto$ci oraz abstrakcyjnych tematow. Z uwagi na prostoduszno$¢ ksigcia pozostali
reaktywnie obdarzaja go zaufaniem, cho¢ nie traktujg zbyt powaznie — odbywaja przy
nim (lecz poza nim) wazne rozmowy, zasi¢gaja porad, opowiadaja o sobie, proszg o
przystugi od pierwszych stron powiesci. Jednoczesnie wszelako obarczajg go
odpowiedzialnoscig za wszelkie niepowodzenia, wyladowuja na nim ztos¢ 1 przeklinaja
znajomo$¢ z nim. Zdaje si¢, ze nastgpuje przy tym efekt blednego kota, ta sama
naiwno$¢ cechujagca Myszkina bowiem sklania interlokutorow do otwartosci, by
nastepnie Sta¢ si¢ przyczyng rozczarowania. Jesli Gania wystuguje si¢ Myszkinem przy
przekazaniu lisciku do Agtai, a Rogozyn opowiada w jego towarzystwie o mitosci do
Nastazji, to obydwoje czynig to, poniewaz nie spodziewajg si¢ ze strony ksigcia
zadnego podstepu, nie podejrzewaja go o zdolno$¢ do wykorzystania tej wiedzy dla
wlasnej korzy$ci. Innymi stowy, uzywaja jego naiwnosci. W momencie jednak, gdy
sprawy si¢ komplikuja — Agtaja zwraca list, Nastazja zmienia zdanie — odbieraja jego

bezbronng postawe jeszcze gorzej, niz gdyby bohater okazat si¢ zwyklym oszustem:
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najpierw mu nie dowierzaja, by nastepnie zdaé¢ sobie sprawe, ze kto$ inny rowniez
postuzyt si¢ dobrodusznoscig ksigcia — doktadnie tak, jak oni sami.

Myszkin jest przeto narzedziem, acz niepozbawionym glosu. Poczatkowo
nazwany filozofem, czy potencjalnym nauczycielem, ochoczo podejmuje tematy
zwigzane z moralno$cig, asertywnie kontynuuje niewygodne dyskusje, usituje
przekonywaé do swojego zdania. Mimo swojej dobroci, nie zawsze kryje si¢ z 0ceng
dziatan pozostatych bohateréw, zdolny jest do czynow zdecydowanych, bywa bolesnie
szczery. Cechy te same w sobie nie sg nadzwyczajne, jednak burza efekt wywotany
przez pierwsze wrazenie — kluczowe dla nastawienia innych wobec danej osoby.
Okazuje si¢ nie po prostu dziecinny, czy $Smieszny W wyniku choroby, lecz jest taki
mimo niej — nie probuje dostosowaé si¢ do otoczenia, cho¢ otrzymuje liczne
komunikaty na temat swojego braku oglady, tatwowierno$ci, prostodusznosci itd.
Pozostaje przy tym niewzruszony w podstawach etycznych, ktérym hotduje. W
postrzeganiu pozostatych jest to rodzaj tranzycji: czy samoswiadomy naiwny idealista
moze bowiem nadal by¢ naiwnym idealista? Wzbudza to w innych irytacje zwigzang z
nieprzystawalno$cig stereotypu do prawdziwej osoby i niewiedzg na temat jego
tozsamos$ci. ROwnocze$nie moze on by¢ tym, kim si¢ wydaje lub wyjatkowo przebiegta
jednostka: ,,No ksigze¢, nie bardzo pan jest mocny w arytmetyce lub tez zbyt pan jest w
niej mocny, chociaz si¢ pan podaje za prostaka!”391.

Stawrogin, podobnie do Myszkina, wytraca innych z réwnowagi. Roznica
miedzy nimi polega jednak na tym, ze ,ksigz¢ Harry” od poczatku wzbudza przede
wszystkim niepokdj — nawet we wilasnej matce. Nie chodzi tu o rozdzwigk migdzy jego
postawg a zachowaniem, lecz raczej o rodzaj nieodgadnionosci zamiaréw. Te same
pytania, ktory do Myszkina kierowane bylyby z chciwa dociekliwoscia, tutaj zadawane
sa z przestrachem. Krazace na jego temat opowiesci obfituja w ekscesy, on sam jest
natomiast romantycznie milczacy i tajemniczy, nic wiec dziwnego, ze pozostali
chcieliby pozna¢ jego motywacje. Ten jednak udziela informacji krétkich i1 cynicznych
— w przeciwienstwie do bohatera Idioty nie jest sktonny do patetycznych uniesien czy
gornolotnych stow. Opanowany i obojetny, zdaje si¢ ciagle co§ ukrywac. Jesli wiec w
przypadku Myszkina bohaterowie spodziewaja si¢ kogo$, kogo mozna przejrze¢ na
wskro$, kto zawsze bedzie przewidywalny, to wobec Stawrogina zywig odwrotne

uczucia 1 ponownie do$§wiadczaja rozczarowania. Nie satysfakcjonuja ich lakoniczne

%1 E_Dostojewski, Idiota..., s. 289.
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odpowiedzi, poszukujg zrodet jego enigmatycznosci. Wreszcie dopowiadajg sami sobie
to, czego nie wiedza, zapehiajac luki wlasnymi wyobrazeniami na temat jego
osobowosci, na co ten reaguje roznie: przemilczeniem, ztoscig, zdziwieniem,
obojetnoscig. Wszystko to nakreca spirale domystow.

Stawrogin jest zatem mimowolnym obiektem fascynacji (a dla Piotra
Wierchowienskiego nawet przedmiotem kultu), ktory odmawia uczynienia uzytku z
wiasnej charyzmy. Wydaje si¢ przede wszystkim ceni¢ wlasny spokoj, pograzony jest w
wewnetrznych problemach moralnych, nie czuje odpowiedzialnosci za innych, cho¢ oni
sami probuja zrzuci¢ na niego Ow cigzar. Chodzac wlasnymi $ciezkami,
charyzmatyczny i odlegly, drazni innych brakiem zaangazowania. Brak responsywnosci
poczytywany jest mu za przemyslany fortel, rodzaj zaczepki. Poszczegdlne osoby:
Barbara Pietrowna, Piotr Wierchowienki, Maria Lebiadkina, Liza licza na co$ z jego
strony, nawet jesli nie zawsze maja $mialo§¢ wypowiedzie¢ swoje pragnienia. Ich
niespelnione oczekiwania przeradzaja si¢ w rozpacz i1 nienawi$é. Nawet kiedy
poszczegolne postaci, jak mnich Tichon, deklaruja pomoc, w rzeczywisto$ci usitujg
dostosowa¢ go do konwenanséw zycia, poniewaz nie sg zdolni inaczej osiagnac
porozumienia dusz ze Stawroginem. Jest on wigc egzotycznym zwierzeciem —
niebezpiecznym, cho¢ intrygujacym.

Pozornie Myszkin oraz Stawrogin to przeciwne bieguny, jednak ich
funkcjonowanie spoteczne odbywa si¢ na zblizonych zasadach. Obydwoje sa
wyalienowani i nieprzystawalni, przez co prowokuja oraz irytuja innych, ktérzy
poczynili okreslone zatozenia na ich temat. Rowniez cechy ich charakteréw to rozne
krance jednego spektrum: Myszkin jest wyrozumialy — z cierpliwos$cia wysluchuje
innych, Stawrogin za$ pobtazliwy — nie przerywa, lecz daje wyraz swojej wyzszosci.
»Biednego ksiecia” opisa¢ mozna jako kogo§ ujmujacego (wszak wydaje sie
sympatyczny 1 dobry) i interesujgcego, podczas gdy ,,ksigz¢ Harry” jest urzekajacy i
charyzmatyczny (wzbudza rodzaj podziwu, nawet, a moze szczegélnie wtedy, gdy
dopuszcza si¢ ztych postepkow). Wreszcie Lew Nikotajewicz jest $mieszny, cudaczny
w swojej wizji $wiata, za§ Nikotaj Wsiewotodowicz kontrowersyjny i straszny —

obydwoje jednak sg po prostu dziwni, inni. Dlatego budzg ambiwalentne odczucia.
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3.3. Dobro i zto a egocentryzm

Odpowiedz na pytanie, co sprawia, ze Myszkin uznawany jest za dobrego cztowieka,
natomiast Stawrogin uchodzi za antybohatera, wydaje si¢ oczywista. Protagonista Idioty
moéwi bowiem wprost o swojej wierze i mitosci Chrystusowej, o potrzebie kochania
wszystkich, o pomaganiu, stuchaniu, stawaniu si¢ lepszym. W optyce psychologiczne;j
$wiadczy to o jego dazeniu do rozwoju, indywiduacji, zwlaszcza ze jest on zdolny do
obserwowania toku swoich mys$li i komentowania ich na metapoziomie, co jest
podstawa m.in. nurtu poznawczo-behawioralnego w praktyce psychoterapeutycznej.
Czy mozna wiec wymarzy¢ sobie lepsza osobe? Wydawaé mogloby sig, ze
rzeczywiscie $wiat odrzuca jego Chrystusowa postawe ze wzgledu na wilasne zepsucie.
Warto jednak szczegdétowo zanalizowaé te sytuacje, w ktorych pozostali nie tylko nie
dostrzegaja w nim dobra, ale wrecz zarzucaja mu co$ zgola przeciwnego.

Dwa kluczowe w tym konteks$cie zdarzenia dotycza historii umierajacego na
gruzlice Hipolita oraz rozmowy z Aglaja. Swiadomy bliskiego konca chtopiec
przyjmuje postawe buntu wobec niesprawiedliwosci wlasnego losu, Myszkina za$ zdaje
si¢ testowaé pod katem jego umiejetnosci ,,Chrystusowych”, zadajac mu niezwykle
trudne pytanie: ,,Jak najlepiej umrze¢, by bylo... najmoralniej”. Tym samym rzuca
wyzwanie $wigtosci, czy jak wola niektorzy, swigtoszkowatos$ci bohatera, zderzajac
jego obiektywne pojecie dobra z autentycznym dramatem ludzkim®*2. Myszkin nie
wykazuje si¢ nadmierng empatia, nie ma w zanadrzu zadnego adekwatnego pocieszenia,
zamiast tego mowi: ,,Niech pan przejdzie koto nas i wybaczy nam nasze szezgseie! ™%,
czym wzbudza pogard¢ w umierajagcym. Nie lepiej reaguje Aglaja na tlumaczenia
ksiecia dotyczace ich wzajemnej relacji oraz jego stosunku do Nastazji Filipowny, nie
rozumiejac, dlaczego ksigze wysyla tak sprzeczne sygnaty w sprawie tak waznej jak
zycie uczuciowe. Jej rozczarowanie kulminuje si¢ w momencie, kiedy rozdarty
Myszkin, chcacy zadowoli¢ obydwie kobiety, wypowiada stowa wspoélczucia pod
adresem Nastazji mimo wczesniejszych zargczyn z Aglaja. Wowczas bohaterka
wybiega, nie mogac znie$¢ jego niezdecydowania, mimo ze chwile wczesdnie]

przyznala: ,.Ze stow jego domyslitam si¢, Zze moze go kazdy, kto chce, oszuka¢ i

%92 M. Kruszelnicki, Labirynty..., s. 35.
%% £ Dostojewski, Idiota..., s. 549.
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ktokolwiek by go oszukal, on kazdemu potem przebaczy... i za to wilasnie go
pokochatam™*,

Z pewnoscig niemozliwe jest, by sprosta¢ oczekiwaniom wszystkich wokot.
Ksigze odczuwa wiec wielkg presje. Nawet najgorsze potknigcia nie moga byc¢
powodem do kwestionowania jego intencji — kazdy z nas ma bowiem prawo popetniac
btedy. Sadze jednak, ze w zloSci bohaterow na Myszkina kryje si¢ zarzut o hipokryzje.
Ta sama bowiem osoba, ktdra gtosi wszem 1 wobec konieczno$¢ odnowy duchowe;,
zdaje si¢ zbyt mato poswigca¢ uwagi wlasnym przewinom. W tym sensie Myszkin jest
ofiarg sadow innych ludzi, ktorzy odmawiajg mu prawa do popeiniania bledow, wrecz
zadajac od niego tego, czego nie wymagaliby od nikogo innego:

,»Wiec niech pan si¢ poswieci, to przeciez tak pasuje do pana! Z pana przeciez
taki wielki dobroczynca. [...] Pan powinien, pan ma obowigzek wskrzesi¢ ja, pan
powinien z nia wyjechaé znow, aby koié i uspokajaé jej serce” .

Jego szczero$¢ obraca si¢ przeciwko niemu, poniewaz deklarujac chec niesienia
pomocy blizniemu i zycia podtug niezwykle wysokich standardow etycznych w oczach
innych dokonuje separacji od przecigtnych ludzi, z przecigtnymi ambicjami. Mozna
uzna¢ nawet, ze jest to rodzaj zarozumiato$ci, wywyzszenia si¢: kim bowiem jest
ksigze, by decydowaé, co jest wlasciwe, a co nie? A jednak czesto to robi:

,Nigdy nie mys$lalem, ze pan jest taki! — powiedzial nareszcie ksigze, z
trudno$cia chwytajac oddech — myslatem, ze pan... nie jest zdolny...”*%.

»Przedtem uwazalem pana za zupelnego zbrodniarza, a nagle mnie pan
ucieszyt... stad nauka: nie nalezy sadzi¢, nie majac doswiadczenia. Teraz widzg, ze nie
mozna pana uwazac¢ nie tylko za nikczemnika, ale nawet za zbyt zepsutego czlowieka.
Pan, wedtug mnie, jest sobie po prostu najzwyklejszym czlowiekiem, jaki tylko moze

istnie¢, przy tym bardzo stabym i1 zupelnie nieoryginalnym”397.

,,0, jakiez z pani malefkie dziecko, Elzbieto Prokofjewno!”%,
»Algajo Iwanowno! Jak pani nie wstyd? Jak w pani czystym i niewinnym sercu

mogla zrodzi¢ si¢ taka brudna mys'l?”399.

¥4 1bidem,s. 598.
5 Ibidem, s. 461.
% 1hidem, s. 131.
7 Ibidem, s. 134.
38 |hidem, s. 338.
%9 1hidem, s. 456.
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Jest to efekt niezamierzony przez samego bohatera, a jednak znaczacy. Myszkin
poprzez swoj idealizm porywa si¢ bowiem na co§ niemozliwego: chce kochad
wszystkich, zbawia¢ §wiat 1 dokonywa¢ samych dobrych czynoéw, naktadajac na siebie
odpowiedzialno$¢ za innych, ktérej nie jest w stanie unies¢.

Podobnej alienacji ,,na wlasne zyczenie” dokonuje Stawrogin, posta¢ nie tyle
wykluczona przez innych, co sama wykluczajaca si¢ sposrod masy przecigtnosci. Czyni
to za pomocg szokujacych wyznan: ,,Moge zapragna¢ zrobi¢ co$ dobrego 1 odczuwam z
tego przyjemnos¢; lecz rownoczesnie pragne i ztego i tez czuje zadowolenie™*®.

Osoba tak beznamigtnie przyznajaca si¢ do mrocznej strony ,,ja”’ naturalnie staje
si¢ duchowym prowokatorem. Inni widzg w nim nihiliste, szatana, ztoczynce, poniewaz
pozbawiony jest naturalnego wstydu, dystansuje si¢ od samego siebie, wlasnych uczué
na tyle skutecznie, ze sprawia wrazenie osobowosci dyssocjalnej — potocznie
rozumianej jako psychopata, zloczynca powodowany poszukiwaniem przyjemnosci.
Trudno inaczej uzasadni¢ dziwactwa w rodzaju publicznego catowania cudzej zony czy
gryzienia osobistosci, ktore w sposob pokazowy demonstrujg $miertelne znudzenie
zyciem, a nawet pogarde dla jego konwencjonalno$ci. Jednak dostrzec mozna réwniez
takie zachowania Stawrogina, w ktorych jest on poruszony i emocjonalny. Dzieje si¢
tak podczas spowiedzi u Tichona oraz w czasie rozmowy z Liza.

W kluczowym dla zrozumienia postaci Stawrogina momencie powiesci, ujawnia
on swoj lgk 1 potrzebe mitosci — wbrew temu, co probuje zakomunikowaé §wiatu na
swoj temat, odczuwa bowiem ogromne wyrzuty sumienia zwigzane z popetlnionym
przezen gwalttem na matoletniej Matrioszy, w wyniku ktorego dziewczynka popetnita
samobojstwo. Cho¢ na wszystkie mozliwe sposoby bohater pragnie udowodnié, ze nie
jest psychicznie chory czy niepoczytalny, Tichon od razu zauwaza, ze jest to rodzaj
mechanizmu obronnego, chronigcego przed ujawnieniem swojej wrazliwosci. Gdyby
bowiem Stawrogin byt tak okropny, jak sam w to wierzy, wcale nie czutby potrzeby
podkreslania tego faktu. Jedynym sposobem na przerwanie bilednego kota jest
wybaczenie sobie poprzez racjonalne podejscie do sytuacji: czyn popetniony przez
Mikotaja Wsiewolodowicza byt haniebny, okropny, nieludzki, a jednak nie definiuje on
jego osoby ani tez nie przekre§la jego szansy na odnalezienie w zyciu sensu. Proba
popchnigcia ,,biesa” w kierunku inflacji ego spetza jednak na niczym, poniewaz

Stawrogin nie szuka odkupienia, lecz kary. Cierpienie nie jest dla niego droga do

0 pidem, s. 508.
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odnowy, lecz celem samym w sobie: ,,Czemu, nie wstydzac si¢ przyzna¢ do zbrodni,
wstydzi sie pan pokuty?”**!. Tichon sam odpowiada na to pytanie, wskazujac na pyche
Stawrogina, ktory woli zamieni¢ swoje zycie w piekto niz obnazy¢ przed innymi swojg
stabos$¢.

Sek w tym, ze slabos¢ Stawrogina jest jego najwickszg zaleta. Z jednej strony
deklarujacy obojetnos¢ wobec cierpienia innych, a nawet przyjemnos$¢ plynaca z
zadawania bolu, bohater jednoczesnie przejmuje si¢ drobiazgami w kontekscie
catoksztattu jego poczynan: obrazg Gaganowa, odejsciem Lizy, stowami, ktore kieruja
do niego Szatow i Kirittow. Swiadczy to o potrzebie kontaktu z innymi. ,,Wiem, ze
mam slaby charakter, ale nie udaj¢ silnego” — mowi otwarcie, a jednak wspolczucie
odbiera jako co$ gorszego od nienawisci (,,Gniewa pana ma wywola¢ refleks gniewu z

ich strony”402

). Najbardziej za§ obawia si¢ $miechu, co trafnie zarzucaja mu zar6wno
Liza, jak i Tichon. Stawrogin jest bowiem $miertelniec powazny we wlasnej ocenie
samego siebie jako czltowieka zastugujacego na najwigksza pogarde i kare. ,,Wiec
naprawd¢ w tym moim nieszczeSciu jest co$ takiego, co nawet ojca zdota
1rozémieszyé?”4o3 — pyta zszokowany, poniewaz nie moze zrozumie¢ jak potwornosci,
ktorych sie dopuscit, moga by¢ przyjete ze spokojem, a nawet zrozumieniem przez
kogo$ stanowigcego wyznacznik godnosci i prawosci. Stawrogin nie dostrzega jednak,
ze tak samo jak wywyzszanie si¢, skrajne ponizenie samego siebie jest dowodem na
przekonanie o wiasnej wyjatkowosci.

W ten sposob protagonista wpada w zdradziecka spirale — pod wpltywem
wyrzutOw sumienia zaczyna on nienawidzi¢ siebie, w konsekwencji za§ pragnie
przekona¢ innych, Ze jest tak zly, jak sam o sobie sadzi. Popelnia wigc kolejne grzechy,
ktére, rzecz naturalna, zwigkszaja jego poczucie winy 1 utwierdzaja w
autodestrukcyjnym mysleniu. Coraz trudniej jest mu zatem wyrwaé si¢ z kregu
negatywnych mysli 1 coraz mniejsze ma szanse na zrozumienie wtasnej roli w zyciu
innych. Cztowiek przekonany o swojej mizerno$ci nie wierzy bowiem we wiasny
autorytet: ,,Dlaczego wszyscy przychodza do mnie z jakimi$§ sztandarami?”
zastanawia si¢ zirytowany, podobnie jak Myszkin znajduje bowiem trudno$¢ w
odroznieniu wlasnej oceny od sadow pozostatych. Ostatecznie za$ jego gra odwraca si¢

przeciwko niemu: cho¢ inni pokladaja w nim nadzieje dotyczace przemiany (Liza,

1 Ihidem, s. 320.
2 hidem, s. 321.
%3 bidem, s. 322.
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Dasza, Tichon), zawodzi on ich oczekiwania — nie dlatego, ze nie posiada zasobow do
bycia lepszym, lecz dlatego, ze sam odmawia sobie prawa do normalno$ci. Tych za$,
ktorych zdotat przekonac¢ o nikczemnosci swojego charakteru, nieSwiadomie utwierdza
w patologicznym mysleniu, co nast¢pnie prowadzi do serii katastrof, za ktore czuje si¢
odpowiedzialny.

Inaczej mowigc, Myszkin 1 Stawrogin to bohaterowie nadmiernie
skoncentrowani nad jednym aspektem wlasnego ,ja”: dobrym (chrzescijanskim,
moralnym, uczynnym) lub ztym (okrutnym, prymitywnym, dziecinnym). W pierwszy
przypadku owocuje to dazeniem do doskonatosci, w drugim za$ do potepienia, obydwie
postawy zas$ majg charakter egocentryczny i skutkujg ponoszeniem olbrzymich kosztow
psychicznych.

3.4. Mitos¢ — (nie)skuteczne remedium

Zarébwno ldiota, jak i Biesy koncza si¢ kleska bohateréw i otaczajacych ich ludzi:
$miercig, obtgkaniem, morderstwem, samobdjstwem. Tragiczne losy zaréwno
Myszkina, jak i Stawrogina stanowig zwienczenie problemoéw relacyjnych, a oni sami
okreslani sg przez pozostatych jako ci, ktorzy zmarnowali wlasny potencjat.

Stosunek bohaterow wobec innych zawiera si¢ w ich myS$leniu o mitosci.
Myszkin pragnie kocha¢ kazdego, Stawrogin za§ uwaza, ze nie jest zdolny do
pokochania nikogo. Mitos¢ wobec bliznich jest powszechnie uwazana za wyznacznik

moralnosci, lecz w religii prawostawnej jest takze zasada poznania $wiata?®

. Myszkin
wigc pragnie z catych sit w mitosci do $wiata si¢ zatraci¢, doSwiadczy¢ szczgscia
dziecka bozego 1 jednocze$nie dziala¢ dla zbawienia pozostatych. Jego poczucie misji
jest ogromne 1 cho¢ uwaza si¢ za gorszego od pozostatych, kierujgca nim ,,psychoza
pokory” sprawia, ze narzuca innym witasng wizje idealnego §wiata, co samo w sobie jest
symptomem braku dystansu co do wilasnej osoby:

,»Boje si¢ o was, o was wszystkich razem. Ja sam przeciez jestem ksieciem
starozytnego rodu 1 z ksigzgtami siedzg. Ja mowie, zeby wybawi¢ was wszystkich, aby
nie zniknat stan naderemnie w mroku, nie domysliwszy si¢ niczego, ztorzeczac, zgrany

do nitki. Po co ginag¢ i innym ustgpowaé miejsca, gdy mozna pozosta¢ na czele i

%4 M. Kruszelnicki, (Nie) Chciec..., s. 198.
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zachowa¢ starszenstwo? Gdy pozostaniemy na czele, to 1 starszenstwo zachowamy.
Staniemy si¢ stugami, aby by¢ wyzej™*®.

Podobng, opresyjna, quasi-chrzescijanska miloscig darzy on Nastazje, o ktorej
Myszkin moéwi: ,,doprawdy nie wiem, czy ona jest dobra. Ach, gdyby byta dobra!

Wszystko byloby uratowane!”**

, czynigc w ten sposob aluzje do platonskich idei dobra
1 prawdy, przeniesionych na grunt religijny. Pickno, o jakim mdéwi bohater, ma bowiem
moc zbawienia $wiata, nie jest to wiec jedynie powierzchownos¢ pewnej kobiety, lecz
kategoria estetyczno-moralna, umozliwiajagca do$wiadczenie absolutu, idealu. Dla
Myszkina Nastazja stanowi byt niemal metafizyczny, drogowskaz ku ideom
niewidzialnym, nienamacalnym w $wiecie materialnym. Dlatego z miejsca obdarza
bohaterk¢ uczuciem numinotycznym, taczac zmyslowa fascynacje z religijnym
uniesieniem, dostrzegajac urodg i cierpienie — kluczowy sktadnik wyznaczajacy ideat
osobowy Chrystusa, w ktory bohater jest zapatrzony.

Myszkin dokonuje na Nastazj¢ projekcji wlasnej wizji §wiata, chce widzie¢ w

e c e e . 407
niej wiecej niz inni (,,ona nie taka”

) 1 uwaza, ze musi jg ocali¢. Jes$li wigc dotychczas
wskazywaliSmy na to, ze inni traktuja ksiecia nieco instrumentalnie, usitujac
wykorzysta¢ jego pomoc, to w tym przypadku on sam nie§wiadomie sprowadza druga
osobe do roli narzedzia. Pragnienie Myszkina, by byta nie tylko pigkna, lecz rowniez
dobra, to niemozliwe do spetnienia zyczenie, w rzeczywistosci bohaterka nie moze by¢

tylko dobra lub tylko zka*®

. Jego szlachetne intencje zostaja skontrastowane z
prymitywnymi zyczeniami Rogozyna, ktory zakochuje si¢ w bohaterce w sposob
catkowicie przewidywalny, a mowigc potocznie, traci dla niej glowg. Uwage zwraca
jednak fakt, ze dla pozostatych bohaterow mito$¢ idealna ksigcia jest nawet bardziej
bulwersujaca od instynktownych reakcji, ktore — cho¢ nacechowane prymitywnym
popedem — wydaja si¢ by¢ bardziej na miejscu, niz platoniczne umitowanie blizniego.
To, ze ani Aglaja, ani Nastazja nie s3 w stanie rozbudzi¢ w Myszkinie pozadania, jest
po prostu dla innych podejrzane. ,,Agtaja Iwanowna kochata jak kobieta, jak cztowiek, a

nie jak... abstrakcyjny duch” — konstatuje zszokowany Jewgienij Pawlowicz, a potem

% F. Dostojewski, Idiota..., s. 581.

% 1hidem, s. 41.

7 1bidem, s. 131.

“% . A. Bornanosa, op.cit., c. 103-104.
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rozmysla: ,,JJak mozna kocha¢ dwie kobiety naraz? Jakimi§ odmienionymi dwiema
mitosciami?”*®. Rzuca to pewne $wiatto na psychike ksiecia.

Fakt, ze Myszkin w Nastazji nie dostrzega grzechu, w Aglaji za$ nie widzi
kochanki, a Rogozyna uznaje za swojego brata stanowi bowiem z jednej strony dowdd
szlachetnosci, z drugiej za$ uwydatnia element donkiszoterii:

,2Mam rok dwudziesty siédmy, a wiem przeciez, ze jestem jak dziecko. [...]
Boje si¢ zawsze skompromitowa¢ swoim $miesznym wygladem mysl 1 zasadnicze
pojecie. Ja nie mam gestu. Ja mam zawsze opaczny gest, a to wywotuje $miech i poniza
idee. Poczucia miary takze nie posiadam, a to grunt; to nawet rzecz najwazniejsza”*™.

Jednak coz z tego, ze Myszkin zdaje sobie sprawg ze swej Smiesznosci, skoro w
zasadzie §wiadomie si¢ nig chelpi, przyznajac, ze zostat poproszony przez narzeczong,
by powstrzymaé si¢ przed wyglaszaniem moéw. Owa nieopanowanie przypisywane
chorobie jednoczesnie stanowi wygodng wymowke. Wszystkie jego dziecigco-naiwne
cechy, a takze choroba, ktora jest napietnowany, pozwalaja mu z zadziwiajacg prostota
ignorowac ,,zty” $wiat dorostych. Szwajcaria, gdzie odbywal leczenie, jawi si¢ jako
kraina idylliczna: pocatunki byty tam niewinne, otoczenie pigkne, zycie sktadato sie¢ ze
spacerow, zimnych prysznicow i nauki kaligrafii. Zetknigcie z rzeczywisto$cia petna
putapek, manipulacji, ohydy i $mierci musi by¢ doswiadczeniem niezbyt przyjemnym,
przypominajacym bolesne dorastanie, a wigc uswiadomienie sobie wtasnej utomnosci,
co dla bohatera jest szczeg6lnie trudne. Nie tylko nie chce on widzie¢ zta, cielesno$ci,
profanum w innych, lecz réwniez w sobie. Wszelkie refleksje na temat wtasnych wad
budzag w nim lek, niepokoj, nieproporcjonalne poczucie winy: ,,Czyz to nie zbrodnia,
czy to nie podto$¢ z mojej strony w ten sposob cyniczny i otwarty czyni¢ podobne
przypuszczenie?”*™*, | Tak, jestem tchorzem i cztowiekiem bez serca™*'?,

Ponadto, jesli na poczatku ludzie sa dla niego zagadka, to z biegiem czasu
dochodzi do przekonania, ze jego wtasna dusza pozostaje tajemnicg. Jak stusznie

zauwaza Anna Berman, pierwsza cz¢$¢ Idioty to demonstracja tego, jakie uczucia w

innych wywoluje posta¢ ksiecia, w miar¢ rozwoju akcji jednak proces ten ulega

‘% F. Dostojewski Idiota..., s. 650.
419 1hidem, s. 580.

1 hidem, s. 242.

“12 Ibidem, 246.
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L . 413
odwrdceniu

. W gruncie rzeczy zto tylko pozornie tkwi poza nim samym -—
przesladujagce go oczy jego brata Rogozyna to raczej echo tlumionych mysli.
Bezcelowej wtoczedze bohatera poprzedzajacej atak Parfiona w Petersburgu towarzyszy
okres dziwnego pobudzenia, halucynacji, fantazji i podejrzliwosci wobec siebie i
innych. Wowczas uruchamiajg si¢ w ksieciu mechanizmy obronne, ktoére wtlaczaja jego
umyst w uprzedni, potencjalnie komfortowy stan zawieszenia, wyparcia:

,»Wszystko to trzeba koniecznie przemysle¢; teraz, byto dla niego jasne, ze mu si¢
nic nie przywidziato i na dworcu, ze rzeczywiscie co$ si¢ z nim stato, co$ Scisle
zwigzanego z calym jego poprzednim niepokojem. Wtem pewien wewngtrzny,
nieprzezwyciezony wstret znow wziat gore: nie chcial juz nic przemysliwaé, nic juz nie
obmyslat; zamyslit si¢ nad zupehnie innymi sprawami”**.

Myszkin jest zatem osobg pozbawiong petnego dostepu do whasnej §wiadomosci i
jako taka nie moze by¢ traktowana jako typ idealny ani w konteks$cie psychologicznym,
ani metafizycznym. Jak pisze Katarzyna Krasucka:

»Zabraklo Myszkinowi tej zdobywanej przez lata wiedzy-madrosci o cztowieku,
jego upadku i wywyzszeniu, jaka posiadat starzec Zosima i musial ja zdoby¢ Alosza
Karamazow, dlatego tez gwattownos$¢ przezy¢, jakie spadaja na ksigcia w Rosji, nie
moga by¢ przez niego zwyciezone™* ",

Nie ma oczywiscie nic ztego w dazeniu do chrystusowej postawy — jest to
najwyzszy wzorzec indywiduacyjny, jednak rozwdj jednostki przebiega stopniowo i
spiralnie — by sta¢ si¢ jak Chrystus, nalezy wcze$niej pozna¢ wszelkie udreki
cztowieczenstwa, od ktorych ksigze zdaje si¢ ucieka¢. Bohater zatem, cho¢ przejawia
najszczersze checi, nie jest w stanie osiaggna¢ petni/jednosci istnienia, poniewaz nie
akceptuje wlasnej ambiwalencji. Wszelkie jego ,,natr¢tne mys$li” wywoluja dysonans,
poniewaz przeczg intencjom. Miedzy ,,chcie¢” a ,,moc” znajduje si¢ bowiem przepasé
wymagajaca autorefleksji 1 pracy nad rdzeniem wilasnej osobowosci, zawierajacym si¢

w symultanicznosci*’® oraz zaakceptowaniu dziwnosci polegajacej na istnieniu

‘3 A. Berman, “The Idiot’s” Romantic Struggle, “Dostoevsky Studies. New Series”
2008, vol. 12, p. 88, http://www.academia.edu/1989660/The_Idiots_Romantic_Struggle [online
25.03.2018]. Za: M. Kruszelnicki, Labirynty ..., s. 104.

“4F. Dostojewski, Idiota..., s. 239.

“5 K. Krasucka, Dlaczego Lew Myszkin nie jest Chrystusem, ,,Archeus. Studia z
bioetyki i antropologii filozoficznej” 2013, nr 14, s. 152.

1% A, Gide, Dostojewski, przet. K. Kot, Warszawa 2003, s. 141.
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wewnetrznych aporii*’’. Myszkin jednak radzi sobie z dysonansem w sposob obronny:
poprzez zaprzeczenie celem utrzymania poczucia wlasnej wartosci. Nie odczuwa on
potrzeby zweryfikowania swojego obrazu, dlatego tez pozostaje ghuchy na wigkszos¢
kierowanych wobec niego zarzutdéw, wrecz odmawiajgc zrozumienia problemu. Nie
potrafi wybieraé, poniewaz kazde podjecie decyzji budzi kolejne dysonanse; rzadko
przeciez w zyciu doswiadczamy zero-jedynkowych sytuacji. W konsekwencji,
odbierany jest on jako osoba irracjonalna: kocha Nastazje, lecz nast¢pnie twierdzi, ze to
jedynie litos¢ czy zalo$¢; nie postrzega Aglaji jako obiektu seksualnego, lecz chce ja
poslubi¢; od poczatku dostrzega cien Rogozyna, lecz przekonuje samego siebie, ze jego
podejrzenia sg bezpodstawne itd. Jego niezdecydowanie $wiadczy o tym, Ze nie wie
jeszcze, jak by¢ autentycznym wobec siebie (i innych), dlatego tez w odpowiedzi na
poczucie winy chetnie korzysta z szeregu sofizmatow, podsuwanych mu przez innych:
zmeczenia, choroby, oblgkania Nastazji: ,,Daj¢ stowo, nie przyczynilem si¢ niczym
do... Nie pojmuje¢ dotychczas, jak si¢ to wszystko stato [...]. Tylko ze ona na pewno by

418
umarta”

— tlumaczy Jewgienijowi Pawtowiczowi powody, dla ktérych porzucit
Aglaje na rzecz Nastazji, jednoczes$nie podkreslajac, ze nikt nie jest w stanie go
zrozumie¢. W ten sposob jego ukorzenie si¢ staje si¢ nic nie warte w oczach innych, a
on sam dokonuje narcystycznej kompensacji: ,,Gdyby go nie rozgniewali i nie
wyprowadzili z rdwnowagi, nie pozwolilby sobie nigdy tak otwarcie i pos$piesznie
wypowiadaé glosno niektorych swoich domystow i zbytecznych wynurzen”*, by zaraz
potem znoOw pograzy¢ si¢ w nic nie przynoszacych oskarzeniach (,,jestem idiota,
prawdziwy idiota”)420. Stwierdzenie to nie pocigga za sobg jednak zadnej nauki.
Odwrocony schemat prezentuje Stawrogin, ktory ze $§wiatem i bliznimi chce
mie¢ jak najmniej wspolnego, pozornie gardzac konwencjonalnym zyciem. Pograzony
w acedii, wyraza calkowity brak troski o dusz¢ swoja czy bliskich i zdaje si¢ celowo

wybiera¢ nieszczgscie. Za wszelkg ceng probuje on przeto udowodnié, ze nie kocha

nikogo, obojetny jest mu los pozostatych, a migdzy zlem i1 dobrem nie czyni

“7 Damian Michatkowski poréwnuje wizje cztowicka przedstawiona w utworach

Dostojewskiego do Sofoklesowskiej teorii deinos, a wiec pojmowaniu jednostki ludzkiej jako
jednoczesnie dziwnej, strasznej, niesamowitej, a przez to wznioslej, cho¢ chaotycznej. Zob. D.
Michatkowski, Ambiwalencja i Tajemnica. Wokdt antropologii filozoficznej Dostojewskiego,
,»Logos i Ethos” 2015, nr 1(38), s. 15-16.

“8 . Dostojewski, Idiota..., s. 613.

9 1hidem, s. 291.

2 Ibidem, s. 292.
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emocjonalnej dyferencjacji. Irytacje budza w nim ci, ktérzy pragng widzie¢ w nim
nosnika idei, sam bowiem czuje apati¢ i nieche¢ do jakichkolwiek porywow ducha:
,Dlaczego wszyscy spodziewajg si¢ po mnie czegos$, czego nie spodziewajg si¢ po
innych ludziach? Dlaczego ja mam znosi¢ to, czego nikt nie znosi i naktada¢ na siebie
brzemie, ktérego nikt nie unidstby?”*.

Marzenie Myszkina jest wigc najwigkszym koszmarem Stawrogina, pragnie on
bowiem zrzec si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci, zapomnie¢ o obowigzku zycia, jak
gdyby niezno$na byta dla niego mysl o szczesciu, ktore w swojej oklepanej formie
(rodzina, partnerka) budzi w nim wstret. Ta specyficzna postawa wobec schematow
przezywania swojego czasu oparta jest na przekonaniu o wilasnym upadku i
niedostosowaniu polegajacych na odczuwaniu przyjemnosci z sytuacji ponizajacej,
$miesznej badZz niebezpiecznej, bez wzgledu na to, czy jest on sprawca czy
uczestnikiem. Przy tym owo uczucie nierozerwalnie zwigzane jest z tamaniem zasad
spotecznych — nie dostarczg bowiem Stawroginowi satysfakcji uliczne bojki lub seks z
prostytutka, lecz pojedynek, uwiedzenie cudzej zony, czy mezalians. Ilekro¢ pojawia si¢
bowiem element upadku rozumianego jako degradacja spoteczna lub zachodzi element
sprawowania wladzy (matki Matrioszy nad dziewczynka, Stawrogina nad urz¢dnikiem,
francuskiego hrabiego nad Stawroginem itp.), odczuwa on ekscytacje zwigzang z
wykroczeniem poza tradycyjne granice wyznaczane przez status. Nie sposob
jednoznacznie okresli¢ przyczyn takiego mechanizmu, istotny jest jednak fakt, ze
wbrew temu, co probuje udowodni¢ bohater, granice ,nizin jego ducha” nie s3
nieograniczone. Po pierwsze odczuwa on wyrzuty sumienia, po drugie obawia si¢ oceny
i kary. Sa to wystarczajagce powody, by wykluczy¢ go z grona oséb potocznie
okreslanych mianem ,,psychopatow”, do jakich sam niejako usituje si¢ zaliczy¢.

Rowniez nienawis¢, ktora zywi do zgwatconej Matrioszy, jest raczej dowodem
przemawiajacym — paradoksalnie — na korzy$¢ Stawrogina. Nienawis¢ do ofiar jest
bowiem naturalng reakcja, stuzaca odczlowieczeniu, dzigki czemu mozliwa jest
racjonalizacja popelnionego czynu, zewnetrzne uzasadnienie zadanej krzywdy. Latwiej
bowiem zada¢ bol komus, kim pogardzamy*?’. Podobnie, przypatrywanie si¢

czerwonemu pajqczkowi423 — dla Stawrogina dowod na to, ze byl w pelni wiladz

“21 F. Dostojewski, Biesy..., s. 207.

“22 E, Aronson, op. cit., s. 118-119.

#23 Czerwony pajaczek z Bieséw doczekat si¢ wielu interpretacji, przede wszystkim jako
psychiczny symbol seksualny, pozostajacy, nawiasem méwiac, w tacznosci z symbolika cienia.
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umystowych — stuzy odwroceniu uwagi od tego, co aktualnie si¢ wydarza. Otgpienie,
obojetno$¢ czy stagnacja naleza do wachlarza reakcji psychologicznych na stres.
Analogicznie, filtr rzeczywisto$ci umozliwiajacy ignorowanie podobizny Matrioszy
stojacej na kominku moze §wiadczy¢ o bezduszno$ci lub czym$ zgota przeciwnym.
Duma Stawrogina jest wigc tylko pozorna, wiele wskazuje bowiem na to, ze od zawsze
byt osoba o niskim poczuciu wlasnej warto$ci zwigzanym z prze§wiadczeniem o swojej
,,nienormalnoéci”424.

,Gdy bito mnie po twarzy, a zdarzylo si¢ to dwa razy w moim zyciu — znéw
czulem to samo, pomimo straszliwego gniewu. Gdy jednak zapanowa¢ nad gniewem,
rozkosz przewyzszy wszystko, co da si¢ pomysle¢. Nigdy o tym nie moéwitem nikomu,
nawet w najwigkszej tajemnicy, a ukrywatem te moje wrazenia, jako wstyd moj i moja
haﬁbq”425.

Pierwsze wybryki ,ksiecia Harry’ego” nie réznig si¢ znaczaco od biedow
mtodosci popetianych przez postacie tak krystaliczne jak chociazby ojciec Zosima i
nie przesadzaja o przyszto$ci Stawrogina. Niemniej, cho¢ odchorowuje on atak na
gubernatora, nie brakuje 0sob sadzacych, ze jest to tylko gra aktorska. Bohater jest juz
znany w swoim $rodowisku jako osoba niegodna zaufania i nieprzewidywalna. Dla
osoby przekonanej o wiasnej okropnosci sprawdza si¢ w takich sytuacjach teoria
samopotwierdzenia — uwierzy ona tylko w te opinie, ktore pozostaja spojne z jej

wlasnym zdaniem na swoj temat*?®

. Niskie poczucie wilasnej wartosci redukuje za$
dysonans towarzyszacy popelnianiu czynow niemoralnych. W rezultacie btedne koto si¢
zamyka. Stuszng diagnoze¢ sam sobie stawia bohater, mdéwiac: ,,Ja sam chce sobie
przebaczy¢, oto moj cel, cel jedyny! [...] Ja wiem, ze wtedy dopiero zniknie widmo. |

29427

dlatego szukam bezgranicznego cierpienia. Sam szukam™™’, niestety jednak jego

wysitki spelzaja na niczym, poniewaz nie potrafi on pokocha¢ samego siebie.

W takim konteks$cie rozpatrywaé nalezy go jako uosobienia frustracji, wyuzdania i agresji
wobec kobiety. Zob. 1. Malej, Dostojewski..., s. 89-94; M. Michalska-Suchanek, Przestrzen
artystyczna dziel Fiodora Dostojewskiego (na wybranym materiale): miedzy wcielonym piekiem
a rajem, ,,Rusycystyczne Studia Literaturoznawcze” 2013, nr 23, s. 28-29; /1. A. Borau, op.cit.,
c.9.

24 Obecnie sadomasochizm nie jest ujmowany jako zaburzenie seksualne w
klasyfikacjach medycznych.

“> F. Dostojewski, Biesy..., s. 310.

“26 E_ Aronson, op. cit., s. 126-127.

2T F. Dostojewski, Biesy..., S. 323.
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Stawrogin odrzuca oferowana mu przez Tichona pomoc psychologiczna, na
zewnatrz utrzymujac maske osoby opanowanej i wyrachowanej. Brutalnie ucina
rowniez dyskusje z Szatowem oskarzajacym go o ,,ateizm paniczyka”*?®. Podobnie jak
w przypadku lwana z Braci Karamazow kluczem do zrozumienia jego postawy jest nie
sam fakt braku wiary, lecz to, co sprawito, ze Mikotaj Wsiewotodowicz zrezygnowat z
niej na rzecz poszukiwania autentycznosci egzystencji w udreczeniu.

W religijnych interpretacjach Stawrogin stanowi przyktad gnostyckiego

eksperymentatora, ktory celowo eksploruje otchtan wolnosci*?

, warto jednak zwrocic¢
uwage na fakt, ze nie interesuja go, jak Kiritlowa czy Piotra Wierchowienskiego,
wielkie idee i metafizyczne wywody. Usituje raczej uciec od wspomnienia wlasnych
czynoéw, niejako nurzajac si¢ w poczuciu wlasnej okropnosci (,,Lecz 1 ta nowa zbrodnia

nie wyzwolitaby mnie od Matrioszy**°

). Jego funkcjonowanie naznaczone jest przez
przesztos¢ 1 podjete decyzje bardziej niz przez hipotetyczne rozterki egzystencjalne,
cho¢ istnieje punkt styczny dla tych dwu probleméw w postaci pustki duchowe;j,
wiecznej nudy, o ktorej czgsto wspomina. Stan ten wydaje si¢ katalizatorem wszelkich
deliktow 1 nieprawosci od wczesnej dorostosci. Ale przeciez Stawrogin nie urodzit si¢
obojetny na $wiat, lecz stal si¢ taki w wyniku do$wiadczen zyciowych (by¢ moze w
potaczeniu z predyspozycjami osobniczymi), a jesli wzia¢ pod uwagg polityczne watki
wystepujace w powiesci — takze na skutek nastrojow epoki.

Sadze wiec, ze owo nieskuteczne poszukiwanie samoodkupienia przez bohatera
ma znacznie bardziej osobisty wymiar, zwigzany z dysonansem poznawczym. Na
poziomie emocjonalnym doswiadcza on bowiem ambiwalencji: po pierwsze od zawsze
towarzysza mu wstyd 1 przyjemno$¢ zwigzane z bolem oraz lgk przed samym sobg i
osadem innych; po drugie dopiero po pewnym czasie smakuje on dobitnej obojgtnosci
spowodowanej zmeczeniem odczuwania wyzej wymienionych emocji; po trzecie nuda
jako $rodek zaradczy daremna, poniewaz przerywaja ja nagle wybuchy afektu: chec
popetnienia kolejnych zbrodni, poczucie zblizajacego si¢ szalenstwa, marzenia senne o
szcze$ciu. Piszac o probie swojej sity w pozegnalnym liscie do Daszy, bohater

przekonany jest, ze panuje nad swoja wola catkowicie, lecz sadze, ze jest to rodzaj

28 |pidem, s. 184.

2% 7ob. A. Mieczykowska, , Eschatologia urzeczywistniona”.
., Biesach” Fiodora Dostojewskiego, ,,Zeszyty naukowe Wyzszej Szkolty Humanistycznej w
Bydgoszczy”, Studia Filologiczne, z. 46, Filologia polska (20), s. 106—108.

0 F. Dostojewski, Biesy..., s. 319.

Watki gnostyczne w
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autoperswazji towarzyszacy wielu chorobom duszy. Nieustannie powtarzane
zapewnienia o wolitywnosci i racjonalnosci czyndéw kontrastuja z marazmatycznym
zagubieniem, poniewaz pragnienie cierpienia nie jest ani zdrowe, ani naturalne, i w
swojej esencji przeczy zdrowemu rozsagdkowi. Stawrogin staje si¢ zaktadnikiem swojej
psychiki, tak jak alkoholik powtarzajacy, ze moze przestaé pi¢, jesli tylko zechce.

Jesli Myszkinowe przyznanie si¢ do wlasnej matosci jest wigc podyktowane
psychologiczno-emocjonalng checig osiaggnigcia idealu, to w przypadku Stawrogina
wynika z niskiego poczucia wilasnej warto$ci i pragnienia wymierzenia sobie kary. W
ten sposdb bohaterowie pozostaja w tyle za wzorem $wigtoSci proponowanym przez
Dostojewskiego i jednocze$nie za modelem rozwoju w psychologii humanistycznej,
gdzie pokora wynika z poznania samego siebie. Wywotuja oni reakcje dysonansowe nie
tylko w innych, ale takze w samych sobie. Rdzne sg natomiast psychologiczne strategie
niwelowania ich: ,,idiota” usituje ignorowac te elementy rzeczywistosci, ktore stojg w
opozycji do wykreowanej wizji lub usprawiedliwi¢ swoje btedy zewngtrznymi
okoliczno$ciami (chcg dobrze, ale §wiat mi nie pozwala), za$ ,bies” poszukuje
potwierdzenia swojego negatywnego obrazu poprzez uzasadnienie wewnetrzne (robie
zte rzeczy, wigc musze by¢ zty).

W obydwu przypadkach kluczem do zrozumienia tajemnicy osobowosci postaci
jest stosunek do milo$ci wiasnej. Myszkin, nie potrafiagc pokocha¢ siebie catego,
kompensuje te krzywde na wlasnej duszy, rzucajac si¢ w wir mitosci do wszystkich,
Stawrogin natomiast odwrotnie — odmawia sobie prawa do mito$ci, w nienawistnym

paroksyzmie popelniajac samobojstwo.

3.5. Meczenstwo i determinizm

Zarbwno Myszkin, jak i Stawrogin nacechowani sg wewnetrzng ambiwalencja,
wynikajaca z koniecznosci dokonywania wyborow zyciowych. Dla Myszkina jest to
zadanie niemozliwe ze wzgledu na jego ideaty, ktore nie pozwalaja mu przediozyc
szczescia jednej osoby nad pomys$lnos¢ innej. Jakkolwiek chciatby poméc kazdemu z
osobna, musi wziag¢ pod rozwage sprzecznos$¢ interesOw 1 pragnien otaczajacych go
ludzi. Stawrogin nie potrafi natomiast wykrzesa¢ z siebie duchowej witalnosci, ktora
popchnetaby go do dziatania, cho¢ jednocze$nie zazdrosci pozostalym bohaterom

motywacji w postaci wiary, idei, celu zyciowego.
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Losy kazdego z nich mozna rozpatrywaé jako studium przypadku
psychologicznego, co potwierdza analiza zamieszczona na poprzednich stronach, jednak
taka interpretacja ma charakter wycinkowy. Poza brakiem zdrowej, opartej na
naturalnym uwzglednianiu swoich potrzeb, mitosci wiasnej wlasciwoscig postaci
Myszkina i Stawrogina jest meczenstwo, wiedza na temat ktéorego w pelni zostaje
przedstawiona jedynie czytelnikowi. Tylko odbiorca w procesie lekturowym ma
bowiem szans¢ poznaé tak wiele roznych okolicznosci ich zycia, co wcale zresztg nie
pomaga w uksztaltowaniu monolitycznej opinii. Cierpienia bohaterow pod pewnymi
wzgledami zdajg si¢ uzasadnione, w innych za$§ zupelnie zbyteczne. Problem ten nie jest
jednak relatywistyczny, lecz cechuje si¢ symultanicznosciag — jednoczesnie meka
Myszkina jest konieczna i nicodwolalna oraz ghlupia i bezsensowna, tak samo jak
autodestrukcja Stawrogina naraz domaga si¢ wyjasnienia oraz stanowi oczywistosc.
Nasuwa si¢ zatem pytanie o to, czy mozliwa jest zmiana tego stanu rzeczy.

Gdyby Myszkin pozwolil sobie by¢ zwyktym grzesznikiem, by¢ moze uniknatby
swojego losu. Jesli myslatby o wlasnym, egoistycznym, doczesnym szcze$ciu, nigdy nie
zechciatby poslubi¢ Nastazji, by¢ moze ratujac jej w ten sposob zycie. Niewykluczone,
ze gdyby Stawrogin postuchat rad mnicha, takze ocalilby siebie 1 innych.
Przypuszczalnie wystarczytoby zrezygnowa¢ z uporu, by dostrzec krytyczny btad
swojego myslenia, prowadzacy, jak efekt motyla, do tragedii.

Jest jednak takze rzecza prawdopodobna, ze gdyby ksigze nie byt chory i nie
przebywat tak dlugo ,,pod kloszem” dobrego lekarza, nauczylby si¢, czym jest zdrowy
egoizm. Nikotaj Wsiewolodowicz natomiast potrzebowalby, zapewne, wigce]
matczynej milosci niz obserwacji lub innego nauczyciela. Sa to uwarunkowania, na
ktére bohaterowie nie mieli Zadnego wptywu. Wreszcie nie sposob oceni¢, na ile ich
stosunek do samych siebie oraz innych byl podyktowany tepym zaslepieniem, a na ile
ich horyzonty wyznaczal stan mentalny, w ktorym si¢ znajdowali. Tragizm ich losow
przywodzi na mysl starozytne fatum oraz hybris, niemozliwa do zapobiezenia klgska
réwnoczesnie wynika z decyzji ich samych, jak i determinant znajdujacych si¢ poza
ludzkim zasiegiem.

Wsrod tak  wielu niewiadomych nie sposéb uchwyci¢ jednej linii
interpretacyjnej, przebija jednak przez nie mys$l o niewykorzystanych szansach,
zmarnowanym potencjale korespondujacym ze wspoélczuciem oraz irytacja, jakie
wywotuja historie obydwu postaci. Decyduje o tym tragiczne, definitywne zakonczenie

powiesci, poniewaz nie pozostawia ono watpliwosci co do niespelnienia w przezywaniu
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zycia. Myszkin topi swoje zasoby psychiczne w otaczajacym go §wiecie, nie zmieniajac
niczyich losow na lepsze, nie zbawiajgc nikogo; Stawrogin unika odpowiedzialnosci,
ktéra pozwolitaby mu na resocjalizacje i odnalezienie radosnej energii. Pierwszy
popada w obfgkanie, drugi dokonuje aktu samobdjstwa. Pozornie zupetnie r6zni, koncza
swojg Sswiadomg wedrowke po Ziemi tak samo absurdalnie, bez wzgledu na to, czy
wierza w jaki$ cel istnienia, czy majg swojego boga. Wysilek wiasnej woli polegajacy
na nadaniu sensu zyciu jest bez znaczenia w konteks$cie $mierci ego bohaterow, dobro
czy zto nie chronig nikogo przed me¢ka zwigzang z niepoznawalno$cig praw rzadzacych
zyciem: ,,0Oznacza to ni mniej, ni wigcej, ze nie ma ucieczki od przekletych problemow,
np. od watpliwosci i leku przed $miercig i ze zadna religia nie jest w stanie ich
rozwia¢™ !,

Egzystencjalny egalitaryzm Dostojewskiego w tej kwestii napawa lekiem i
zmusza czytelnika do skoncentrowania si¢ na psychologiczno-eschatologicznym
wymiarze istnienia. Bohaterowie odchodzg, wigc sitg rzeczy musimy zadaé sobie
pytanie, czy gdyby nie niesli swoich zyciowych krzyzy, cokolwiek by si¢ dla nich
zmienito (skoro i tak juz ich nie ma). Czy gdyby zyli w idealnej harmonii ze sobg 1
innymi, baliby si¢ umiera¢? Tym samym powiesci dotykaja fundamentalnej bolgczki
istnienia: przekraczalno$ci granic poznania samego siebie w kontek$cie wlasnej
$miertelnosci. Na co dzien nie myslimy bowiem o $mierci, a nawet jesli, nie jesteSmy w
stanie obja¢ jej umystem w pelni. Wyobrazanie sobie wlasnego konca zawsze znajduje
si¢ w sferze snu, fikcji, bowiem sam stan nie jest ani do§wiadczeniem ani wydarzeniem
dla samego zainteresowanego, lecz po prostu kresem tychze. Latwiej jest nam mowic o
czym$ ,,na zawsze” w znaczeniu ,,do konca zycia” (,,Pojedziemy i bedziemy zyli

wiecznie”*%?

— pisze Stawrogin do Daszy, proponujac wyjazd do Uri). Czujemy sie
nie$miertelni juz za zycia, inaczej bowiem popadlibySmy w kiritowszczyzne, obsesje
uniemozliwiajgca codzienne funkcjonowanie.

Jednoczesnie zdarzajg si¢ takie chwile, kiedy z calg moca uswiadamiamy sobie
wlasng gre pozordw, sztuczng fasade zycia, spod ktorej wyziera absolutna bezradno$¢
wobec ontologicznych tajemnic. Dlatego Myszkinowska paruzja jest przerywana
wizjami $mierci i obrazami sponiewieranego ciala Chrystusa, ktore odbierajg wiarg,

natomiast sen o ztotym wieku pozostaje jedynie mrzonka. Uwazam, ze jest to krancowa

ambiwalencja dotykajaca ludzkosci. Z jednej strony chcemy by¢ szczgsdliwi tu i teraz, z

1 M. Kruszelnicki, Fiodor M. Dostojewski wobec..., s. 282.
2 F. Dostojewski, Biesy..., s. 508.
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drugiej wiemy, ze tu i teraz nie istnieje, jest tylko przysztos$¢ i przeszto$é, uciekajace w
nicos¢. Nieudana konfrontacja Myszkina z Hipolitem, czy zupelne odcigcie si¢
emocjonalne Stawrogina na czas samobdjstwa Matrioszy, pokazuja, ze tabu $mierci
dotyka kazdego, poniewaz nawet wiara w kontynuacje egzystencji w jakiej$
odmienionej formie nie zmniejsza leku przed utratg ,,ja”.

Z problemem tym klasyczna psychologia takze radzi sobie jedynie
deskryptywnie i1 objawowo, koncentrujac si¢ na rozladowaniu emocji, zmniejszaniu
niepokoju u umierajagcych ludzi na tyle, na ile w ogole jest to mozliwe*®, za$
psychologia humanistyczna proponuje postrzeganie umierania jako naturalnej czesci
zycia 1 skupienie si¢ na odnalezionych i zrealizowanych juz sensach, co w konteks$cie
metafizycznych rozwazan Dostojewskiego jest $rodkiem raczej niewystarczajacym,

59434

poniewaz ,,widocznie nie mozna zy¢ liczac kazdg minute”™", a to, jak odczuwamy zycie

tuz przed $miercig diametralnie r6zni si¢ od codziennosci.

3.6. Jedna chwila za ceng zycia

Cho¢ $mier¢ jest jednym z najbardziej pewnych i powszechnych zjawisk, jej
do$wiadczenie wykracza znacznie poza standardowe horyzonty psychiczne jednostki.
Przeciwstawi¢ mozemy jej jedynie jeszcze bardziej abstrakcyjng koncepcje
nie$miertelnosci, ktora wszelako — jesli rozumiana w kategoriach zycia pozagrobowego
— nie jest w stanie usSmierzy¢ niepokoju egzystencjalnego zwigzanego z czekajacym nas
nieznanym. Problem ten uzna¢é mozna za centralny dla calej tworczosci
Dostojewskiego®®®.

Tymczasem na kartach powiesci pisarza pojawia si¢ jeszcze jeden rodzaj
niesmiertelnosci, dany tylko wybranym, ale jednak mozliwy do przezycia w warunkach
doczesnych. Jest nim moment tuz przed atakiem padaczki. Bohaterowie uwazaja ten
stan rodzaj objawienia, a uduchowiony Myszkin z niekwestionowang pewnoscig siebie

stwierdza, ze gotow bylby odda¢ za niego cale swoje zycie Jest to chwila

3 Zob. M. Bak-Sosnowska, Smier¢ i umieranie, [W:] Psychologia. Podrecznik dla
studentow medycyny, pod red. A. Trzcienieckiej-Green, Krakow 2012, s. 209-214.

4 F. Dostojewski, Idiota..., s. 68.

5 Zob. M. Kruszelnicki, Fiodor M. Dostojewski wobec..., s. 282; O. Siedakowa, op.
cit.; L. Szestow, Na szalach Hioba. Duchowe wedréwki, przet. J. Chmielewski, Warszawa 2003,
s. 32-34.
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charakteryzujaca si¢ poczuciem spelnienia i jednosci ze $wiatem, a wigc dochodzi
wowczas do zniesienia niezno$nej ambiwalencji, o ktorej nieustannie mowig
bohaterowie. Wowczas nastgpuje duchowa jednia, korespondujaca z gnostyckimi
wyobrazeniami o pokonaniu barier czasoprzestrzeni*.

W likwidacji wszelkich sprzecznosci mozna dopatrywaé sie religijnego
objawienia o charakterze numinotycznym, stanu inflacji ego, ktére moze staé si¢
udziatem kazdego, kto poszukuje Sciezek rozwoju osobistego. Dlatego tez wiara
Myszkina oraz idea Kirilowa napedzaja owo uczucie w réwnym stopniu,
wprowadzajac dodatkowy czynnik zréwnujacy bohaterow ,,ztych” oraz ,,dobrych” i
rzucajagc wyzwanie utartym schematom moralnym. Jedynym warunkiem, ktorzy
spetniaja wszyscy epileptycy Dostojewskiego jest bowiem wiara: w Chrystusa, w
bogocztowieka, w samowolg. Jest to straszna, cho¢ adekwatna ilustracja roli, jaka
odgrywa zaangazowanie emocjonalne w dang sprawe¢. Umyst ludzki zdolny jest bowiem
nagradza¢ sam siebie za trud wltozony w stworzenie sensu.

Sitag rzeczy nagroda ta omija Stawrogina, ktory zali si¢: ,,nigdy nie moge
przesta¢ by¢ rozsadnym, ani uwierzy¢ w co$ do tego stopnia, jak on [Kirittow — przyp.

437 Ani na chwile nie jest mu dane wyjs¢ z piekta dychotomii, cho¢ rzekomo

aut.]
testuje on granice wolnosci ludzkiej. Bohater potraktowany jest wiec wyjatkowo
surowo, a czytelnik wpada do owego wigzienia razem z nim. Wiele wskazuje bowiem
na to, ze o radosci moze on jedynie $ni¢, nie jest za§ w stanie bezposrednio jej
doswiadczy¢. Nie sposob wobec tak tragicznego losu czu¢ wylgcznie wspotczucia lub
tylko pogarde, nie da si¢ rozsadzi¢ jednoznacznie, kto zastuzyl na ulge w cierpieniu, a
kto powinien przechodzi¢ przez mgke bez wytchnienia. Sadze jednak, ze poprzez taka
konstrukcje postaci jednego z tytutowych biesow, Dostojewski posrednio udowadnia, ze
nawet nieudana proba rozwoju stanowi krok w kierunku samoodkupienia. Przeczuwa to
Stawrogin, okreslajac Kirritowa mianem wielkodusznego, siebie za§ opisujac jako

ne¢dznego robaka.

36 A Mieczykowska, op. cit., s. 103.
7 F. Dostojewski, Biesy..., s. 509.
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3.8. Podsumowanie

Ambiwalencja nalezy do niezbywalnych ludzkich do$wiadczen poznawczych, jest
immanentng cechg samego zycia, naturalnym za$§ jest dazenie do jej niwelacji na
roznych poziomach.

Zwykle jednak jest to proces nieuswiadomiony, dlatego tez najtrudniejsza
metoda rozwigzujaca konflikt wewnetrzny jest trwata zmiana samego siebie tak, by
postawy, sady i emocje pozostawaly w zgodzie zar6wno w oczach danej jednostki, jak i
jej otoczenia. Odkrywajac przed czytelnikiem losy ksiecia Myszkina oraz Stawrogina
Dostojewski udowadnia, ze jest to zadanie niewiarygodnie trudne, skazane na porazke,
lecz konieczne do podjecia.

Blisko kwestii ambiwalencji leza pojecia autentycznosci oraz wolnosci wyboru,
gdyz niemozliwe jest zycie w zgodzie z innymi, je$li uprzednio nie nauczymy si¢
rozpoznawa¢ wilasnych potrzeb. Brak empatii do siebie przybiera¢ moze rozmaite,
zawoalowane formy i skutecznie utrudnia¢ rozwdj osobisty, w konsekwencji
przyczyniajac si¢ do utraty poczucia sensu lub wzmagajac lek egzystencjalny. Choé
istnieje pewna doza ambiwalencji, z ktorg nigdy sobie nie poradzimy, bez niej nie
posiadaliby$my sily napedowej generujacej nowa jako$¢ z wiecznie $cierajacych sig

wartos$ci. Dlatego biernos$¢ nigdy nie stanowi odpowiedzi na problem dysonansu.
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Rozdziat IV. Pozytywna strona cienia. Epilepsja i poczytalno$¢ bohaterow

Dostojewskiego

Ujawnione dotychczas dylematy interpretacyjne zwigzane z niemoznoscig zero-
jedynkowej kwalifikacji postaci Dostojewskiego, sformulowania eksplicytnej
motywacji ich dziatan, czy zanegowania podwalin ich §wiatopogladu, przynaglaja do
pochylenia si¢ nad materig odnoszaca si¢ bezposrednio do watkéw mistyczno-
opetanczych. Sam pisarz jasno okreslit swoje stanowisko wobec psychologii jako
negatywne, co nie powinno dziwié, zwazywszy na Owczesny stan wiedzy w tej
dziedzinie, proponujacy freudowski model przyrodoznawczy. Zarazem jednak temat
wladz umystowych, zdolnosci przewidywania skutkow i oceny efektow wiasnego
postgpowania przez bohaterOw nieustannie przewija si¢ przez wszystkie powiesci.
Rozpatrywanie motywow szalenstwa prowadzi natomiast na powrdt do rdzenia

topicznego, jakim jest cien, przyjmujacy form¢ tzw. przeklgtych problemow.

4.1. Jasna strona cienia

W archetypowe wyobrazenie cienia wlicza si¢ zbiorcze ,,negatywne” dziedzictwo
ludzkosci: wszystkie pochodne $mierci oraz zla, a wiec zjawisk, ktore w wielu
kulturach tradycyjnie kojarzone sg z pewng nieprawidtowoscia, wadliwo$cig wpisang w
zycie. Stad cien wigzemy z emocjami takimi jak lek 1 zto§¢, przybierajacymi forme
bezradnos$ci, poczucia winy, agresji. Niekontrolowany archetyp zyskuje wyrazenie w
postaci rozmaitych ideologii oraz subkultur — faszyzmu, komunizmu, terroryzmu,
fundamentalizmu religijnego, sekt itp., a takze zabobonow, praktyk magicznych
zwiazanych z zadawaniem krzywdy, np. palenia na stosie*®, Tworzywem tego rodzaju
struktur s3 osoby kompensujace cien na rozmaite sposoby: uzaleznione od wiadzy, w
przypadku ktorych dochodzi do koncentracji na ,ja” i projekcji agresji na innych;
absolutyzujace cien poprzez nadanie mu rangi sakralnej, sprowadzenie do religii;
uciekajgce od niego w perfekcjonizm, nerwicg, dume, niskie poczucie wlasnej wartosci,

439

poczucie winy ™. Mozna powiedzie¢, ze ludzi tych charakteryzuje specyficzna relacja z

38 7. W. Dudek, Cieri w kulturze, ,,ALBO albo Inspiracje Jungowskie” 1992, nr 2, s. 7—

%9 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 199-204.
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cieniem, polegajaca na ignorowaniu napr¢zen zwigzanych z tym archetypem do tego
stopnia, ze s3 one szczegdlnie widoczne w ich osobowosci, mysleniu, zachowaniu.
Warto jednak mie¢ na uwadze, ze blisko cienia znajdujg si¢ rOwniez osoby w
wieku podesztym (ze wzgledu na blisko$¢ $mierci), zmagajgce si¢ z chorobami
psychicznymi (np. pograzone W depresji — poprzez obnizony nastr6j, mysli
samobojcze), artySci (bedacy w szczegdlnym kontakcie z nie§wiadomoscig), czy
przedstawiciele profesji zwigzanych ze zdrowiem, przestgpstwami, nocng praca, pracg

w podziemiach**°

. Jest to grono nierzadko przyjmujgce postawe shuzebng wobec
cierpienia i zastugujace na szczegdlny szacunek; obcigzone stresem i wysokimi
oczekiwaniami, niekiedy za$§ wyrzucane poza nawias spoleczenstwa za wzgledu na
swoja odmienno$¢ stanowigca ewokacje tego, co niewygodne, niepozadane, trudne w
codziennej egzystencji. Zrownywanie wszystkich ludzi cienia jest zatem pochopnoscig
podparta blednym przekonaniem, ze cienia nalezy za wszelka cen¢ unikaé. W
rzeczywisto$ci jest on bowiem nie tylko nieunikniony, lecz konieczny.

Rozw6j osobowo$ci w psychologii humanistycznej oznacza nie tyle
przezwycigzenie pewnych ograniczen, co integracj¢ odmiennych sit i dgzen. Korelatem
tego postulatu w mysli jungowskiej jest przeswiadczenie 0 aporetycznosci i
komplementarnosci archetypu®’. Psychologia ogodlna z kolei od dawna stoi na
stanowisku, Ze nie ma emocji negatywnych. W istocie, wszystkie te stwierdzenia bazuja
na obserwacji naturalnych reakcji ludzkich: wszelkie nieprzyjemno$ci zwiazane z
odczuwaniem strachu czy zto$ci mobilizujg do usunigcia ich przyczyny. Wobec tego
emocje same w sobie petnig funkcje informacyjng: wskazujg na zagrozenie, utrate
kontroli, wtornie za§ wywoluja aktywizacj¢. Dla przyktadu zto§¢ moze pomoc w walce,
strach za§ w ucieczce, czego dowodem jest odmienny przeptyw krwi — w przypadku
zto$ci najwigcej naptywa jej do rak, natomiast, gdy si¢ boimy, krew ptynie do n(')g442.
Stworzenie jednobiegunowej rzeczywistosci, pelnej radosci, dobrobytu, bezpieczenstwa
jest nie tylko niemozliwe, lecz rowniez potencjalne niebezpieczne ze wzgledu na

jednoczesng eliminacje sity napedowej zycia®*®. Uogélniony sens istnienia polega w

“0 Ibidem, s. 8; Z. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 209-212.

“L K. Pajor, op. cit., s. 189-190.

“2 A. Trzcieniecka-Green, Emocje, czyli to, co nadaje znaczenie naszym przezyciom,
[w:] Psychologia. Podrecznik..., . 56.

“3 Klasycznie przywoltywanym eksperymentem w tej kwestii jest ,,mysi raj” Johna
Calhouna — doswiadczenie naukowe przeprowadzone przez amerykanskiego etologa, polegajace
na stworzeniu populacji myszy mieszkajagcych w warunkach idealnych. Osobniki dysponujg

136



tym ujeciu na akceptacji wszystkich jego odcieni, nie za$ na usunigciu klopotliwych
faktow.

Idea jednosci przeciwienstw najpetniejszg forme przybiera wlasnie w potaczeniu
z koncepcja indywidualizmu. Cien bowiem to co§ wigcej, niz jedynie kolektywne
doswiadczenia biorgce swoj poczatek w uniwersalnych prawach natury. Poza sfera
wyobrazen zbiorowych wyrézni¢ mozna plaszczyzng wewnetrzng ksztattowang przez
wyzwania wczesnego dziecinstwa. Cho¢ emocjami nie da si¢ zarzagdzaé, mozna nauczy¢
si¢ na nic reagowa¢ w okreslony sposob. Dziecko stykajace sie¢ z dyskomfortem
psychicznym w odpowiednich warunkach (mitosci i wigzi z opiekunem) uczy si¢
zdrowych strategii, m.in. poprzez projekcje kulturowa (basnie o Babie Jadze),
utozsamienie z pozytywnym wzorcem (np. postacig z bajki) lub relacje z obiektem (np.

4 Dzieki temu jest w stanie oddzieli¢ to, co stanowi realne

ulubiong przytulanka)
zagrozenie od tego, co jest wytworem fantazji, w przysztosci za$ staje si¢
zrbwnowazonym dorostlym panujagcym nad swoim zyciem psychicznym. Dorosty
pozbawiony takich lekcji bedzie miat natomiast tendencje do przenoszenia tego, co w
nim nierozwigzywalne, w sferg cienia kulturowego, wpadajac w sidia nihilizmu, choréb
psychicznych, radykalizméw ideowych:

,Urazy i przykre doswiadczenie bola, ale takze ucza. Wlasnie te pozytywne,
tworcze i duchowe wartoéci zwigzane z cieniem sg jednym z czynnikow leczenia
zaburzen psychicznych. Naturalna umiej¢tnos$¢ dostrzezenia pozytywnego bieguna sfery
Cienia wskazuje na predyspozycje tworcze, rozwojowe, duchowe”**.

Ujarzmienie osobistego cienia jest zarzewiem indywiduacji, jednoczesnie jednak

nie jest to czynno$¢ jednorazowa, a raczej nieustanny proces wpisany w

nieograniczonym dostepem do wody i pozywienia, nie sa narazone na zadne choroby czy ataki
drapieznikow, temperatura jest optymalna dla ich rozwoju. Jedyne ograniczenie to powierzchnia
klatki. Poczatkowo zwierzeta rozmnazaja si¢ chetnie, buduja gniazda i tworza hierarchie
spoteczna, z czasem jednak dochodzi do stagnacji i apatii, nastepnie za$ utraty kompetencji
spotecznych: samce nie bronig terytorium, samice stajg si¢ agresywne, odrzucajg mioty, a
kolejne pokolenia stajg si¢ coraz glupsze i nie potrafig reagowaé na nietypowe sytuacje. W
konsekwencji dochodzi do utraty zdolnos$ci przystosowawczych i spadku dzietnosci, a nastepnie
catkowitej $mierci populacji. Cho¢ nie sposob przeprowadzi¢ analogicznego badania na
ludziach, wnioski nasuwaja si¢ same. Sam wyrazil opini¢, Zze usunigcie $mierci cielesnej
pociaga za sobg $mieré organizmu spotecznego i dalej — duchowg $mier¢ jednostek. Zob. J. B.
Calhoun, Death Squared: The Explosive Growth and Demise of a Mouse Population,
,Proceedings of the Royal Society of Medicine” 1973, nr 66, pp. 80—88.

44 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 197-198.

*“ Ibidem, s. 198.
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nieprzewidywalno$¢ zdarzen. Wymaga on nieustannej transformacji lgku i ztosci na
wiedze o samym sobie, sprzyjajac tym samym budowaniu postawy petnej akceptacji i
przebaczenia — wobec siebie i innych. Jesli bowiem rozumiemy wilasne obawy i
frustracje, latwiej jest nam rozwigzywac konflikty interpersonalne oraz problemy
globalne. Ego funkcjonuje bowiem jako pole osiggnie¢ w przystosowaniu i jako
centrum pola §wiadomosci podlega wpltywom wolitywnym, biograficznym, swiadomym
1 nies’wiadomym446.

Innymi stowy, cien nalezy postrzega¢ w kategoriach funkcjonalnych jako
zjawisko regulujace procesy percepcyjne, bez ktorego niemozliwe bytoby rozpoznanie
przeciwnego bieguna zyciowej empirii. Jesli jednak pozostaje on nieuswiadomiony,
nieprzetworzony, moze urasta¢ do rangi czynnika organizujacego zycie w ogole i
przestoni¢ walory istnienia w sposob oczywisty (jak np. przedluzajaca si¢ zatoba,
bedaca przyczyng depresji) lub subtelny (jak np. niewlasciwie przekierowana agresja

zamanifestowana poprzez kult ciata).

4.2. Cien Dostojewskiego

Powiesci Dostojewskiego prezentujg cale spektrum nieudanych mechanizmoéw radzenia
sobie z cieniem: od duchowego perfekcjonizmu Myszkina, przez wyrazenie nadmiaru
emocjonalnego w postaci karamazowskiej sktonnosci do agresji, pijanstwa i rozpusty,
az do posgpnego intelektualizmu logicznych samobdjcodw 1 poczucia winy Stawrogina.
Wypierany cien bywa przedstawiony w formie odrebnej, cho¢ silnie zwigzanej
fabularnie i emocjonalnie z bohaterem postaci, jak ma to miejsce na kartach Idioty.
Myszkin 1 Rogozyn to dwie skrajnosci: pierwszy nosi miano $wigtego, drugi wrecz
przeciwnie; jeden boi si¢ swych mysli, drugi pyta wprost o wiar¢ w Boga, o0 mozliwos¢
zabdjstwa, o najglebsze uczucia. Jesli ksiaz¢ w jakiej$ kwestii milczy, czego$ nie
dopowiada, to Rogozyn mowi wprost. Innymi stlowy: wszystko, co wypiera Myszkin,
kumuluje si¢ w postawie Parfiona. W ten sposoéb zyskujemy pelny obraz i dodatkowy
dostep do tego, na co ksigzg sam boi si¢ spojrzec: do jego wiasnej, najbardziej skrytej,
najokropniejszej wersji ,,ja”, co widoczne jest w czasie rozmowy ,braci”’, W czasie

ktorej Myszkin sigga po noz i dwukrotnie artykutuje mysl o zabojstwie Nastazji:

“¢ C.G. Jung, Archetypy..., s. 65-66.
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,,— Papier nim przecinasz czy co? — zapytal ksigze, ale jako$ z roztargnieniem, wcigz
jeszcze jakby tonac w glebokiej zadumie.

— Tak, papier...

— Przecie to ogrodowy noz.

— Tak, ogrodowy. A czy ogrodowym nie mozna przecinaé papieru?

— Alez on jest... nowiutki.

— No to co, ze nowiutki? Nie moge teraz kupi¢ nowego noza?! — zawotat na
koniec Rogozyn jakim$ wscieklym tonem, wpadajac przy kazdym stowie w coraz
wicksze rozdraznienie™**’.

Ponadto zastanawiajagca jest roznica w postrzeganiu kobiety przez
protagonistow. Podczas gdy ksigz¢ pragnie dostrzec w niej niewinng, skrzywdzong
istote, Rogozyn zwraca uwage te jej cechy, ktore nawigzujag do motywu femme fatale
dla zabawy uwodzacej mezczyzn. Przez obydwie opinie przebijaja osobiste — skrajne —
ambicje | zapatrywania, ktore ostatecznie gubig bohateréw. Rzeczywisto$§¢ domaga si¢
bowiem ztotego $rodka — zobaczenia w Nastazji osoby, zarowno z jej mocnymi, jak i
stabymi stronami; nie za§ wyzwania w postaci obiektu seksualnego do zdobycia
(Rogozyn) czy zranionego zwierzgcia do uratowania (Myszkin). Niezdecydowanie
bohaterki wynika z narzucanych jej skrajnych rol, zatem mozna powiedziec¢, ze relacja
Myszkin—Nastazja—Rogozyn ilustruje przeptyw energii psychicznej jako takiej. W tym
kontekscie zakonczenie utworu to bodaj jedyne psychologicznie uzasadnione wyjscie.
Zostaje ono przepowiedziane przez samego bohatera, lecz mimo to wcigz zaskakuje.
Lew Nikolajewicz to nadzieja na dobro kazdego cztowieka, jego upadek jest wigc
porazka kazdego z nas. Niezwykta scena, w ktorej Myszkin i Rogozyn lezg twarza w
twarz tak blisko, ze 1zy ksigcia sptywaja po policzku Parfiona pokazuje, jak konieczne
jest osiagnigcie harmonii pomigdzy tym, co w nas gleboko skryte, a tym, co probuje
kierowa¢ naszym postepowaniem.

Przewazajaca wigkszo$¢ postaci biernie poddaje si¢ swojemu nieokietznanemu
cieniowi, nieraz powtarzajac te same blgdy na przestrzeni pokolen, jak rodzina
Karamazowow, w ktorej negatywne emocje roztadowywane sg poprzez alkohol 1 seks.

59448

W pierwszym przypadku dochodzi do ,,dionizyjskiego oszolomienia 1 ucieczki od

“7F. Dostojewski, Idiota, s. 242.

“8 Antoni Kepinski wyroéznial , neurasteniczny” styl picia (dla redukcji zmeczenia i
rozdraznienia), ,kontaktywny” (dla uzyskania lepszego kontaktu z innymi ludzmi),
»dionizyjski” (dla uzyskania oszotomienia i ucieczki od rzeczywistosci), ,heroiczny” (dla
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rzeczywisto$ci ze wzgledu na fakt, Ze alkohol wpltywa na postrzeganie §wiata w sposob
bardziej instynktowny, podkorowy oraz sprzyja relaksowi fizycznemu poprzez

rozluznienie miqénng. W drugim nast¢puje uwolnienie endogennych opioidéw, ktore

wptywaja na uklad nagrody w m()zgu450.

Pijac 1 oddajgc si¢ cielesnosci, stary
Karamazow popada w uzaleznienie na cate zycie. Podobny styl zycia cechuje
Swidrygajlowa, ktory otwarcie przyznaje sie do hedonizmu, ale ostatecznie
przyjemnos¢ okazuje si¢ jedynie powierzchowna. Stawiana ponad wszystko,
doprowadza do eskalacji jego probleméw — poprzez agresje i gwalt dazy on bowiem do
zaspokojenia potrzeb kosztem innych. Mito$¢ do Duni stanowi dziecinng zachcianke —
bohater nie szanuje jej odrgbnosci i godnos$ci, przyciagaja go do niej jej atrakcyjnosé
fizyczna oraz nieskazitelnos¢, ktorej by¢ moze pozada u samego siebie. ROwniez sen o
niewinnym dziecku, ktére niespodziewanie przybiera poz¢ erotyczng obrazuje brak
kontroli nad wlasnymi reakcjami — to nie dziewczynka kusi gwalciciela, lecz on
projektuje na nia swoja niepohamowana zadze*™*:

»Rozgrzata si¢ pod kotdra i na blada twarzyczke wystapily rumience. Dziwna
rzecz jednak, rumienice te byly jaskrawsze 1 mocniejsze niz zwykte kolory u dzieci. «To
goraczkowy rumieniec — pomyslat Swidrygajlow — wyglada jak wypieki od wina, jakby
wypila catg szklanke». Pasowe usteczka ptona, lecz co to? Nagle wydalo mu sie, ze
dlugie, czarne rzesy dziecka zaczety drgac¢, jakby mrugaty porozumiewawczo, a spod

powiek btysneto bystre, figlarne spojrzenie zgota niedziecigcych oczu, jakby

dziewczynka nie spata, lecz tylko udawata, ze $pi.

osiagnigcia poczucia mocy) oraz ,,samobdjczy”. Zob. T. Matkowski, Dlaczego ludzie siggajg po
alkohol?,  [w:]  https://olgarymkiewicz.pl/dlaczego-ludzie-siegaja-po-alkohol/  [dostep:
02.02.20220].

449

D. Byczynska, Wplyw alkoholu na osrodkowy uktad nerwowy, [w:]
https://psychiatra.bydgoszcz.eu/leczenie-zaburzen/uzaleznienie-od-alkoholu/wplyw-alkoholu-
na-osrodkowy-uklad-
nerwowy/#:~:text=W%20ma%C5%82ych%20dawkach%?20alkohol%20dzia%C5%82a,wskutek
%20dzia%C5%82ania%20toksycznego%20w%20ciele) [dostep: 02.02.20220].

®0 B, T. Woronowicz, Seksoholizm  (uzaleznienie —od  seksu), [W:]
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/73113,seksoholizm-uzaleznienie-od-seksu
[dostep: 02.02.2022].

1 Podobny motyw wystepuje w spowiedzi Stawrogina: ,,Dziewczynka objela mnie za
szyje raczkami i mocno, mocno zaczeta mnie calowac. Twarz jej byta petna zachwytu” (zob. F.
Dostojewski, Biesy..., s. 312). Opisy lubieznosci dzieci mozna potraktowac takze jako ilustracje

sktonnosci  pedofilskich. Byloby to jednak regresywne zainteresowanie seksualne,
spowodowane brakiem dorostego partnera, poniewaz zardwno Swidrygajtow, jak i Stawrogin
przejawiajg takze normatywne preferencje seksualne (gynofili¢).
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Alez tak, usteczka jej rozchylajg sie, kaciki warg drza, jakby hamowala $miech.
W tej zupelnie niedziecinnej twarzy btysneto co§ zuchwalego i wyzywajacego: to
rozpusta, to twarz kokoty, wyuzdana twarz francuskiej kokoty. | oto, nie kryjac si¢ juz
zupehnie, otwarla oczy: obrzucajg go namigtnym 1 bezwstydnym spojrzeniem, wabia,
$mieja sie™ "2,

Zdarza si¢, ze postaci usitlujga usprawiedliwi¢ swoje postepowanie,
intelektualizujac lub filozofujac. W pozornie zréwnowazonym wywodzie czyni to
bohater Notatek z podziemia, bronigcy prawa do nieszcze$cia do tego stopnia, ze
pogardza calym spoleczenstwem za hipokryzje , krysztatowego palacu” stanowigcego
metafore dobrobytu. Stawiajac siebie w opozycji do ogotu, opowiada si¢ po stronie
tych, ktorzy wybieraja niesutanny niepokdj, cierpienie, chaos, poniewaz tanie szczescie
nie jest w stanie ich ukoi¢:

,Cztowiek z podziemia alergicznie reaguje na wszelkie przejawy zwyczajnosci,
zadowolenia z siebie i braku poczucia skomplikowania ludzkiej egzystencji. Predko i z
pogardg identyfikuje gtowny cel, jaki przy$wieca jego rowiesnikom: zdobycie intratnej
posadki 1 wszystkiego, co ona gwarantuje, czyli dostatniego, spokojnego zycia, po czym
przeciwstawia mu cel gleboko filozoficzny, jakim jest «pojmowanie zasadniczych
rzeczy»”453.

Z pewnoscig zycie podtug normatywnych zasad moze by¢ przyjemne, jest to
jednak zadowolenie na poziomie porownywalnym z alkoholem (bedacym, swoja droga,
usankcjonowanym spotecznie narkotykiem), czy perwersja seksualng. Konformizm i
poprzestanie na przebyciu przetartych juz $ciezek nie jest przeciez gwarancja szczescia.
Sukces jest tym, czego si¢ pragnie, lecz niekoniecznie potrzebuje. Shuszna jest wigc
krytyka powszechnego zaklamania i opierania si¢ jedynie na racjonalnych przestankach.
Jednak protekcjonalnos¢, z jaka bohater traktuje zwyczajnos¢, kaze zastanowi¢ si¢ nad
tym, czy jego wybor jest pod jakim$§ wzgledem lepszy. Nie interesuje go zdrowy
rozsadek, zatapia si¢ on w odmety irracjonalnego dzialania na wiasng niekorzysc.
Ascetycznie wrgez porzuca mozliwos¢ posiadania rodziny, znajomych, zainteresowan,
ambicji zawodowych. Jest §wiadomy swego nieszczescia, lecz uwaza je za efekt

wilasnych wyborow. Czy jednak rozni si¢ wtedy od wszystkich, ktorzy wybieraja

2 F. Dostojewski, Zbrodnia..., s. 524-525.

3 M. Kruszelnicki, ,,Bardzo nieliczni czujq, ze ich Zycie nie jest Zyciem, lecz Smiercig”.
Fiodor Dostojewski i Lew Szestow wobec idei szczescia i egzystencjalnej satysfakcji, ,,Analiza i
Egzystencja” 2016, nr 33, s. 16.
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potsrodki, potowiczng satysfakcj¢ z zycia, postepujac wedlug scenariusza narzuconego
przez kulture? Sadze, ze nie, bowiem roznica nie lezy w podejmowanych decyzjach,
lecz samoswiadomosci.

Dlatego cztowiek z podziemia dokonuje samooszustwa — dychotomia ,,ja” i
,oni” jest sztucznie stworzona przez niego na wlasne potrzeby. Strzegac wolnej woli,
strzeze w istocie jedynie masochizmu moralnego, bedacego negatywem postawy
myszkinowskiej, lecz opartym na tym samym prze$§wiadczeniu, ze odrzucenie jakiego$
aspektu egzystencji, uczyni ja sensowng. Poswiecenie czasu na rozwazanie o ptytkosci
dziatan innych, jest rownie daremne w kontekscie poszukiwania glgbi egzystencjalne;.
Sam bohater przyznaje zreszta, ze pograzony jest chronicznie w nieszczesciu, mylnie
niestety sadzac, ze jesli nie potrafi sprecyzowaé swojego celu, oznacza to, ze go nie ma
(lub ze celem jest wlasnie jego brak) i czynigc priorytet z udowodnienia innym tej
prowokacyjnej tezy. Tak jak znienawidzeni przez niego blizni, racjonalizuje on swoje
postepowanie.

W podobne paradoksy wiktaja si¢ Raskolnikow, Kirittow, Wierchowienski,
Wiersitow, snujac marzenia o wyjatkowosci wilasnych teorii, zwycigstwie wolnej woli,
rewolucji. Cho¢ bohaterowie poszukuja ukojenia w radykalnych rozwigzaniach, ich
ideologie dziatajg opieraja si¢ na mechanizmach analogicznych do tych towarzyszacych
wierze religijnej — maja za zadanie zapewni¢ gotowy przepis na zbawienie. Proponujac
nowe modele spoteczenstwa lub myslenia, szczerze przekonani sa o ich genialnosci,
wszystkie jednak stuzg przede wszystkim wzmocnieniu ich samych, odwotujac si¢ do
35454

kultu mocy. ,Na s$wiecie tylko tego jednego brak: postuchu — moéwi Piotr

Wierchowienski, na wstgpie swojej tyrady o panach i niewolnikach, Kirillow za$

przekonuje: ,,0t0 atrybut mojej boskosci — zalezno$¢ tylko od wtasnej woli” %5

»4%8 - pokrewne mysli

zastepujac klasyczng figure religijng obrazem wielkiego ,,ja
przyswiecaja Raskolnikowi, ktory usituje udowodni¢ sobie, ze nalezy do lepszej klasy
ludzi, ktorzy nie boja si¢ siggna¢ po wladze oraz mtodzikowi, kiedy marzy o bogactwie
I wyzwoleniu si¢ spod ojcowskiej kurateli. Wszystkie te postaci po pierwsze postuguja
si¢ jezykiem opartym na podziale: ,,ja” i ,,nie-ja”, czesto pod ,,nie-ja”, ukrywajac wlasne

obawy 1 leki; po drugie natomiast wykazujg si¢ rzeczywiscie rodzajem odwagi w swoim

4 F. Dostojewski, Biesy..., 5.296.

> Ihidem, s. 467.

6 C. Zechowski, Wina i lek a rozwdj, ,,ALBO albo Inspiracje Jungowskie” 1992, nr 2,
S. 25.
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postepowaniu, $wiadczacym 0 desperacji w poszukiwaniu skutecznej drogi
adaptacyjnej. Chcac zmieni¢ $wiat, paradoksalisci Dostojewskiego w istocie probuja
zmieni¢ samych siebie.

Wreszcie na najbardziej odlegtym krancu indywiduacji znajdujemy Stawrogina,
czyli bohatera, ktory przeszedt juz przez etap tworzenia alternatywnych rozwigzan
indywiduacyjnych i zamiast tego uznaje cien za jadro swojej osobowosci, co objawia
si¢ w ogromnym kompleksie winy. W warunkach idealnych poczucie winy jest swego
rodzaju kompasem pomagajagcym zorientowaé si¢ we wilasnych potrzebach i
standardach, dzicki czemu mozliwe jest przejecie odpowiedzialnosci za siebie. U
bohatera jednak koncepcja ta ulega wypaczeniu, poniewaz dojmujace poczucie winy
uniemozliwia dziatanie i prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej wartosci®’.

Co wigcej, wydaje si¢, ze Stawrogin popada w schemat samokarania i
koncentruje si¢ na zwigkszaniu wewnetrznego poczucia winy przy jednoczesnej
niecheci do ujawnienia realnej winy przed otoczeniem. Zamiast spetnia¢ rolg
reparacyjna, uczucie to dezorganizuje jego rozwdj i wprowadza go w stagnacj¢458.
Innymi stowy, bohater chowa si¢ za wlasnym poczuciem winy, Kkierowany
znieksztalceniami poznawczymi, takimi jak etykietowanie oraz katastrofizacja. Z jednej
strony jest on zatem przekonany, ze jest gorszy od innych ludzi, z drugiej za$ nie
przewiduje mozliwosci zmiany tej sytuacji.

Stawrogin jako cztowiek cienia czgsto oskarzany jest o nihilizm. W rzeczy
samej, zdaje si¢ on nie widzie¢ sensu w niczym; prowadzi takze osobisty eksperyment,
polegajacy na sprawdzaniu, gdzie lezg jego wilasne granice czlowieczenstwa. Sadze
jednak, ze przy atrybucji jego §wiatopogladu do systemu filozoficznego nalezy wzig¢
pod rozwagg takze jego stan psychiczny. Trudno bowiem jednoznacznie orzec, czy jego
poglady warunkujg stan emocjonalny, czy odwrotnie — podobny problem dotyczy m.in.

cztowieka z p0dziemia459. Nie ma to jednak wptywu na tragiczng symbolike postaci.

7 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 193.
%8 Zob. C. Zechowski, op. cit., s. 31-32.
%9 Zob. M. Kruszelnicki, ,, Bardzo nieliczni..., s. 11.
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4.3 Wolna wola

Podstawa wigkszo$ci problemdéw, z jakimi zmagaja si¢ postaci Dostojewskiego, jest
kwestia wolnej woli. Poczucie kontroli nad wilasnymi wyborami jest gwarantem
poczucia bezpieczenstwa, bez niego z kolei niemozliwe jest czerpanie radosci z zycia.
Zagadnienie to jest kluczowe w psychologii i psychoterapii, poniewaz z jednej strony
mamy do czynienia z probg nauczenia danej jednostki innych §ciezek reagowania na
rozmaite wydarzenia i1 stany, z drugiej natomiast dysponujemy ogromng wiedza na
temat tego, jak juz przezyte sytuacje warunkuja rozwoj, a takze tego, jak obecne
okolicznosci wptywaja na stan psychiczny, uniemozliwiajagc chociazby podjecie
decyzji. W ten sposéb latwo wpas¢ w putapke psychologizacji, na przyktad
usprawiedliwiajac zbrodniarza zlymi warunkami bytowymi, trudnym dziecinstwem,
chorobg psychiczng itd.

Mozna wobec tego zastanawiac sie, czy w glowie Raskolnikowa narodzitaby si¢
napoleonska filozofia, gdyby jego rodzina znajdowalaby si¢ w korzystniejszej sytuacji
materialnej lub czy Stawrogin porzucitby swoj styl zycia, gdyby otrzymat recept¢ na
antydepresanty nowej generacji. Wowczas jednak nie sposob bytoby zanalizowad
wszystkich mozliwych zmiennych i1 jednoznacznie rozsadzi¢, co sprawilo, ze kto$
postapit tak, a nie inaczej. Sami bohaterowie nie szukaja zresztg wymowek 1 pragng, by
traktowac ich jako catkowicie zdrowych 1 §wiadomych.

Zgodnie z koncepcja psychologii humanistycznej, cztowiek dysponuje
wolnoscig przede wszystkim w zakresie zajmowania swojego stanowiska wobec
ograniczen zycia®. Innymi stowy, cho¢ nie dysponujemy wolng wola w sensie
absolutnym, boskim, nadal mozemy w pelni decydowa¢ o samym sobie. Wybierajac
wigc drogg irracjonalng, zgubna czy nihilistyczna, niekoniecznie trzeba by¢ niespelna
rozumu, cho¢ do$wiadczenie bohaterow takich jak Stawrogin, czy Kirittow pokazuje, ze
decyzja taka nie przynosi rzeczywistego poczucia wolnosci, gdyz stoi w sprzecznos$ci z
naturalnymi potrzebami:

,»W optymalnej terapii cztowiek doswiadcza najpetniejszej, absolutnej wolnosci.
Pragnie on podaza¢ $ciezka dziatan, ktora stanowi najbardziej ekonomiczny wektor w
odniesieniu do wszelkich zewnetrznych i wewnetrznych bodzcow, poniewaz wiasnie to

zachowanie przynosi mu najwieksze zadowolenie. Lecz to samo zachowanie, z innego

0/, E. Frankl, op. cit., s. 192.
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punktu widzenia, mozna okresli¢ jako zdeterminowane przez wszystkie czynniki danej
sytuacji egzystencjalnej. Przeciwstawmy ten obraz obrazowi osoby nastawionej
obronnie. Wybiera ona dang drog¢ dziatania, lecz stwierdza, ze nie moze si¢
zachowywa¢ w wybrany przez siebie sposob. Jest zdeterminowana przez czynniki
sytuacji egzystencjalnej, lecz do czynnikéw tych zalicza si¢ bierno$¢, zaprzeczanie
rzeczywistym danym lub ich znieksztalcenie. Dlatego pewne jest, ze jej zachowanie nie
bedzie w pelni zadowalajace. Jej zachowanie jest zdeterminowane, lecz nie jest ona
wolna od dokonywania skutecznych wyboréw. Natomiast osoba w peini funkcjonujgca
nie tylko do$wiadcza absolutnej wolnosci, lecz 1 wykorzystuje ja, kiedy spontanicznie,
swobodnie i zgodnie ze swoja wolag wybiera to, co réwniez jest catkowicie
zdeterminowane’™*®,

W tym sensie w przypadku wszystkich nieprawosci dokonanych przez
bohateréw mozna mowi¢ 0 mysterium iniquitatis, czyli tajemnicy nieprawosci, ktorej
nigdy nie sposéb objasni¢ w przyczynowo-skutkowy sposob. Dostojewski wiacza te
sfer¢ wlasnie w wolno$¢ samego cztowieka, zarazem udzielajac glosu samym
sprawcom, poniewaz ,catkowite wytlumaczenie danej zbrodni réwnaloby sie
usprawiedliwieniu winy zbrodniarza i uznaniu go za popsuta maszyne” %,
Paradoksalnie stanowitoby to odarcie jednostki z jej godno$ci. Dlatego Stawrogin
usilnie podkresla swoja poczytalno$¢, méwiac jakby z wyrzutem: ,I ostatecznie
zakorzenione pojgcie o mojej nienormalno$ci umystowej przy niezawodnych staraniach
moich krewnych, ktérzy na pewno potrafia wykorzysta¢ t¢ okolicznos¢, przyczyni si¢

. . ;. . il
do zaniechania §cigania sgdowego” %3,

4.4. Epilepsja

Mimo Ze bohaterowie prezentuja okreslone objawy chorob psychicznych464, btedem
byloby usprawiedliwianie nimi ich poczynan. Ponadto jungowska jednos¢
przeciwienstw sugeruje, ze brak jednego elementu w samoswiadomosci natychmiast
zostanie skompensowany, np. w postaci snow lub objawow nerwicowych. W tym sensie

jest to zdrowa reakcja psychiczna, nawiasem mowigc wyjasniajaca skuteczno$¢

%1 C. R. Rogers, op. cit., s. 239.
“2\/. E. Frankl, op. cit., s. 216.

“3 F. Dostojewski, Biesy..., s. 319.
“®4 A, Beveridge, op. cit.
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niektorych metod magicznych, religijnych, czy rytualnych w rozwigzywaniu
probleméw natury psychicznej’®. Dlatego tez szalenstwa w powiesciach
Dostojewskiego nie nalezy traktowa¢ w kategoriach S$ciSle medycznych, lecz
symbolicznych.

Jedyna jednostka chorobowsa, ktora pisarz nazywa wprost jest padaczka —
zaburzenie neurologiczne, polegajace na gwattownych wytadowaniach grup komoérek
nerwowych. Cho¢ nie jest to choroba psychiczna, przez wieki kojarzona byla z

opetaniem (gr. epilambanien oznacza ,,chwyta¢”, ,,atakowa¢”)*®

, u Dostojewskiego za$
przyjmuje forme¢ do$wiadczenia numinotycznego. Nie mozna w tej kwestii wykluczy¢
wplywu biograficznego — Dostojewski prawdopodobnie cierpial na epilepsj¢ skroniowa

z tzw. drgawkami ekstatycznymi i z zespotem Geschwinda*®’

. Dzigki temu pisarz
doswiadczat uczu¢ religijnych w czasie atakow:

,»Czestos¢ doswiadczen duchowych przezywanych w trakcie lub bezposrednio
po napadzie szacuje si¢ na 1,3% wszystkich chorych na padaczke i 2,2% chorych na
padaczke skroniowg, ktora to najbardziej zwigzana jest z nietypowymi przezyciami
religijnymi. Nie wiadomo dokladnie, czemu tak si¢ dzieje, ale naukowcy wskazuja, ze
hipokamp i ciato migdalowate (struktury znajdujace si¢ w ptacie skroniowym) laczg sie
z ukladem nagrody i w czasie napadu moga go pobudza¢”*®®.

O podobnych impresjach mowig bohaterowie Dostojewskiego: Kirittow oraz
Myszkin podkreslaja wrazenie zatrzymania czasu i poczucie jednosci ze $wiatem
(,,wieczystej harmonii”) zwigzane z atakami, w czasie ktorych na chwile wylacza si¢ ich
swiadomos$¢. Zaréwno z biologicznego, jak 1 psychologicznego punktu widzenia opis
ten odpowiada ekstazie religijnej, korelujac z motywem jurodiwego w przypadku
protagonisty ldioty. Znamienne, ze chociaz bohater, jak sam nadmienia, przez dhugi
okres byl uwazany za osob¢ niepelnosprawng umystowo, przez wigkszo$¢ czasu
fabularnego powiesci pozostaje ozdrowiencem i mimo pewnej miary ekscentryczno$ci
prezentuje wysokie umiejetnosci kognitywne. Na swoj sposob jest to potwierdzenie

szczegblnego statusu bohatera, jego wyjatkowosci na tle pozostatych postaci.

%65 Z. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 159.

%6 M. zwiefka, Padaczka chorobg swietych, opetanych i uduchowionych?, [w:]
http://neuropsychologia.org/padaczka-chorob%C4%85-%C5%9Bwi%C4%99tych-
0p%C4%99tanych-i-uduchowionych [dostep: 03.03.2019].

o7 J. Vetularni, Wejscie w swiat ducha?, [w]
https://vetulani.wordpress.com/2011/07/17/wejscie-w-swiat-ducha/ [dostep: 20.02.2021].

%8 M. Zwiefka, op. cit.
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W kontekscie niejednoznacznej jednak wymowy powiesci, warto zwroci¢ uwage
na okolicznosci towarzyszace napadom. Ilekro¢ bowiem Myszkin do$wiadcza silnych
emocji — czy to podczas spotkania z Rogozynem, czy w czasie oficjalnego spotkania
towarzyskiego w charakterze narzeczonego — stopniowo wpada w stan coraz bardziej
egzaltowany, az zachodzi atak, a on sam doznaje, postugujac si¢ jezykiem cztowieka
XXI wieku, ponownego uruchomienia umystu, wyzerowania, resetu. Inaczej rzecz
ujmujgc, kazde natezenie afektow oraz mysli prowadzi do sytuacji udaremniajgcej
dalszy wzrost napigcia. Dotyczy to zarowno plomiennego uniesienia, jak i paranoicznej
gonitwy mysli, za§ wyzwalaczem pozostaje stres/ekscytacja — emocje przezywane w
podobny sposob. Myszkin jako jednostka oddana idei bycia doskonatym cztowiekiem i
uzywajaca wyobrazni projekcyjnej wzgledem siebie oraz innych zdaje si¢ nie zauwazac
owego mechanizmu obronnego, co doskonale wpisuje si¢ w ten rys jego osobowosci,
ktéry nawigzuje do dziecigcej niewinnos$ci:

»W wielu usilnych dazeniach obrazy Jazni mylone s ze zwyklymi tworami
wyobrazni projekcyjnej, podobnie jak to jest u kazdego dziecka. Dziecko uruchamia
ciagle projekcje. Powstaje identyfikacyjna wiez migdzy ego a ta projekcja. Nie Jaznia,
ale idea (wyobrazeniem), ktora mozna okresli¢ jako idola. Nie petnia, ale warto$¢
czastkowa staje si¢ zrodlem mocy i inspiracjg, natchnieniem dla ego. Jest to stan
podobny do pierwotnej inflacji, tzn. pierwotnej tozsamosci ego z Jaznig wystepujacej u
malego dziecka™®®.

O ile zatem w przypadku ksiecia Myszkina do$wiadczenia numinotyczne w
czasie atakow padaczkowych mozna wytlumaczy¢ inflacja ego 1 silng identyfikacja z
wzorcem projektowanym Chrystusa, watpliwosci budzi¢ moze obdarzenie tg sama
przypadtoscia ,,logicznego samobdjce”, ktory twierdzi, ze ,,czlowiek tyle tylko dokonat,
ze wymyslil Boga, zeby zy¢ 1 nie zabi¢ sie”*’°. Kirittow ogarnigty jest gnostycka wizja
bezczasu 1 samoubostwienia czlowieka, zyje zatem w dwoch trybach: jako cztowiek
poszukujacy zbawienia i jako odkupiciel samego siebie*’*. Sam dla siebie usiluje sta¢
si¢ wzorcem identyfikacyjnym, co dobitnie wyrazaja chwile jego aroganckiej pewnosci
siebie, przeplatane autentycznym lgkiem przed $miercig (,,przeklenstwem”, zdaniem

bohatera). Zdaje si¢, ze jego odpowiedzig wobec poczucia omnia vanitas jest aktywne

przeciwstawienie tej mysli ideg rzeczywisto$ci istniejacej poza czasem.

%69 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 108.
" F. Dostojewski, Biesy..., s. 466.
L A, Mieczykowska, op. cit., s. 101-103.
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Posta¢ ta proponuje spojrzenie na ten wymiar poza jego linearno$cia, odnoszac
si¢ do jego absolutnego charakteru. Jednak Kirilow zyje w epoce sprzed
relatywistycznego ujecia czasu w teorii wzglednosci Einsteina, nie dane jest mu zatem
w tym aspekcie wyj$¢ poza paradygmat religijny. W bogu widzi on uzurpatora czasu i
przyczyne swojego nieszczes$cia. Jego samobdjstwo to dramatyczna proba ocalenia
swojego jestestwa z wiezi przemijania. Jego ataki padaczkowe stanowig jedng z
podstaw osobistej (anty)religii, ktora wyznaje*’®. Doznania bycia poza §wiadomoscia
interpretuje on jako przedsmak nowej, boskiej rzeczywistosci, zapominajac jednak, ze
jesli bog jest wymyslony, nie ma potrzeby go zabija¢. Doswiadczenie numinotyczne u
Kiritfowa nie sa zatem tozsame z inflacjg €go, poniewaz nie ma mowy o pozytywnym
wplywie na jego psychikg. Adekwatniejszym opisem jego stanéw bedzie inflacja
negatywna473, a wigc proba otwarcia si¢ na nowe przezycia, lecz niestety skutkujaca
utratg granic wlasnego ,,ja”’ na rzecz wyobrazonego bogocztowieka.

Wreszcie epileptykiem jest Smierdiakow, postaé na pierwszy rzut oka wrecz
ohydna, wyrzutek spoteczenstwa, co do ktérego nie mozna mie¢ pewnosci, czy
rzeczywiscie poszukuje warto$ci duchowych, czy tez zajety jest jedynie zloSliwym
nadwatlaniem przekonan otaczajacych go ludzi. Wspomina on o atakach dhlugich i
meczacych, goraczkowych, odbierajacych sity na dluzszy czas, jednocze$nie jednak
zastania si¢ chorobg i manipuluje faktami z nig zwigzanymi w rozmowach z Iwanem.
Ostatecznie okazuje si¢ mordercg oraz samobdjca.

Z drugiej strony pod wieloma wzgledami Smierdiakow z powodzeniem wpisuje
si¢ w stereotyp bozego szalenca — jego matka byta jurodiwa, wtéczega chodzaca boso 1
bez zadnych prawie ubran, $pigca na $wiezym powietrzu, odrzucong przez
spoteczenstwo 1 etykietowang jako niepetnosprawna umystowo; on sam za$ jest
samotnikiem, pogardzanym przez innych i vice versa. Ponadto przejawia nietypowe

podejscie do nauk koscielnych, bgdace pomieszaniem przeblyskow ponadprzecigtnej

472 : [ . J ] .
Jung terminem ,religia” okreslal specyficzng postawe $swiadomosci czlowieka,

najmocniejszy czynnik psychiczny ugruntowany wiasnie przez numinosum, przez co znaczenie
tego stowa poszerzyt o idee, idealy, prawa, mys$li przewodnie itd. Pod wzgledem
psychologicznym sekty i religie opieraja si¢ bowiem na tych samych schematach, w podobny
sposob za$ na cztowieka oddziatywa¢ moga dowolne koncepcje, w ktére wierzy. Zob. K.
Sikora, Mandala weditug Carla Gustava Junga, Krakéw 2006, s. 92-94.

" Jung nie kategoryzuje jasno religii na ,,dobre” czy ,,zte”, jednak samobojstwo uwaza
za koncept przeczacy swojej wizji rozwoju cztowieka, argumentujac, ze jest to morderstwo ego.
Stad nie mozna uzna¢, ze akt suicydalny Kirittowa stanowi niekonwencjonalny sposob
samorealizacji. Sprzeczny z taka hipoteza jest tez wydzwigk powiesci. Zob. J. D. Betts, op. Cit.
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inteligencji oraz prymitywnego upraszczania. Na stronach Braci Karamazow nazywany
jest nieustannie wyzwiskami, nawigzujagcymi do jego pochodzenia, glupoty,
okrucienstwa, jedynym za$ bratem, ktéry faktycznie z nim rozmawia, jest Iwan, w
ktérego rozwoju psychologicznym Smierdiakow pelni funkcje cienia.

Ponadto Smierdiakow zdaje si¢ pragnaé akceptacji, czemu wyraz daje w
rozmowach z Iwanem, a zrozumienie, ze ten nie traktuje go jak réwnego sobie, jest
przyczyng ogromnego zawodu. Wedtug niektorych interpretacji jest to wiekszy czynnik
wpltywajacy na jego decyzje o samobodjstwie, niz sama popelniona przez niego
zbrodnia*™*. Nawet Alosza, wzorcowy przyklad milosci blizniego, nie traktuje
Smierdiakowa jak brata, nie probuje mu pomoc, zas jego duchowe guru, ojciec Zosima,
nigdy nie pyta o los lokaja, mimo gloszonej filozofii stuzebnosci wobec grzesznikow.
W tym konteks$cie zaryzykowa¢ mozna stwierdzenie, ze odpowiedzialno$¢ poniesiona
przez Iwana za los Smierdiakowa jest taka sama jak odpowiedzialno$¢ Aloszy.
Pograzeni w abstrakcyjnych rozwazaniach na temat cierpienia, oblewajg praktyczny test
na czlowieczenstwo.

Mozna zatem na Smierdiakowa spojrzec¢ i przez pryzmat wspotczucia, i braku
tolerancji dla przemocy, i majac na wzgledzie popetnione przez niego czyny, i myslac o
cierpieniu, przez jakie przeszedt jako wyrzutek spoteczenstwa. Jego epilepsja stanowi
rodzaj naznaczenia, a postawienie go przez Dostojewskiego w jednym szeregu z
Kiritowem oraz Myszkinem sprawia, ze jego wizerunek jest szczegdlnie nieostry.

Epilepsja bohateréw nie jest wiec wyznacznikiem ich statusu moralnego, czy tez
stopnia rozwoju psychicznego, nie jest rowniez dowodem pomieszania zmystow, lecz
zarazem dotyka bohaterow ambiwalentnych i poszukujacych celu. Wszyscy oni
znajdujg si¢ w szczegolnie wrazliwym stanie, co jednak nie wptywa w Zaden sposob na
ich petnosprawnos¢ umystowa:

»dtanowczo nie zgadzam si¢ z pogladem, jakoby ludzkie poszukiwanie sensu
wlasnej egzystencji, a nawet powatpiewanie w 0w sens nieodmiennie miato zrodto w
chorobie czy tez bylo jej powodem. Frustracja egzystencjalna jako taka sama w sobie
nie jest zjawiskiem patologicznym ani patogenicznym. Troska, czy wrecez lgk cztowieka
dotyczacy sensu zycia, jest wyrazem niepokoju egzystencjalnego, lecz z pewnos$cig nie

choroby umystowej. Mylne odczytanie tego pierwszego jako choroby moze sprawic, ze

44 Zob. M. Kruszelnicki, Dramat..., s. 18-19.
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lekarz bedzie probowat pogrzebaé egzystencjalng rozpacz swego pacjenta pod catg gora

99475

lekow na uspokojenie”" "> — konstatuje Viktor Frankl.

4.5. Czwornia

Podstawowe wnioski ptynace z dotychczasowych rozwazan zawieraja pozorng
sprzeczno$¢: nie mozna zwalnia¢ bohateréw z odpowiedzialnosci za wyrzadzone zto i
roéwnocze$nie nie mozna obwinia¢ ich za nieudane proby odnalezienia Zyciowego
Sensu.

Dostojewski prezentuje przede wszystkim swoich bohaterow jako stabych,
cierpiacych 1 popeliajacych bledy, bez wzgledu na wyznawane przez nich warto$ci.
Obrazy te okrasza rozterkami natury religijnej, wobec czego zto w jego powieSci
zyskuje realny wymiar psychologiczny. Jak pisze Piotr Nowak: ,,diabet nie ma twarzy
innej niz twarz ludzka. Jest zla aura, ktora udziela si¢ cztowiekowi, nawiedza go, ktora
przylepia si¢ do niego i brudzi™*’®. W pewnym stopniu zatem zto staje si¢ nieodzowne
jako element kondycji ludzkiej w ogole, nadal jednak dana jednostka pozostaje
decydentem w kwestii wlasnej postawy wobec niego. Wybor ten oznacza albo
potraktowanie zta w kategoriach autonomicznych — zto si¢ przydarza i nie mozna nic z
tym zrobi¢, albo postrzeganie go przez pryzmat wlasnych reakcji — zlo si¢ przydarza,
lecz mozna zniwelowaé jego skutki. Dotyczy to w rownym stopniu bycia przedmiotem
oraz podmiotem zla. Pierwsza reakcja skutkuje zahamowaniem rozwoju,
zwielokrotnieniem zta, utknigciem w martwym punkcie, druga za$§ przywraca godnos$¢ i
wiar¢ we wlasne sity.

Niemniej zetknigcie si¢ ze ztem, podobnie jak doswiadczenie cierpienia, nie jest
warunkiem koniecznym do odnalezienia sensu. Istota samoprzekraczania wtasnej
egzystencji tkwi bowiem w szukaniu poczucia celu mimo nich. ,,Przyjmowanie
cierpienia, ktore nie jest konieczne, to masochizm, nie heroizm™*"" — w tych krétkich
stowach mozna jeszcze raz wyjasni¢, dlaczego Alosza nie chce potgpia¢ Dymitra za

chec ucieczki 1 dlaczego schemat samokarania Stawrogina jest niezdrowy.

4> \/. Frankl, op. cit., s. 156.

4% p_Nowak, O roli klamstwa w twérczosci Dostojewskiego, ,,Kronos” 2014, nr 1 (28),
s. 239.

“T\/. Frankl, op. cit., s. 170.
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Inherentno$¢ zla jest zatem konieczna do zaakceptowania przez czlowieka,
jednak nie oznacza to, ze nalezy mu si¢ biernie podda¢. W tym kontekscie indywiduacja
polega na przezwyci¢zaniu po pierwsze tepego buntu wobec niesprawiedliwosci zycia
postrzeganej jako zto eksternalne, po drugie na rozpoznaniu sktonnosci do zta w samym
sobie, po trzecie na integracji z pozostatymi dynamizmami. W psychologii integralnej
wyrazem tej koncepcji jest mandala, oparta na figurze kwadratu i kota, symboli
czworcy oraz pelni ja ogarniajgcej. Jung uznaje bowiem myslenie kwaternaryczne za
najbardziej naturalne, odwotujac si¢ chociazby do czterech stron $wiata oraz czterech
zywiotow?"®. Stad krytykuje on idee Trojcy Swictej jako tworu nielogicznego, ktory nie
rozwigzuje problemu zla. Jesli bowiem szatan postrzegany jest jako przeciwienstwo
Chrystusa oraz upadly aniol, powinien on dysponowaé rownowaznym statusem. Tak
samo bowiem pochodzi on od boga, jak 1 zyskuje autonomiczny wzgledem niego
status’’®.

W powiesciach Dostojewskiego myslenie o problemie dobra i zta réwniez
znajduje swoje odzwierciedlenie w symbolice krzyza. Pisarz odzegnuje si¢ od wizji zta
jako jedynie braku dobra poprzez nieustanny taniec r6znych postaw, raz znajdujacych
wzajemne porozumienie, innym razem wykluczajacych si¢ catkowicie. Myszkin
przeciwstawiony jest Rogozynowi, lecz zarazem sg oni bra¢mi poprzez wymiang
krzyzykow; filozofia Raskolnikowa przeczy religijnej wierze Soni, lecz gest
podarowania przez nig krzyzyka przepowiada przyszte porozumienie itd.

Warto w tym miejscu powrédci¢ do polemiki pomiedzy prawda Iwana oraz
prawda Aloszy na kartach Braci Karamazow. Wiara Aloszy pozostaje przeciwstawna
wobec racjonalnej krytyki idei boga, ktora prezentuje Iwan, lecz zarazem pozostaja oni
zwigzani pokrewienstwem. Co wigcej, posrodku owych skrajno$ci znajduje si¢ kolejny
brat — Dymitr, ktory poznaje obydwa stanowiska, by wreszcie otworzy¢ sobie drogg do
przemiany duchowej poprzez asymilacje skrajnych wartosci. Nalezy podaé w
watpliwos¢, czy rozkwit jego osobowosci bylby mozliwy w innych warunkach, dopdki
bowiem bohater nie rozumiatl swojej zlosci, nie potrafit ushucha¢ mtodszego brata.
Takze Alosza musi najpierw doswiadczy¢ zwatpienia, by nastgpnie umocni¢ swojg
wiare. Jung méwi o tym, ze zmiany, nawet powodowane wstrzagsem, zawsze s3
kontynuacja procesow uprzednich. Zatem kazda inflacja ma swoje zrodla w alienacji,

kazda alienacja za§ warunkowana jest przez wyczerpanie potencjalu wzorca zwigzanego

8 C. G. Jung, Archetypy..., s. 205.
419 Ibidem, s. 212-215.
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z inflacja. Ten wieczny dualistyczny cykl zyskuje swoje zwienczenie w postaci
samorealizacji i dos§wiadczenia jazni, co przejawia si¢ w m.in. w poszukiwaniu warto$ci
kulturowych i przyzwalajacej postawie wobec naturalnej $mierci. Jednak nie bylby on
mozliwy bez tymczasowe] dekonstrukcji wlasnego obrazu, konfrontacji z jakosciami
uznawanymi powszechnie za niepozadane oraz bez poznania zta.

W warstwie symbolicznej powiesci role ,,zta” pelni Smierdiakow. Jest on
zapomnianym czwartym bratem, ktéry uzupeilnia samoswiadomo$¢ o cien i obnaza
hipokryzje tych bohaterow, ktorzy wiele méwig o wzajemnej mitosci 1 szacunku, lecz
nie stosuja si¢ do whasnych zasad*®. Bohater, ktoremu odmawia si¢ ludzkich cech, staje
si¢ produktem projekcji o jakim§ niezaleznym, niedotyczacym ogo6tu upodleniu. Stad
narasta wokol niego pewne tabu i zarazem sama jego obecno$¢ prowokuje agresje u
pozostatych. Stanowi on cien uniwersalny, smrod, do ktérego nikt nie chce si¢
przyzna¢. Jednak takim samym atrybutem obdarzone zostaje cialo Zosimy.
Kontrowersje, jakie budzi rozktad ciata $wictego, $wiadcza o niedojrzalosci i
falszywosci wiary zebranych w cerkwi, ktorzy maja ktopot z przyznaniem, ze podlega
on takim samym prawom, jak zwykty grzesznik. Jest to jednak warunek niezbedny do
osiggniecia jednosci przeciwienstw.

Analogiczne rozwigzanie artystyczne zastosowal Dostojewski poprzez obraz
Hansa Holbeina w Idiocie. Utrata wiara przez patrzenie na obraz sugeruje rodzaj
niedojrzatosci. Konfrontacja z wizja skrajnego cierpienia fizycznego i dobitng ilustracja
$mierci cielesnej jest, dla Myszkina kierowanego idea doskonatosci, szczeg6lnie trudna.
Sytuacje¢ te mozna potraktowaé jako jeszcze jedng egzemplifikacje ograniczen
ptynacych z jego duchowego perfekcjonizmu. Brak zrozumienia tego, co odbieramy
jako zte na poziomie emocjonalnym skutkuje bowiem niepotrzebng demonizacja —
oparta na przypisywaniu wszystkiemu, co niekomfortowe atrybutow zla oraz

postrzeganiu samego zta jako zjawiska nadprzyrodzonego i niekontrolowanego.

4.6. Podsumowanie

Powtdrzenie biblijnej historii w kontekscie psychologicznym czyni z Adama i Ewy
jedynie ludzi pragnacych poznania i poszukujacych. Nie sposob uzna¢ takiego dazenia

za przejaw zta. Podobnie losy bohateréw Dostojewskiego, niewazne, jak bardzo

%0 M. Kruszelnicki, Dramat..., s. 20.
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naszpikowane moralnymi upadkami, nie §wiadcza o tym, Ze ich natura jest zta. Inaczej
dzieta pisarza bytyby nudnymi powiesciami z kluczem:

,<Jednym z najbardziej rewolucyjnych spostrzezen wyrastajacych z naszego
dos$wiadczenia klinicznego jest rosngce przekonanie, ze jadro natury ludzkie;j,
najglebsze poktady ludzkiej osobowosci, podstawa ,,zwierzecej natury” cztowieka jest
W gruncie rzeczy pozytywna — uspoleczniona, postepowa, racjonalna i realistyczna”*!,

Opinia ta odwotuje si¢ do pokutujacego od wiekoOw, umacnianego przez niektore
religie przeswiadczenia, ze jesteSmy grzeszni i zmuszeni do nieustannego zwalczania
czesci swojego jestestwa. Skadinad takze i takie interpretacje wywies¢ mozna zresztg z
powiesci Dostojewskiego, zyt i tworzyl on bowiem w epoce podejrzen, nieustannie
kwestionujacej $wiadomos¢ i1 kultur¢ oraz zanurzonej glgboko w mroku rozmaitych
,popedow $mierci”.

Paradoksalnie to wtasnie empatyczne podejscie do wielkich gorszycieli pozwala
dostrzec pewne afirmacyjne wzgledem cztowieczenstwa zalgzki w jego dorobku, choé¢
trudno stwierdzi¢, na ile sa one intencjonalne. Przeklete problemy bohaterow
Dostojewskiego czynig ich wiarygodnymi, cho¢ dyskutowa¢ mozna na temat
wykorzystywania przez pisarza motywu najwigkszego upadku jako warunku
odrodzenia. Tak czy inaczej, takie obiektywne zainteresowanie grzechem s$wiadczy o

otwarto$ci umystu i potrzebie zrozumienia.

“81 C. Rogers, op. cit., s. 124.
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Zakonczenie

Swiat dostojewszczyzny analizowanej jako uniwersum dostarcza nieprzebranej,
wielowarstwowej symboliki kulturowej oraz antropologicznej, kumulujacych si¢ w
postaci tematycznych zbitek dotyczacych cierpienia i wiary, dysonansu i intencji,
odpowiedzialnosci i winy. Punkt ciezkos$ci zawsze lezy w pytaniu o nature czlowieka i
charakter jej relacji z rzeczywistoscig, przy czym ze wszystkich utwordéw pisarza
przebija egzystencjalna troska o sens. Dzi$ tego rodzaju tematyke podejmuje si¢ w
dyskusji nad osobowoscia, ktéra na kartach powiesci Dostojewskiego zawsze kryje si¢
za zastonag tajemnicy. Psychologiczna dekonstrukcja poszczegélnych charakterow
umozliwia dotarcie do jej sedna.

Bohaterow Dostojewskiego mozna podzieli¢ ad hoc na postaci pozytywne oraz
negatywne, jednak gl¢bsza analiza zawsze nakazuje umie$ci¢ ich w spektrum
ambiwalencji. Poczatkowo z reguly narrator dostarcza jedynie szczatkowych,
pochodzacych od otoczenia, nie za$ od samych zainteresowanych opinii, na podstawie
ktorych wszak czytelnik dokonuje szybkiego uogdlnienia. Dziata wowczas mechanizm

pierwszego wrazenia, bedacy potwierdzonym empirycznym faktem®®

. Jesli wigc na
stronach powiesci przytaczane sg spostrzezenia innych, a narrator podkresla niepewno$¢
pochodzenia informacji, czytelnik i tak formutuje na ich podstawie okreslony osad.
Stopniowo jednak obraz ten zostaje zmacony: poprzez polifoni¢, metafore 1 mistyke,
rozw0j samej akcji, czy niespodziewane zakonczenia. Im gruntowniejsza staje si¢
analiza, tym bardziej zloZzona okazuje si¢ dana osobowos¢. Miedzy innymi dzigki temu
lektura dziet Dostojewskiego wymaga aktywnego wysitku umystowego.

Postaci Dostojewskiego z reguly nie sa w stanie osiagnaé¢ peinej harmonii
wewnetrznej, koncentrujac si¢ na dualizmie pragnien i postrzegajac je jako co$ od nich

niezaleznego: ,,mysli moje rozdwajajg si¢ 1 okropnie si¢ tego boje tak, jak gdyby obok

2 Tendencje do przypisywania pozytywnych lub negatywnych cech na podstawie
pierwszego wrazenia nazywane sg efektem aureoli i efektem Golema, i naleza do
podstawowych btedow atrybucji. Dla przyktadu, ze wzgledu na okreslone skojarzenia
kulturowe (pigkny i dobry, zty i brzydki) czgsciej o zle czyny oskarza¢ bedziemy osoby o
aparycji sprzecznej z aktualnym kanonem piekna. Co wigcej, mechanizm ten ma bezposredni
wplyw  na  wyroki sadowe. Zob. A. Kornacka, Pozory mylg, [w]
https://charaktery.eu/artykul/pozory-myla [dostep: 15.01.2022].
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jakiego$ czlowieka stal jego sobowtdr *°. Nie mozna by¢ drugim Chrystusem — z tego

samego powodu Myszkin ponosi klegske®®

, ale Dostojewski neguje tez istnienie
ontologicznego zta, pozostawiajac swoich bohateréw z ogromnym brzemieniem
wolnosci, nierzadko zle pojmowanej, W imi¢ ktorej postepujg zupehie irracjonalnie. W
ten sposob zagadnienie psychiki ludzkiej zostaje wlaczone do szerszych rozwazan o
charakterze religijno-filozoficznym.

Poza wiedzg o tym, ze warto nie ustawa¢ w poszukiwaniach ztotego srodka,
dzisiejsza psychologia rowniez nie zapewnia gotowych rozwigzan, cho¢ zwraca uwage
na mniej oczywisty w czasach Dostojewskiego, (a i dzisiaj cz¢sto zapominany) fakt, ze
relacja pomigedzy mySlami, emocjami i zachowaniem jest wielostronna. Zwykle
taczymy nasze zachowanie z mys$lami, te natomiast z nastrojem. Jednak mozliwa jest
zmiana mysli za pomoca czystego behawioru, a nawet wplyniecie na tok swoich mysli
wylacznie poprzez praktykowanie mysSlenie odmiennego. Cztowiek jest istotg
plastyczng, zdolng do adaptacji nawet po okresie dorastania.

By¢ moze tym, co przycigga tak wielu badaczy i czytelnikoéw do ,,mroczne;j”
strony pisarza i czyni ja tak bardzo przekonywajaca, jest fakt, ze Dostojewski
przeciwstawia standardowym, nudnym drogom te, na ktore wigkszo$¢ z nas nigdy nie
odwazy si¢ wejs¢, cho¢ przemawiaja one do, w gruncie rzeczy zdrowego, acz
samolubnego dziecka w nas:

»Dzieci majg naturalng sktonno$¢ do konfrontacji z wlasng nieSwiadomoscia,
staboscig 1 bezradnoscig. Tworza swoje €go réwniez przez obcowanie z nieuniknionym
lekiem. Dlatego zar6wno w normalnych, jak 1 w idealnych warunkach same poszukujg
konfrontacji z negatywnym biegunem rzeczywistos$ci, strasza si¢ nawzajem, prowokuja
lgk, zaczepiaja zwierzgta, zagladaja w nieznane miejsca, ktérych w gruncie rzeczy si¢
obawiaja™*®.

Czyny dziecigce pociagaja jednak za sobg znacznie mniej odpowiedzialnosci, z
gory wpisana jest w nie mozliwo$¢ porazki. Dorosly rzadko dysponuje

nieograniczonym luksusem popelniania bledow, folgowania zachciankom, uwalniania

3 F. Dostojewski, Mlodzik, przet. M. Bogdaniowa, K. Bleszynski, Warszawa 1956, s.
500.

4 Tej tezy dowodzi takze wielu badaczy, analizujacych powies¢ w kontekscie
religijnym; zob. H. Paprocki, Ksigz¢ Myszkin jako zbawiciel falszywy, [w:] tegoz, Lew i mysz,
czyli tajemnica cztowieka. Esej o bohaterach Dostojewskiego, Biatystok 1997, s. 75-79.

%85 7. W. Dudek, Psychologia integralna..., s. 198.
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emocji tu i teraz, testowania granic. Nic dziwnego, ze w sytuacjach granicznych — gdy
zawodza powszechnie stosowane $rodki —sadzi on, ze korzystna bedzie dla niego
negacja dotychczasowych schematéw, poddanie si¢ beztadowi. Z punktu widzenia
osoby w kryzysie egzystencjalnym, widzacej $wiat przez pryzmat kosmicznego
samotnosci, (auto)agresja, czy (auto)destrukcja moze by¢ jak najbardziej zrozumialtym
zachowaniem. Tak wlasnie postepuja postaci na kartach powiesci Dostojewskiego,
przezywajac cierpienia zwigzane z byciem cztowiekiem.

Oznacza to, ze niezgoda na $wiat i bunt bohaterow sg najzupeiniej zdrowsg
reakcja psychiczng. Sposob ich wyrazenia jest jednak nieetyczny, stad nie moze zostaé
zaakceptowany. Niemniej, logika, jaka kieruja si¢ postaci, przemawia do nas, poniewaz
dobrze rozumiemy, jak si¢ czujg; wiemy, jak to jest nie moc znalez¢é leku na
weltschmerz, straci¢ wiarg, nie umie¢ przyjac¢ zyciowych rol lub korzysta¢ z grzesznych
przyjemnosci, bedacych w danej chwili jedynym, acz marnym, panaceum. W ten
sposob wyjasnia si¢ fenomen dostojewszczyzny, ktorej lektura budzi z jednej strony
strach i smutek, a moze nawet niechg¢¢ lub wstyd zwigzany z demaskacjg naszej natury,

z drugiej za$ wciagga, hipnotyzuje 1 nie daje o sobie zapomniec.

*k*k

Zakres tematyczny dziet Dostojewskiego niegdy$ nalezacy do sfer religijnej oraz
filozoficznej, aktualnie z powodzeniem daje si¢ realizowa¢ w paradygmacie psychologii
integralnej, ktora dostarcza innowacyjnych $ciezek interpretacyjnych, uwzgledniajacych
dzisiejsza etyke humanistyczng. Przyjety przeze mnie model rozwoju psychicznego
cztowieka opartego na archetypowym modelu Junga sprawdza si¢ jako symboliczna
ilustracja okreslonych endogennych i1 egzogennych uwarunkowan, ktorym podlegaja
bohaterowie Dostojewskiego. Uzupetnienie psychologii integralnej perspektywa
zaczerpnigta z psychologii humanistycznej oraz z nurtu poznawczo-behawioralnego
trzeciej fali kaze jednak zrezygnowa¢ z myslenia o nieswiadomos$ci jako czyms$
niemozliwym do poznania, zamiast tego proponujac rozumienie jej w kategoriach
nieu§wiadomionych  wzorcow, schematow, wplywow  ksztattujacych  odbior
rzeczywisto$ci przez jednostke.

W tym kontekscie historia kazdej postaci pojawiajacej si¢ na kartach utworow
pisarza jest historig danej osobowosci, a mowigc $cislej — opowiescig o ograniczeniach 1

mozliwosciach jej rozwoju w $wietle jednostkowych wyborow w warunkach
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ekstremalnych okolicznoséci: kulturowych, historyczno-spotecznych, biograficzno-
charakterologicznych i innych. Poprzez wlaczenie do rozwazan nad powiesciami
pojecia sensu indywidualnego mozliwe jest stworzenie nastgpujacych propozycji
interpretacyjnych:

— Bracia Karamazow stanowig ilustracj¢ rozmaitych sposoboéw kanalizowania
poczucia krzywdy spowodowanej nieobecnos$cig rodzica jako wzorca identyfikacyjnego
I gwaranta bezwarunkowej mitosci. W szerszym znaczeniu utwor opowiada natomiast o
zaletach wiary religijnej oraz niebezpieczenstwach ruminacji.

— Idiota to przypowies¢ na temat bezlitosnych norm oraz nieustgpliwosci w
standardach, w planie symbolicznym zas dowod na istnienie perfekcjonizmu
moralnego.

— Biesy odczytywa¢ mozna z jednej strony jako ostrzezenie przed skutkami
fanatyzmu, z drugiej za$ jako demonstracj¢ patologicznego poczucia winy prowadzacej
do schematu samokarania.

— Zbrodnia i kara oraz Milodzik to historie poszukiwania wzorcow
identyfikacyjnych wykorzystujace odwrocony motyw bohatera.

Powyzsze warianty odczytan nie pretenduja do miana cato$ciowych i
wylacznych, lecz ich zaleta jest duza doza neutralno$ci — przynajmniej] w S$wietle
dzisiejszej wiedzy o cztowieku — dopuszczajaca dalsze, osobiste i skrajnie odmienne

opinie czytelnicze, u podstaw ktorych tkwia indywidualne hierarchie wartosci.
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Streszczenie

Dysertacja pos§wigcona jest analizie i interpretacji utworéw Fiodora Dostojewskiego w paradygmacie
psychologicznym — poczawszy od psychoanalizy Sigmunda Freuda, poprzez psychologi¢ integralng Carla
Gustava Junga, az do psychologii humanistycznej w ujeciu Viktora E. Frankla oraz Carla R. Rogersa.
Wybrane metody pracy obejmuja komparatystyke syntetyczna oraz krytyczng analize tekstow
zroédlowych. We wstegpie wykazano metodologiczny zwiazek migdzy literaturoznawstwem oraz naukami
psychologicznymi przejawiajacy si¢ w podejéciu do symbolu jako lacznika miedzy doswiadczeniami
natury psychologicznej oraz §wiatem zewngetrznym.

Rozdziat pierwszy stuzy typologii elementow jungowskich obecnych w tekstach pisarza, ze
szczegblnym uwzglednieniem procesu indywiduacji jako lejtmotywu wigkszosci utworow
Dostojewskiego. Oprocz wyrdznienia archetypéw, wskazano stany i procesy psychiczne, ktore znalazty
swoje odzwierciedlenie w przezyciach bohaterow, a ponadto opisano symboliczne, przestrzenne
zalezno$ci miedzy postaciami, odpowiadajace metaforom, ktérymi postuguje si¢ psychologia integralna.

Rozdziat drugi prezentuje interpretacje Braci Karamazow w kontekscie funkcjonalnosci wiary
religijnej oraz samourzeczywistnienia. Poprzez analize relacji gtdwnych bohaterow z ojcem (faktycznym,
przybranym czy wyobrazonym) udowodniona zostaje teza o wplywie dziecinstwa na ksztaltowanie
postaw w dorostosci. W dalszej kolejnosci omowiona zostaje dialektyczna walka ,prawdy Iwana” i
Lprawdy Aloszy”, z uwzglednieniem emocjonalnej genezy danego $wiatopogladu oraz wplywu
formutowanych w zwigzku z nim sgdéw na dobrostan psychiczny postaci. PodkreSlone zostaja
pozytywne aspekty wiary jednostki w to, ze jej zyciu przy$Swieca konkretny cel.

Rozdziat trzeci to rozwazania nad psychologiczng ambiwalencja bohaterow Idioty oraz Bieséw w
kontekscie wiedzy zaczerpnigtej z psychologii spotecznej. Osobowosci ksigcia Myszkina oraz Nikotaja
Stawrogina rozpatrywane sa pod katem bagazu emocjonalnego i kognitywnego, wynikajacych z
doswiadczen zyciowych, oraz mechanizmu dysonansu poznawczego. Ujawnione zostajg nieoczywiste
podobienstwa charakterologiczne, ktérych proweniencja skrywa si¢ w braku zyczliwo$ci wobec wlasnego
,»ja’. Tragiczne konsekwencje takiej postawy ujete zostajg na tle emocjonalnego oddzialywania powiesci
Dostojewskiego na czytelnika, ktory zmuszony zostaje do konfrontacji z najwigksza sprzecznos$cia zycia
— $wiadomoscia wlasnej Smiertelnosci.

W czwartym rozdziale pod uwage wzigeto kwestie poczytalnoéci oraz zdrowia psychicznego
postaci Dostojewskiego, zestawiajac ideowa role, jaka na stronach utworow pisarza pehni epilepsja, z
aktualng wiedza na temat tej choroby. Czes¢ refleksji poswigcona zostata filozoficznemu problemowi
istnienia wolnej woli oraz religijno-psychologicznym koncepcjom dotyczacym ontologii zta. Dostrzezono
rownowazacy potencjal psychologicznej koncepcji zta oraz cierpienia pojmowanych jako okoliczno$ci w
sposdb nieunikniony, lecz nie definitywny ksztattujacych zycie.

Podstawowy wniosek ptynacy z pracy to przekonanie o twdrczym potencjale wynikajagcym z
przyjecia najnowszej optyki psychologicznej w badaniach nad dostojewszczyzna. Szczegodlne zalety kryja
si¢ w obszernosci $ciezek interpretacyjnych, z jednej strony dopuszczajacych réznorakie tradycyjne
sposoby odczytywania powiesci pisarza, z drugiej za$ poszerzajacych horyzonty badawcze o koncepcje

humanistyczne typowe dla XXI wieku.
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Summary

The dissertation is a take on the analysis of Fyodor Dostoyevsky's works within the psychological
paradigm, from Sigmund Freud’s psychoanalysis, through Jungian psychology to humanistic psychology
of Viktor E. Frankl and Carl R. Rogers. Methodology of the study consists of synthetic control method
with comparative studies and critical analysis of source texts. The introduction shows a methodological
relationship between literary studies and psychological science which is manifested in the approach to
symbolise it as a link between experiences of a psychological nature and the outside world.

The first chapter conveys a typology of Jungian motifs and phenomena that are present in
Dostoevsky's works, with particular emphasis on the process of individuation as the leitmotif of most of
Dostoyevsky's works. In addition to archetypes, mental states and processes reflected in the experiences
of the characters are indicated. Also, symbolic spatial relationships between the characters, are described
in correspondence to the metaphors used by Jungians.

The second chapter presents the interpretation of The Brothers Karamazov in regard to the
functionality of religious faith and self-realization. By analysing the relationship of the main characters
with the father (actual, adoptive or imagined), the thesis about the influence of childhood on the shaping
of attitudes in adulthood is proved. Furthermore, the dialectical struggle of "lvan's truth" and "Alyosha's
truth” is discussed, taking into account the emotional genesis of a given worldview, and the impact of the
judgments formulated in relation to that worldwiev on the psychological well-being of the characters. The
positive aspects of an individual's belief that their life is guided by a specific purpose are emphasized.

Chapter three deals with the psychological ambivalence of protagonists portrayed in The Idiot
and Demons. The personalities of Prince Myshkin and Nikolai Stavrogin are considered in terms of
emotional and cognitive baggage resulting from life experience, and the mechanism of cognitive
dissonance. Non-obvious characterological similarities are revealed, the provenance of which is hidden in
a lack of kindness towards one's self. The tragic consequences of such an attitude are presented in the
context of the emotional impact of Dostoevsky's novel on the reader, who is forced to confront the
greatest contradiction in life — the awareness of one’s own mortality.

The fourth chapter takes into account the sanity and mental health of the Dostoevsky’s
protagonists, juxtaposing the ideological role of epilepsy in Dostoevsky’s works with the current
knowledge about this disease. Part of the reflection is devoted to the philosophical problem of the
existence of free will and the religious-psychological concepts concerning the ontology of evil. The
balancing potential of the psychological concept of evil and suffering, understood as circumstances that
inevitably but not definitively shape life, has been noticed.

The main conclusion of the thesis is the unmistakable creative potential that emerges from taking
the newest psychological approach into account while researching the works of Dostoyevsky. Particular
advantages are hidden in the breadth of interpretation paths, on the one hand allowing for various
traditional ways of reading the Dostoevsky's novels, and on the other — broadening the research horizons
with humanistic concepts typical of the 21 century.
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